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ABSTRAK

Latar Belakang : Rasa sakit (after pain) seperti mulas-mulas disebabkan karena
kontraksi uterus yang berlangsung 2—4 hari post partum, sehingga ibu perlu
mendapatkan pengertian mengenai nyeri yang dirasakan. Salah satu bentuk
tindakan non-farmakologi untuk mengurangi nyeri adalah massage. Tujuan :
dilakukan studi kasus ini untuk memberi gambaran mengenai pelaksanaan asuhan
keperawatan secara langsung kepada pasien dengan gangguan rasa nyeri pada
ibu post partum akibat kontraksi uterus. Metode : Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Dilakukan di Klinik Pratama
Niar Patumbak. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 02 - 06 juni 2025. Subjek
dalam studi kasus ini adalah 1 pasien dengan diagnosis ketidaknyamanan pasca
partum pada ibu post partum. Hasil: studi kasus menunjukkan bahwa pasien
dilakukan perawatan dengan masalah keperawatan, yaitu ketidaknyamanan
pasca partum, nyeri akut, gangguan pola tidur setelah dilakukan intervensi dan
implementasi pada tiap masalah, terdapat tiga diagnosis keperawatan yang
teratasi. Kesimpulan : Berdasarkan hasil evaluasi kasus yang dilakukan,
menyatakan bahwa penerapan terapi massage effleurage sesuai dengan prosedur
yang ditetapkan dapat menurunkan skala nyeri dengan baik, hal ini
mengindikasikan bahwa terapi ini efektif dilakukan dalam membantu menurunkan
ketidaknyamanan pasca partum dengan nyeri afterpains.

Kata Kunci : Nyeri kontraksi uterus, massage effleurage
Daftar Bacaan : 22 (2014-2025)
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ABSTRACT

Afterpains, described as cramping, are caused by uterine contractions that
typically last 2-4 days postpartum. Mothers need to understand the pain they're
experiencing. One non-pharmacological intervention to reduce this pain is
massage. This case study aimed to provide an overview of direct nursing care
implementation for postpartum mothers experiencing pain due to uterine
contractions,

This descriptive study used a case study approach and was conducted at
Niar Primary Clinic Patumbak from June 2-6, 2025. The subject of this case study
was one patient diagnosed with postpartum discomfort. The results of the case
study showed that the patient received care for nursing problems including
postpartum discomfort, acute pain, and disturbed sleep patterns. After
interventions and implementation for each problem, three nursing diagnoses were
resolved.

Based on the evaluation of the case, it was concluded that the application
of Effleurage Massage therapy, when performed according to established
procedures, can effectively reduce pain intensity. This indicates that this therapy is
effective in helping to alleviate postpartum discomfort from afierpains.

Keywords: Uterine contraction pain, Effleurage massage
References: 21 (2014-2025)
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