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ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Rasa sakit (after pain) seperti mulas-mulas disebabkan karena 
kontraksi uterus yang berlangsung 2–4 hari post partum, sehingga ibu perlu 
mendapatkan pengertian mengenai nyeri yang dirasakan. Salah satu bentuk 
tindakan non-farmakologi untuk mengurangi nyeri adalah massage. Tujuan : 
dilakukan studi kasus ini untuk memberi gambaran mengenai pelaksanaan asuhan 
keperawatan secara langsung kepada pasien dengan gangguan rasa nyeri pada 
ibu post partum akibat kontraksi uterus. Metode : Penelitian ini menggunakan 
metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Dilakukan di Klinik Pratama 
Niar Patumbak. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 02 - 06 juni 2025. Subjek 
dalam studi kasus ini adalah 1 pasien dengan diagnosis ketidaknyamanan pasca 
partum pada ibu post partum. Hasil: studi kasus menunjukkan bahwa pasien 
dilakukan perawatan dengan masalah keperawatan, yaitu ketidaknyamanan 
pasca partum, nyeri akut, gangguan pola tidur setelah dilakukan intervensi dan 
implementasi pada tiap masalah, terdapat tiga diagnosis keperawatan yang 
teratasi. Kesimpulan : Berdasarkan hasil evaluasi kasus yang dilakukan, 
menyatakan bahwa penerapan terapi massage effleurage sesuai dengan prosedur 
yang ditetapkan dapat menurunkan skala nyeri dengan baik, hal ini 
mengindikasikan bahwa terapi ini efektif dilakukan dalam membantu menurunkan 
ketidaknyamanan pasca partum dengan nyeri afterpains. 
 
Kata Kunci : Nyeri kontraksi uterus, massage effleurage 
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