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ABSTRAK

Dampak yang ditimbulkan Gout Athritis dapat mengganggu aktivitas dan
kenyamanan penderita Gout Athritis berupa munculnya rasa nyeri yang
mengganggu emosional penderita. Menurut survei yang dilakukan oleh WHO pada
2017, Indonesia menempati peringkat keempat negara dengan jumlah penderita
asam urat terbanyak di dunia. Survei tersebut juga mengungkap bahwa 81% dari
populasi yang diteliti mengalami penyakit gout. (Hasibuan & Simamora, 2020).
Studi ini dilakukan di UPT Puskesmas Tunutungan, kecamatan Medan Tuntungan,
pada Juni 2025. Pendekatan ini menggunakan metode deskriptif, terhadap dua
responden.Intervensi berupa Pemberian air Rebusan daun Sirsak dilakukan selama
7 hari, waktu pemberian 1 kali sehari setelah makan. Data digunakan menggunakan
observasi, wawancara, dan skala nyeri Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan
sesudah Intervensi. Hasil menunjukkan kategori penurunan skala nyeri sedang ( 4-
6 ) menjadi skala nyeri ringan ( 3-1 ), dengan peningkatan kenyamanan fisik, dan
kenyamanan saat melakukan aktivitas. Kesimpulan dari studi ini adalah bahwa

Pemberian Air Rebusan Daun Sirsak efektif untuk menurunkan skala nyeri.

Kata Kunci : Pemberian Air Rebusan Daun Sirsak, Skala Nyeri, Gout Athritis
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