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ABSTRAK   
 

 
Vitamin C merupakan vitamin yang termasuk dalam kelompok vitamin yang  

larut  dalam  air.  Vitamin  C  berfungsi  membantu  sintesis  kolagen  berguna  
menguatkan pembuluh darah untuk penyembuhan luka dan pembentukan tulang  
yang  berguna  sebagai  kekebalan,  vitamin  C  juga  dapat  bertindak  sebagai  
antioksidan. Sumber vitamin C pada umumnya terdapat dalam buah-buahan dan  
sayur-sayuran salah satunya pada bayam (Amaranthus tricolor L.). Penelitian ini  
bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar vitamin C pada bayam merah,  
bayam hijau dan bayam batik.   

Metode  yang  digunakan  adalah  metode  eksperimen  secara  analisa  
kuantitatif dengan menggunakan larutan 2,6 diklorofenol indofenol.   

Hasil penetapan kadar vitamin C yang diperoleh pada bayam merah adalah  
36,28mg/100g,  pada  bayam  hijau  28,11mg/100g,  dan  pada  bayam  batik  
32,68mg/100g. Dapat dilihat terdapat perbedaan kadar vitamin C pada bayam  
merah, bayam hijau dan bayam batik.    

Maka dapat disimpulkan bahwa kadar vitamin C pada bayam merah lebih  
tinggi dibandingkan dengan bayam hijau dan bayam batik.    

 

Kata Kunci : Vitamin C, Bayam Merah, Bayam Hijau, Bayam Batik, 2,6   
Diklorofenol Indofenol.   
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ABSTRACT   

 

 

Vitamin C is a type of vitamin that can dissolve in water. Vitamin C functions  to 

help the synthesis of collagen which is useful for strengthening blood vessels,  healing 

wounds and forming bones, besides that, it can also act as an antioxidant.  Sources 

of vitamin C generally come from fruits and vegetables, such as spinach  

(Amaranthus tricolor L.). This study aims to determine differences of vitamin C  

levels in red, green and batik spinach.   

This research is an experimental study which was analyzed quantitatively  

using a solution of 2,6 dichlorophenol indophenol.   

The results showed that the levels of vitamin C in red spinach were  

36.28mg/100g, in green spinach it was 28.11mg/100g, and in batik spinach was  

32.68mg/100g, there were differences in vitamin C levels in the 3 types of spinach.   

This study concluded that the level of vitamin C contained in red spinach  

was the highest, compared to green and batik spinach.   

 

Keywords  :  Vitamin  C,  Red Spinach, Green  Spinach,  Batik  Spinach,  2,6   

Dichlorophenol Indophenol.   

References  : 22 (2009-2021)   
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