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Lampiran 1. Surat Survey Awal

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

JI. Rumah Sakit No 19-Sidkalang, Dan, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimde. (0627) 21096

Laman rsud sidikalang@dain go id
EnirEs
Sidikalang, s Januan 2025
Nomor :000.9.6.1.7/3% /RSUD-SDKN/2025
Sifat . Biasa
Hal . 1zin Melaksanakan Survey Awal Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan
di-
Tempatl

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Dain Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.02.03/F XXII 20/0099/2024 tanggal 16 Januari 2025 penhal
Permohonan Data Survey Awal Penelitian:

Nama . Vico Steven Pangaribuan

NIM : P07520422046

Judul Penelitian  : Penerapan Terapi Teknik Relaksasi Nafas Dalam untuk

Mengatasi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri pada Pasien
Apendisitis di RSUD Sidikalang Tahun 2025,

Maka bersama ini kami sampakan bahwa mahasiswa/i tersebut dapat
melakukan survei awal di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan mengikuti
peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

- < ]
dr. MEY MAHGARETH SITANGGANG
PEMBINA Tk |
NIP. 19740522 200502 2 001
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Lampiran 2. Surat ljin Penelitian

Kementerian Kesehatan

A Direktorat Jenderal
.&D Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁb Poltekkes Medan Politekniy (e atan Mecd
] ‘ DR
'I . ’ .
L
Nomor : DP.04.03/F.XXI11.20/87/2025 Sidikalang, 6 Maret 2025

Lamp :-
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada

Yth,

Direktur RSUD Sidikalang

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Vico Steven Pangaribuan

NIM  : P07520422046
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program Diploma Il Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/lbu agar dapat kiranya
memberikan data-data/kelerangan-keterangan yang berhubungan dengan penelitian lentang :
Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Untuk Mengatasi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada
Pasien Apendisitis di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengelahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Jojor Suavan, 551, M.Kes
NIP, 197304182003122001

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitgs //vbs kemkes o2 id. Untuk

tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk Jika terd.

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
httos//ue komintg go ld/veritPRE.

D ini tolah gant secarn monggunak, i
yong ditortitkan oleh Balai Basar Sertifikast Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 3. Surat Balasan ljin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
/ DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG
Jatan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dair, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidkalang@gmai.com
——— :ﬁ

Sidikalang, /2Maret 2025

Nomor - 000.9.6.1.7/ € /RSUD-SDKAII2025
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : 1zin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Daini Poltekes Kemenkes
Medan Nomor. DP.04.03/F XXI1.20/87/2025 tanggal 6 Marel 2025 perihal
Parmoheonan ljin Penelitian:

Nama * Vico Steven Pangaribuan

NIM 1 PO7520422046
- Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam untuk Mengalasi

Gangguan Rasa Nyaman Nyeri pada Pasien Apendisitis di
Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025.

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut dapat
melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan

mengikuti peraturan yang berlaku.
Demikian disampaikan untuk dapal dilaksanakan.

Judul Penelitian

- NIP.-19740522 200502 2 001
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

(Informed consed)
Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Vico Steven Pangaribuan
NIM : P07520422046
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DII Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan.

Akan melaksanakan studi kasus dengan judul "Penerapan Teknik
Relaksasi Nafas Dalam untuk Mengatasi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri pada
Pasien Apendisitis di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025",
dengan tujuan menggambarkan efektivitas teknik tersebut dalam mengurangi nyeri.
Identitas responden akan dirahasiakan, dan informasi yang diberikan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Mohon kesediaan saudara untuk mengisi
kuesioner dengan jujur, tanpa paksaan, sanksi, atau konsckuensi buruk di kemudian
hari. Jika ada yang kurang dipahami, saudara dapat bertanya langsung kepada
peneliti. Terima kasih atas kesediaan dan kerja samanya.

Sidikalang, |3 [Mavet 2025

Responden Peneliti

A

¢ feilo .M. Gyainggw € Vi L S, fongai buan
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

(Informed consed)
Kepada Yth. Responden Penclitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Vico Steven Pangaribuan
NIM : P07520422046
Pekerjaan  : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DI Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan.

Akan melaksanakan studi kasus dengan judul "Penerapan Teknik
Relaksasi Nafas Dalam untuk Mengatasi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri pada
Pasien Apendisitis di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025",
dengan tujuan menggambarkan efektivitas teknik tersebut dalam mengurangi nyeri.
Identitas responden akan dirahasiakan, dan informasi yang diberikan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Mohon kesediaan saudara untuk mengisi
kuesioner dengan jujur, tanpa paksaan, sanksi, atau konsckuensi buruk di kemudian
hari. Jika ada yang kurang dipahami, saudara dapat bertanya langsung kepada
peneliti. Terima kasih atas kesediaan dan kerja samanya.

Sidikalang, |7 (Viaget 2025

Responden Peneliti

Dz

« Macndat  Gidugan ) € Vi .6 Vdﬂgnn'w
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Lampiran 5. Lembar Observasi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri

LEMBAR OBSERVASI GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi

Nama

Usia

ol

: 4& Tahun

Jenis Kelamin : LQL' - \uL;

Suku

Pendapatan

Alamat : {'UF’ Iﬂ-‘l
Pendidikan : S MA
Pekerjaan : L\/.‘ (US|

: cha(‘ fT\()\n Han/Tanggal : 13 er((‘(» ')() j5)
: Guo.000 -|.ovo .cco Waktu : O 9;("

B. KUESIONER NYERI

Kategoni

Indikator

Tidak | Ya Tidak

Gejala

Mengeluh nyeni

Mcnunjuﬁan skala

nyert NRS

Gaf\gguan aktivitas

——

Sulit Tidur

i L AN

Tanda

Tampak  menngis
kesakitan dan

mengerutkan daht

Gelisah

Peningkatan tanda
tanda vital
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Tidak mampu

melakukan aktivitas W /

normal

Kesulitan berbicara
akibat nyeri

Menghindari atau
menahan bagian

tubuh yang nyeri

Keterangan Skoring:

"Ya" diberi skor 1

"Tidak" diberi skor 0

Total skor dihitung dengan menjumlahkan poin dari semua indicator
Interpretasi skor:

1. 0 (Tidak nyeri)

2. 1-3 (Nyeri ringan)
3. 4-6 (Nyeri sedang)
4. 7-10 (Nyeri berat)

58




LEMBAR OBSERVASI GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi

Nama : T'\{‘ Alamat Sum })u/
Usia L 40 Tﬂ‘)\ul Pendidikan SHA
Jenis Kelamin : \,(ﬂa -l Pekerjaan : w\‘(qswajy'
Suku ] Q,«tak Hari/Tanggal = Wam$, 1Y Maret 2025
Pendapatan  :500 -1 '}o\u Waktu 13.00
B. KUESIONER NYERI
Pra ) Pre
Kategori Indikator S | TR
Ya Tidak Ya Tidak
Gejala Mengeluh nyeri vV Y
Menunjukkan skala o
nyeri NRS \/
Gangguan aktivitas W e
Sulit Tidur > i T o
Tanda Tampak  meringis N
kesakitan dan / /
mengerutkan dahi
o
Gelisah 7 o
Peningkatan tanda / i /’
tanda vital
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Tidak mampu
melakukan aktivitas \/ e

normal

Kesulitan berbicara
akibat nyeri
Menghindari atau
menahan bagian
tubuh yang nyeri

Keterangan Skoring:
« "Ya" diberi skor |
o "Tidak" diberi skor 0
« Total skor dihitung dengan menjumlahkan poin dari semua indicator
« Interpretasi skor:
1. 0 (Tidak nyeri)
2. 1-3 (Nyeri ringan)
3. 4-6 (Nyeri sedang)
4. 7-10 (Nyeri berat)
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LEMBAR OBSERVASI GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi

Nama : T“. A i Alamat g(\m\:‘ul
Usia - 4@ Tithw Pendidikan = SMA
Jenis Kelamin : ln\. = \abi Pekenaan CWVieswag e
~
Suku 3 &(tmk 10 bea Han Tanggal : '}umah 14 M aret W05
Pendapatan  : 500000 - [.0CD. (o Waktu : 0@ .00
B. KUESIONER NYERI
Pre
Kategori Indikator ! -
Ya Tidak ‘ Ya Tidak
. |
Gejala | Mengeluh nyen e RS
\
Menunjukkan skala }
nyeri NRS - |
|
Gangguan aktivitas o [ -
Sulit Tidur oo 7 e
Tanda Tampak  merningis
kesakitan  dan >\¢ of
< \
mengerutkan dahi
Gelisah o -
|
Peningkatan tanda |
o »
tanda vital !
l
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Tidak mampu ,
melakukan aktivitas ?
[
|

normal | d -

Kesulitan berbicara |
akibat nyeni | |
B Menghindari atau | |
menzhan bagizn

tubuh yang nyeri | |

Keterangan Skoring:
« "Ya" diberi skor |
e "Tidak" diberi skor 0
« Total skor dihitung dengan menjumlzhkan poin dari semua indicator
« Interpretasi skor:
1. 0 (Tidak nyeri)
2. 1-3 (Nyeri ringan)

3. 4-6 (Nyeri sedang)
4. 7-10 (Nyeri berat)
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LEMBAR OBSERVASI GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi
. '

Nama ’R f- Alamat Jum by
Usia 4D Pend:dikan SMA
Jenmis Kelamin : \gi- Pekerjaan WirsSwusa
Selu gu.‘qk Han Tanggal - :‘-'M' 4 Ulmeer )T
Pendapatar! 0.\ Auis [ bucee Wakry - 13. 00
B. KUESIONER NYERI

i Pre
. \ Ya Tidak Ya Tidak
| )
| Gryala Mengeluh nyerni R e
i _— o i
| ayeri NRS

| Salit Tidur e i
| e}
[Tands | Tompak  meringis

| kesakitan dan g g

|
} | mengerutian dafr
| i

| Gelisah il <

. Peningkatan tanda . v

i tanda vital
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[ Tidak mampu
melakukan aktivitas /

normal
Kesulitan berbicara
akibat nyen

Menghindari atau

menihan bagian

tubuh yang nyeri [

Keterangan Skoring:
« "Ya" dibeni skor |
e "Tidak" diberi skor 0
+  Total skor dihitung dengan menjumlahkan poin dari semua indicator
« Interpretasi skor:

1. 0 (Tidak nyeri)

2. 1-3 (Nyeri ringan)
3. 4-6 (Nyeri sedang)
4. 7-10 (Nyeri berat)
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LEMBAR OBSERVASI GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi

Nama “Todl Aamat  : Swmbul

Usia . 49 Pendidikan SuA

Jenis Kelamin - |l Pekerjaan  :  WiTLSw Sy

Suku : el Hari/Tanggal : Jabtu, \§ Maret )9}

Pendapatan :SO‘J '!\ }U&Q / bﬂ_aﬂ Waktu s 0(9‘%

B. KUESIONER NYERI

Pra Pre
Kategori Indikator
Ya Tidak Ya Tidak

Gejala | Mengeluh nyeri L N

Menunjukkan skala

\/

nyeri NRS i

Gangguan aktivitas > i

Sulit Tidur - |
Tanda Tampak  meringis

mengerutkan dahi

Gelisah ] -

Peningkatan tanda - i

tanda vital
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Tidak mampu
melakukan aktivitas s

normal

Kesulitan berbicara

akibat nyeri

Menghindari atau
menahan bugian

tubuh yang nyeri

Keterangan Skoring:

"Ya" diberi skor 1

"Tidak" diberi skor 0

Total skor dihitung dengan menjumlahkan poin dari semua indicator
Interpretasi skor:

1. O (Tidak nyeri)

2. 1-3 (Nyeri ringan)
3. 4-6 (Nyeri scdang)
4. 7-10 (Nyeri berat)
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LEMBAR OBSERVASI GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi

qu b;(

Nama : (Tﬂﬂ Alamat >
Usia ¥ &) Pendidikan : M1
Jenis Kelamin : \ak; Pekerjaan Ak guswes e
Suku Qe Hari/Tanggal : Sabtu, \5 Maret 205
Pendapatan = Gy () _1'}0*‘(' / &“ an Waktu 2 1% .10
B. KUESIONER NYERI
Pra Pre
Kategori Indikator
Ya Tidak Ya Tidak
Gejala Mengeluh nyeri - -—
Menunjukkan skala
nyeri NRS <« —
Gangguan aktivitas = /
Sulit Tidur o Lo
Tanda Tampak  meringis
kesakitan dan .
mengerutkan dahi
Gelisah —
Peningkatan tanda A
bl o
tanda vital
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Tidok mampu |
melakukan aktivitas | __~ il

normal

Kesulitan berbicara |
akibat nyen
Menghindan atau
menahan bagian
tubuh yang nyeri

Keterangan Skoring:
« "Ya" diberi skor |
o "Tidak" diberi skor 0
« Total skor dihitung dengan menjumlahkan poin dari semua indicator
o Interpretasi skor:

1. 0 (Tidak nyen)

2. 1-3 (Nyeri ringan)
3. 4-6 (Nyeri sedang)
4. 7-10 (Nyeri berat)
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LEMBAR OBSERVASI GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi

Nama Th M Almat  : Hue felang

Usia : 81 T hw Pendidikan : G MA

Jenis Kelamin :  Lgbs -\aks Pekerjaan  : Peani

Suku : Botale Tobe Hari/Tanggal : Sen, |7 Maret 0%
Pendapatan  : 300000 - |. 000. G Waktu : 0d-30.

B. KUESIONER NYERI

Kategori Indikator

Tidak Ya Tidak

Gejala Mengeluh nyeri

Menunjukkan skala
nyeri NRS

NI A

Gangguan aktivitas

Sulit Tidur

AN

Tanda Tampak  meringis
kesakitan dan

\
\

mengerutkan dahi

Gelisah

N
\

Peningkatan tanda
tanda vital
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Tidak mampu

melakukan aktivitas /\/
e

normal

Kesulitan berbicara
akibat nyeri

Menghindan atau
menahan bagian

tubuh yang nyeri

Keterangan Skoring:
« "Ya" diberi skor |
« "Tidak" diberi skor 0
« Total skor dihitung dengan menjumlahkan poin dari semua indicator
o Interpretasi skor:

1. 0 (Tidak nyeri)

2. 1-3 (Nyeri ringan)
3. 4-6 (Nyeri sedang)
4. 7-10 (Nyeri berat)
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LEMBAR OBSERVASI GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi

Nama : TaeM Alamat . luta F(‘IU@
Usia : 54 Pendidikan SMA
Jenis Kelamin : L(;U’WL«' Pekerjaan pftqn.‘
Suku : QOKIL Hari/Tanggal : Seniu, \? [Varet Do)
‘Pendapatan  : $00 -1 30\0 I huuull Waktu 500
B. KUESIONER NYERI
Pra Pre
Kategori Indikator
Ya Tidak Ya Tidak
Gejala | Mengeluh nyeri i il i
Men.unjukkm skala [~ B o
nyeri NRS
Gangguan aktivitas | T
Sulit Tidur — -
Tanda Tampak  meringis i
kesakitan dan| _~ —
mengerutkan dahi
Gelisah > - -
: Peningkatan tanda / i
tanda vital
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Tidak mampu
melakukan aktivitas
pormal

Kesulitan berbicara
akibat nyeri
Menghindari atau
tenahan bagiun
tubuh yang nyeri

)

Keterangan Skoring:
"Ya" diberi skor 1

"Tidak" diberi skor 0

Total skor dihitung dengan menjumlahkan poin dari semua indicator

Interpretasi skor:

1. 0 (Tidak nyeri)

2. 1-3 (Nyeri ringan)
3.

4. 7-10 (Nyeri berat)

4-6 (Nyeri sedang)
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LEMBAR OBSERVASI GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi
Nama Tp M Alamat Huda FCL;“'\)
Usia : $3 Pendidikan : SATA
Jenis Kelamin : |ab;" Pekeiaan  : FEHON;
Suku - gl HariTanggal : Spast, @ Maset Je)s™
Pendspazn 500~ 1 e [Ludn  Wakm . 0@LO
B. KUESIONER NYERI
Pra | Pre
Ya | Tidak | Ya | Tidak
| |
Gejala | Mengeluh nyeni o | I
| 1
Menunjukkan skala | [ "
) ; . |
nyeri NRS ' v |
Gangguan aktivitas | g
Sulit Tidur < T
Tanda Tampak menngis
kesakitan dan =~ 5
mengerutkan dahi l, '
Gelissh = ‘
Peningkatan tanda | P _
tanda vital i |
i |
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Tidak mampu
melakukan aktivitas / (g

normal |

Kesulitan berbicara
akibat nyeri

Menghindari atau
meniahan bagian

tubuh yang nyen

\

Keterangan Skoring:
e "Ya" diberi skor 1
« "Tidak" diberi skor 0
« Total skor dihitung dengan menjumlahkan poin dari semua indicator
« Interpretasi skor:

1. 0 (Tidak nyeri)

2. 1-3 (Nyeri ringan)
3. 4-6 (Nyeri sedang)
4. 7-10 (Nyeri berat)
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LEMBAR OBSERVASI GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi

Nama :—n\ m Alamat AL }}’~}"\j

Usia : G) Pendidikan @ »MA

Jenis Kelamin : ek Pekerjaan . Peian;

Suku - @N&Q Hari/Tanggal : S¢esa, ((f Maret 1925
Pendapatan  : 500' 2 3‘1\4 / bsll‘m Wakiu : 13.00

B. KUESIONER NYERI

Pra Pre
Kategori Indikator — =
Ya Tidak Ya Tidak
Gejala Mengcluh nyeri s . —
Menunjukkan skala
nyeri NRS ol v
Gangguan aktivitas - -
Sulit Tidur < N 2
Tanda Tampak  meningis -
kesakitan dan iz o
mengerutkan dahi
Gelisah o 1 e
Peningkatan tanda o
L s
tanda vital
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Tidak mampu |
melahukan aktinas |

normal

Kesulitan berbreara I
akibat nyen

[
Menghindan atau |
menahan bagian ’

wbuh yang nyen

Keterangan Skoning:

o "Ya" dibeni skor 1

o "Nidak" diben skor 0

o Total skor dilitung dengan menjumlahkan pow dan semua dicato

o Interpretasi skor:

v b -
& IY e

»

0 (Tidak nyen)

1-3 (Nyen ringan)
4-6 (Nyen sedang)
7-10 (Nyeni berat)
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LEMBAR OBSERVASI GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi

B . TV\' i Alamat o e f"/'(""j

Usia : S’L Pendidikan /_ Ma

Jenis Kelamin : \,ot L - (qk: Vikathsan . Pptan;

Suku : Q'WHL TO[Z\ Har/Tanggal - 25> Geste, ' Vo XS
Pendapatan 700 | }ugq (b«“”/‘ Waktu A L’A/‘V'- :/"

B. KUESIONER NYERI

Pra | Pre

Kategori Indikator i
Tidak Ya Tidak

NI
\

Gejala | Mengeluh nyeri

Menunjukkan skala
nyeri NRS

Gangguan aktivitas

N\

Sulit Tidur

15

Tanda Tampak  meringis
kesakitan dan o
mengerutkan dahi

Gelisah

Peningkatan tanda g
tanda vital
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Tidak mampu - ———— __r, =
melakukan akltivitas / 'W _—

normal

Kesulitan berbicara
akibat nyeri
Menghindari atau
menahan bagian
tubuh yang nyeri

Keterangan Skoring:
« "Ya" diberi skor |
« "Tidak" diberi skor 0
o Total skor dihitung dengan menjumlahkan poin dari semua indicator
« Interpretasi skor:

1. 0 (Tidak nyeri)

2. 1-3 (Nyeri ringan)
3. 4-6 (Nyeri sedang)
4. 7-10 (Nyeri berat)
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LEMBAR OBSERVASI GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi

Nama M Alamat o Hute P;«‘u”

Usia : 9 Pendidikan : SMA

Jenis Kelamin : Laki - lake Pekerjaan  : Pﬂam‘

Suku . Ratak Hari/Tanggal : Rubu, (9 [faret D035
Pendapatan  : 06 - I;J‘M /buw Waktu : 15-%-

B. KUESIONER NYERI

Pra Pre
Kategori Indikator
Ya Tidak Ya Tidak

Gejala Mengeluh nyeri o e

Menunjukkan skala L

nyeri NRS =

Gangguan aktivitas L W

Sulit Tidur - e
Tanda Tampak  meringis

kesakitan dan

mengerutkan dahi

Gelisah

Peningkatan tand ]

gkatan tanda e

tanda vital

L ] ! O
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Tidak mampu

melakukan aktivitas > e

normal
I (SR —

Kesulitan berbicara

akibat nyen

Menghindari atau
menahan bagian

|

|

|

l
tubuh yang nyeri L

Keterangan Skoring:
« "Ya" diberi skor |
« "Tidak" diberi skor 0
« Total skor dihitung dengan menjumlahkan poin dari semua indicator
« Interpretasi skor:

1. O (Tidak nyeri)

2. 1-3 (Nyeri ringan)
3. 4-6 (Nyeri sedang)
4. 7-10 (Nyeri berat)
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Lampiran 6. Sop Relaksasi Nafas Dalam

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR RELAKSASI NAFAS DALAM

.' Kemenkes

Indikasi

Tujuan
Persiapan Pasien
Persiapan Lingkungan

Persiapan Alat

Pelaksanaan

81

SOP Relaksasi Nafas Dalam

Nama Peneliti
NIM

Pada pasien yang mengalami nyeri,
cemas dan terjadi ketegangan otot.

1. Memberikan rasa nyaman

2. Mengurangi nyeri

3. Mengurangi ketegangan otot

4. Mengurangi kecemasan

1. Menjelaskan maksud dan tujuan
tindakan yang akan dilakukan.

2. Menjelaskan prosedur mobilisasi
dini post operasi.

3. Melakukan inform consent

1. Ciptakan lingkungan kerja yang
aman dan nyaman serta kooperatif .

2. Pasang sampiran atau sketsel

1. Sarung tangan

2. Bantal

3. Stopwacth

Prosedur:

1. Mengucapkan salam

2. Identifikasi pasien menggunakan
minimal dua identitas (nama
lengkap, tanggal lahir dan atau
nomor rekam medis) lalu
menyebutkan kembali nama pasien.

3. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah
prosedur serta meminta persetujuan
pasien secara lisan.

4. Siapkan alat yang di perlukan

5. Cuci tangan

6. Pakai sarung tangan

7. Tempatkan pasien di tempat tenang
dan nyaman.

8. Ciptakan lingkungan yang tenang
dan tanpa  gangguan dengan
pencahayaan dan suhu ruangan yang
nyaman.

9. Berikan posisi yang nyaman,
misalkan duduk bersandar atau tidur.

10. Anjurkan rileks dan merasakan

11.

relaksasi.
Latih melakukan teknik relaksasi
nafas dalam:



Sikap

Dokumentasi

82

a) Anjurkan tutup mata dan
konsentrasi penuh

b) Anjurkan melakukan inspirasi
dengan menghirup udara melalui
hidung secara perlahan

c) Anjurkan melakukan ekspirasi
dengan menghembuskan udara
dengan cara mulut mengucu
secara perlahan

d) Demonstrasikan selama 4 detik,
menahan nafas selama 2 detik,
kemudian menghembuskan
nafas dari mulut dengan bibir di
bulatkan selama 8 detik.

e) Monitor respon pasien selama
prosedur di lakukan

f) Rapikan alat dan pasien

g) Lepas sarung tangan

h) Cuci tangan

i) Dokumentasikan

Sikap Selama Pelaksanaan:

1.

il Pl

Menunjukkan sikap sopan dan
ramah.

Menjamin privasi pasien.

Bekerja dengan teliti dan hati-hati.
Responsif terhadap reaksi pasien
Catat  tindakan  yang  telah
dilakukan, tanggal, dan jam
pelaksanaan.

Catat hasil tindakan



Lampiran 7. Catatan Harian (Daily Log)

CATATAN HARIAN (DAILY LOG)

Harﬂangga{' hami$, 13 Mowi 205
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CATATAN HARIAN (DAILY LOG)

Nama:’“\-
HariTanggal: Aamys, 3 Naet 3025,
No. Jam Kegiatan Hasil Yang Diperoleh
Meakuben — edulbass| Teapi  pusjenan
3| 12279 ldn praksaoan | dengan ek, skag
ewens’ dengan | Lor L“‘i"ﬂ 7.
fen dim pingan -
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Mengetahui
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e
Nama: (0. A-

CATATAN HARIAN (DAILY LOG)

Hacl Tengaal: Jum - B Raet 004
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No. Jam Kegiatan Hasil Yang Diperoleh
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Na\m:l:TI\- A

No. Jam

CATATAN HARIAN (DAILY LOG)

Hari'Tanggal: “Yamay , (A Matet 907')

Kegiatan Hasil Yang Diperoleh
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CATATAN HARIAN (DAILY 14%5

Namz:'fn-n-
Hari Tanggal: Sabtu, 1§ WMared 25
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Nama: T -
Hari Tenggal: Sabtu,\9 Maret 70)5

CATATAN HARIAN (DAILY LOG)
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No. Jam Kegiatan Hasil Yang Diperolch
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Numn:’rr\- M.
Hari/Tanggal: Jenin), B Maret J0Y5.

CATATAN HARIAN (DAILY LOG)
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CATATAN HARIAN (DAILY LOG)

Nama e M
Hari Tanggal: Senin, |7 Maset 205 -
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CATATAN HARIAN (DAILY LOG)
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CATATAN HARIAN (DAILY LOG)

Nama: Tnﬂ\
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CATATAN HARIAN

(DAILY LOG)
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Lampiran 8. Lembar Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1065/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : VICO STEVEN PANGARIBUAN
Principal In Investigator
Nama Institusi : KEMENTRIAN KESEHATAN

POLITEENIK KESEHATAN MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan teknik relaksasi nafas dalam untuk mengatasi gangguan rasa nyaman nyeri pada pasien apendisitis di
Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang tahun 2025"

"dpplication of deep breathing relaxation techniques to overcome pain discomfort disorders in appendicitis patients at

Sidikalang Regional General Hospital in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal in1 seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Mei 2025 sampai dengan tanggal 21 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 21, 2025 until May 21, 2026.

May 21, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00131/EE/2025/0159231271

94



Lampiran 9. Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

/4

Lampiran 6: Lembar Bukti Bimbingan
LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI :“  Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam
Untuk Mengatasi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri
Pada Pasien Apendisitis Di Rumah Sakit Umum
Daerah Sidikalanh Tahun 2025

Nama Mahasiswa : Vico Steven Pangaribuan
Nomor Induk Mahasiswa : P07520422046
Nama Pembimbing 1 : Jojor Silaban,SST,M.Kes
Nama Pembimbing 2 : Risdiana M Naibaho, SST, M.Kes
Paraf
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan | Mahasiswa Pembimbing
Utama/Pendamping
, &ml\,eg g‘mb“y\(‘jcm
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Kemenkes Polt:

2025

es Medan

Jojon Sit{ban,SST,M.Kes
NIP. 197304182003122001



Lampiran 8: Lembar Bukti Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

:“ Penerapan Teknik . Relaksasi Nafas Dalam
Untuk Mengatasi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri
Pada Pasien Apendisitis Di Rumah Sakit Umum
Daerah Sidikalanh Tahun 2025”

: Vico Steven Pangaribuan

Nomor Induk Mahasiswa : P07520422046

Nama Pembimbing 1

: Jojor Silaban,SST,M.Kes

Nama Pembimbing 2 : Risdiana M Naibaho, SST, M.Kes
Paraf
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan | Mahasiswa Pembimbing
Utama/Pendamping
Senta, |4 ﬂ’)n’ 1 Bmh ngin
t | gos BB | S
: Vico SP %ss-gr",'l kes
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

DOKUMENTASI PENELITIAN

DOKMENTASI PENELITIAN

No. | HARI/TANGGAL
1. | Kamis, 13 Maret 2025
2. | Jumat, 14 Maret 2025
3. | Sabtu, 15 Maret 2025
4. | Senin, 17 Maret 2025
4 . o " S
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Selasa, 18 Maret 2025

Rabu, 19 Maret 2025
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