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ABSTRAK  

Diabetes Melitus merupakan penyakit yang ditandai dengan 
meningkatnya kadar glukosa darah. Daun salam merupakan tanaman yang 
dapat dijadikan sebagai  obat tradisional untuk penyakit diabetes melitus. Adapun 
salah satu kandungan kimia  daun salam adalah flavanoid  yang berkhasiat dapat 
menurunkan kadar glukosa darah. Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 
estrak etanol daun salam terhadap penurunan kadar glukosa darah tikus putih 
jantan dengan induksi glukosa.  

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan desan 
penelitian yaitu rancangan penelitian pre-test and post-test Control group design.  
Sampel yang digunakan adalah daun salam. Dengan menggunakan 15 ekor tikus 
putih jantan sebagai hewan percobaan yang terbagi menjadi 5 kelompok.  
Kelompok 1 diberikan  suspensi cmc, kelompok 2 diberi suspensi glibenklamid, 
kelompok 3 diberi estrak etanol daun salam dosis  50 mg/kgBB, Kelompok 4 
diberi estrak etanol daun salam dosis 100 mg/kgBB,  kelompok 5 diberi estrak 
etanol daun salam dosis 150 mg/kgBB. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa estrak etanol daun salam dosis 150 
mg/kgBB lebih efektif dalam menurunkan kadar glukosa darah tikus 
dibandingkan dengan dosis 50 mg/kgBB dan 100 mg/kgBB. 

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah estrak etanol daun salam 
berpotensi menurunkan kadar glukosa darah tikus putih jantan yang diinduksi 
glukosa.  

 
Kata kunci  : Diabetes, Daun Salam, Glukosa, Glibenklamid 

Daftar bacaan : 18 (2018-2021) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

v 

 

MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 

PHARMACY  DEPARTMENT 

SCIENTIFIC PAPER, JUNE 2022  

Vipi Zetiara Sagala 

 
THE EFFECTIVENESS OF BAY LEAF (Syzygium polyanthum) ETHANOL 
EXTRACT ON BLOOD SUGAR LEVELS OF MALE WHITE RATS INDUCED 
BY GLUCOSE 

 
xiii + 37 pages, 3 tables, 4 pictures, 1 graph, 9 appendices 

 
ABSTRACT 

Diabetes Mellitus is type of disease by increased blood glucose levels. 
Bay leaf is believed to treat diabetes mellitus traditionally. Bay leaf contain 
flavonoid that are efficacious in lowering blood glucose levels. This study aims to 
determine effect of bay leaf ethanol extract on reducing blood glucose in male 
white rats by glucose induction. 

This study is experimental study designed with pre-test and post-test 
control group design. The sample used was bay leaf using 15 male white rats as 
experimental animals, which were divided into 5 groups. Group 1 was given cmc 
suspension, group 2 was given glibenclamide suspension, group 3 was given 
ethanol extract of bay leaf at a dose of 50 mg/kgBW, Group 4 was given ethanol 
extract of bay leaf at a dose of 100 mg/kgBW, and group 5 was given ethanol 
extract of bay leaf at a dose of 150 mg/kgBW. 

The results, ethanol extract of bay leaf at a dose of 150 mg/kgBW was 
more effective in reducing blood glucose levels in rats compared to doses of 50 
mg/kgBW and 100 mg/kgBW. 

This study concluded that ethanol extract of bay leaf has potential to 
reduce blood glucose levels of male white rats induced by glucose. 
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