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ABSTRAK

PENERAPAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA BOOKLET
UNTUK MENGATASI DEFISIT PENGETAHUAN
MITIGASI BENCANA ANGIN PUTING
BELIUNG PADA KELUARGA DI
KECAMATAN SUMBUL

TAHUN 2025

Alvito Koto, Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M,
Roberth Harnat. Silalahi SKM, M.K.M
Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Email: alvitokoto@gmail.com

Latar Belakang: Angin puting beliung adalah jenis angin dengan kecepatan sangat
tinggi yang bergerak memutar, berasal dari awan Cumulonimbus, dan memiliki
kecepatan lebih dari 64,4 km per jam. Fenomena ini umumnya berlangsung dalam
waktu singkat, sekitar 5 menit, dan hanya meliputi area daratan yang kecil, kurang
dari 2 km persegi. Angin puting beliung memiliki potensi untuk merusak
permukaan tanah dengan kekuatan angin yang sangat besar, Peningkatan
pemahaman keluarga tentang Mitigasi bencana Angin puting beliung dapat
mempengaruhi pengetahuan keluarga ketika terjadi angin puting beliung, Kasus
Bencana Angin Puting beliung di Wilayah Kecamatan Sumbul terdapat 19 kejadian
kasus bencana angin puting beliung.

Tujuan Studi Kasus: ini untuk mengetahui bagaimana efektivitas penerapan
pemeberian edukasi Mitigasi bencana Angin puting beliung dengan media booklet
di kecamatan sumbul tahun 2025.

Metode Studi Kasus: menggunakan desain deskriptif observasional. Penelitian
dilakukan selama 7 hari berturut-turut, Pada dua keluarga dengan defisit
pengetahuan.

Hasil: Menunjukkan bahwa Tn. S (I) mengalami peningkatan skor dari 35%
(kurang) menjadi 100% (baik), sedangkan Tn. A (II) dari 45% menjadi 100%
setelah intervensi. Penyuluhan yang diberikan setiap hari selama 30 menit melalui
media Booklet terbukti meningkatkan pemahaman subjek tentang Mitigasi Bencana
Angin Puting Beliung

Kesimpulan dan Saran: Penelitian ini diharapkan menjadi informasi untuk
meningkatkan pengetahuan keluarga tentang mitigasi bencana angin puting beliung
melalui edukasi menggunakan booklet yang berisi informasi Mitigasi bencana,
Dengan adanya booklet ini, keluarga diharapkan memiliki pemahaman yang lebih
baik dalam melakukan Mitigasi bencana.

Kata kunci: Penyuluan, Booklet, Mitigasi
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF HEALTH EDUCATION USING BOOKLET
MEDIA TO MANAGING KNOWLEDGE DEFICIT IN TORNADO
DISASTER MITIGATION AMONG FAMILIES IN SUMBUL DISTRICT
IN 2025

Alvito Koto,
Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M, Roberth Harnat. Silalahi SKM,
M.K.M
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health

Associate Degree Of Nursing In Dairi

Email: alvitokoto@gmail.com

Background: Tornadoes are extremely high-speed rotating winds originating from
Cumulonimbus clouds, often exceeding 64.4 km per hour. These phenomena
typically last only about 5 minutes and cover small land areas (less than 2 square
kilometers). Tornadoes have the potential to cause significant damage due to their
immense wind force. Improving families' understanding of tornado disaster
mitigation can greatly impact their ability to respond during such events. Sumbul
District has experienced 19 documented tornado disaster incidents.

Objective of the Case Study: This study aimed to determine the effectiveness of
providing education on tornado disaster mitigation using booklet media in Sumbul
District in 2025.

Case Study Method: This study utilized a descriptive observational case study
design. The research was conducted for 7 consecutive days with two families who
had a knowledge deficit regarding tornado mitigation.

Results: The findings showed a significant increase in knowledge for both subjects
after the intervention. Mr. S (I) improved his score from 35% (poor) to 100%
(good), while Mr. A (II) increased from 45% to 100%. The daily 30-minute
education sessions using the booklet media effectively enhanced the subjects'
understanding of tornado disaster mitigation.

Conclusion and Suggestion: This research provides valuable information for
improving family knowledge about tornado disaster mitigation through education
using a booklet that contains relevant mitigation information. With this booklet,
families are expected to gain a better understanding of how to implement disaster
mitigation strategies effectively.

Keywords: Health Education, Booklet, Disaster Mitigation
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