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LAMPIRAN I 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Kepada Yth 

Calon Responden 

Di - Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi Politeknik 

Kesehatan Medan Jurusan Farmasi. 

Nama  :  Dita Putri Cintya 

Nim  :  P07539019115 

Alamat  :  Dusun XVI Saentis 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Dan Sikap Pasien Dengan Upaya Pengendalian Hipertensi Di 

Puskesmas Tanjung Rejo Kecamatan Percut Sei Tuan”. 

Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan dari saudara/i untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini dan menandatangani lembar persetujuan 

menjadi responden, selanjutnya saya mengharapkan saudara/i untuk mengikuti 

prosedur yang saya berikan dengan kejujuran dan jawaban anda dijamin 

kerahasiannya dan penelitian ini akan bermanfaat semaksimal mungkin. Jika 

saudara/i tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada sanksi bagi 

saudara/i. Atas perhatian dan kerja sama saudara/i saya ucapkan terima kasih. 

 

Peneliti 

 

 

(DITA PUTRI CINTYA) 
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LAMPIRAN II 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 
 Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia dan tidak keberatan 

menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi Politeknik 

Kesehatan Medan Jurusan Farmasi. 

Nama  :   Dita Putri Cintya 

Nim  :   P07539019115 

Alamat  :   Dusun XVI Saentis 

   Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Pasien      

Hipertensi Dengan Upaya Pengendalian Hipertensi Di 

Puskesmas Tanjung Rejo Kecamatan Percut Sei Tuan 

 Saya berharap penelitian ini tidak akan mempunyai dampak negatif serta 

merugikan bagi saya dan keluarga saya, sehingga jawaban dan hasil observasi 

benar-benar dirahasiakan. Dengan demikian secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dari siapapun, saya siap berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa 

paksaan dari pihak manapun untuk diperlukan sebagaimana mestinya. 

 

Medan,                2022 

      Responden 

 

 

…………………… 
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LAMPIRAN III 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Pasien Dengan Upaya 

Pengendalian Hipertensi Di Puskesmas Tanjung Rejo Kecamatan Percut 

Sei Tuan 

 

 

 

A. Identitas 

Petunjuk Pengisian 

Isilah data berikut ini dengan benar 

1. Nomor Responden : 

2. Nama   : 

3. Umur   : 

4. Jenis Kelamin :     Laki-laki 
     

Perempuan 
 

5. Pendidikan  :    Tidak Sekolah 
 

 SD 
 
 SMP 
 
 SMA 
 
 Perguruan Tinggi 

 

6. Pekerjaan  :  Tidak Bekerja 
 

 Petani/Nelayan/Buruh 
 
 Wiraswasta 
 
 PNS 
 
 Lainnya 
 

 

 

Kuisioner ini saya adopsi dari peneliti sebelumnya yaitu Dea Gita 

Septianingsih dan telah saya lakukan perbaikan untuk beberapa pertanyaan. 
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B. Aspek Pertanyaan Pengetahuan 

Petunjuk pengisian : 

Petunjuk : Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda (√) untuk 

pilihan ya atau tidak! 

 

NO. 

 

Pertanyaan 

 

YA 

 

TIDAK 

1. Nama lain dari tekanan darah tinggi adalah 

hipertensi. 

  

 2. Penderita hipertensi tidak perlu rutin minum obat.   

  3. Penderita hipertensi boleh merokok jika 

kelurahannya sudah hilang.  

  

  4. Makanan yang asin-asin tidak akan 

mempengaruhi kenaikan tekanan darah. 

  

  5. Kegemukan merupakan faktor risiko terkena 

hipertensi. 

  

  6. Hipertensi yang berkelanjutan akan 

mengakibatkan stroke. 

  

  7. Mengendalikan faktor risiko, seperti minum obat 

merupakan penanggulangan penyakit hipertensi. 

  

 

  8. Meminum obat hipertensi hanya diminum pada 

saat di rasakan ada keluhan. 

  

 

  9. Banyak pikiran atau stres memiliki risiko kenaikan 

tekanan darah. 

  

 

10. Disebut darah tinggi jika nilai pengukuran tekanan 

darah di atas 120/80 mmHg. 
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C. Aspek Sikap 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda (√) pada kolom yang paling sesuai dengan pilihan anda! 

Keterangan 

SS   :  Sangat Setuju   TS     :  Tidak Setuju 

S   :  Setuju    STS  :   Sangat Tidak Setuju 

 

NO. 

 

Pertanyaan 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

1. Mengontrol tekanan darah, saya lakukan 

secara rutin minimal 2 minggu sekali. 

    

2. Penderita hipertensi sebaiknya 

memeriksakan tekanan darah secara 

teratur tiap bulan dan mengontrol pola 

makan. 

    

3. Mengurangi makanan yang mengandung 

lemak seperti gorengan dan makanan 

yang bersantan tidak perlu dilakukan 

oleh penderita hipertensi. 

    

4. Penderita tekanan darah tinggi boleh 

melakukan olahraga ringan seperti 

jogging dan senam. 

    

5. Konsumsi garam tidak perlu dihindari 

bagi penderita hipertensi. 

    

6. Kurang istirahat dan banyak beban 

pikiran dapat menyebabkan tekanan 

darah meningkat. 

    

7. 

 

Obat hipertensi dihentikan jika tekanan 

darah sudah turun. 

    

8. 

 

Menurunkan berat badan secara 

bertahap tidak mengurangi risiko 

tekanan darah tinggi. 
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9. 

Dukungan keluarga sangat penting 

peranannya dalam keberhasilan 

penderita hipertensi dalam menjalankan 

dietnya. 

    

10. Mengkonsumsi makanan seperti daging-

dagingan tidak dapat meningkatkan 

tekanan darah tinggi. 
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D. Upaya Pengendalian Hipertensi 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda (√) pada kolom yang paling sesuai dengan pilihan anda! 

Keterangan 

S    : Selalu 

KD : Kadang-kadang 

TP  : Tidak Pernah 

      

     NO. 

 

                  Pertanyaan 

 

   S 

 

  KD 

 

  TP 

    1. Saya selalu mengontrol tekanan darah setiap 

bulannya. 

   

    2. Saya tidak mengkonsumsi makanan yang 

mengandung kolesterol tinggi seperti daging, 

gorengan dan jeroan. 

   

    3. Saya tidak minum obat antihipertensi bila 

keluhan saya hilang. 

   

    4. Saya selalu minum obat anti hipertensi 

secara teratur. 

   

    5. Saya selalu meluangkan waktu untuk istirahat 

walaupun pekerjaan menumpuk. 

   

    6. Saya tidak pernah melakukan olahraga.    

     7. Saya selalu meminum minuman keras jika 

ada masalah. 

   

     8. Saya selalu merokok dan konsumsi makanan 

yang mengandung garam tinggi. 

   

     9. Saya mengadakan rekreasi setelah 

mengerjakan pekerjaan sulit. 

   

     10. Saya tidak pernah mengontrol emosi saya 

jika sedang banyak pikiran. 
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LAMPIRAN IV 

 

 

 

Foto Lokasi Penelitian di Puskesmas Tanjung Rejo Kecamatan Percut Sei Tuan 
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Foto Peneliti saat memberi penjelasan kepada responden dalam pengisian kuesioner 

 

 

Foto Peneliti saat membantu responden mengisi kuesioner 
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Foto Peneliti saat membantu responden mengisi kuesioner 

 

 

Foto peneliti saat memberikan brosur dan gift kepada responden
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Rutinlah men-check dan mengontrol 

tekanan darah. Rajinlah berolahraga 

dan konsumsilah buah-buahan dan 

sayuran yang mengandung vitamin. 

HIPERTENSI 

  

 

 

OLEH : 

DITA PUTRI CINTYA 

 

POLTEKKES KEMENKES 

MEDAN JURUSAN FARMASI 

 

 

 
 
Hipertensi disebut sebagai “pembunuh 

diam-diam” karena gejalanya sering tanpa 

keluhan. Biasanya penderita tidak 

mengetahui kalau dirinya mengidap 

hipertensi dan baru diketahui setelah 

terjadi komplikasi. 

 

Klasifikasi: 

 

Kategori 
Tekanan Darah 

Sistolik (mmHg) 

Tekanan Darah 

Diastolik (mmHg) 

Optimal <120 < 80 

Normal <130 <85 

Normal Tinggi 130-139 85-89 

Hipertensi Stage I 140-159 90-99 

Hipertensi Stage II 160-179 100-109 

Hipertensi Stage III ≥180 ≥ 110 

 

Faktor Penyebab: 

1. Stres 2. Obesitas 

  

   LAMPIRAN V 

  

3. Merokok         4.Garam Berlebih 
 

 
 

 

Faktor Resiko: 

Stroke   Serangan jantung 
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LAMPIRAN VI 
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LAMPIRAN VII 
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LAMPIRAN VIII 
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LAMPIRAN IX 

SEPULUH PENYAKIT TERTINGGI 

PUSKESMAS TANJUNG REJO KECAMATAN PERCUT SEI TUAN 

BULAN JANUARI S/D MARET 2022 

NO.  
Jenis Penyakit 

Bulan  
Jumlah Januari Februari Maret 

1. Dyspepsia/gastritis 195 643 570 1408 

2. Flu 167 599 432 1198 

3. Demam 128 202 131 461 

4. Diabetes Mellitus 41 73 40 154 

5. Hipertensi 41 43 40 124 

6. Sakit Kepala 25 59 29 113 

7. Laringitis Akut 23 51 34 108 

8. Batuk 20 42 34 96 

9. Penyakit Jantung 20 28 33 81 

10. Gingivitis 17 27 29 73 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

56 
 

LAMPIRAN X 

Master Tabulasi 

Data Hasil Penelitian Pengetahuan Terhadap Penyakit Hipertensi  

Di Puskesmas Tanjung Rejo Kecamatan Percut Sei Tuan 

 

No Jk 
Um
ur 

Pendidi
kan 

Peker 
Jaan 

Jawaban Aspek Pengetahuan 
Jlh % Ket 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 P 50 SD Petani 
1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70% Cukup 

baik 

2 L 44 
Pergur

uan 
Tinggi 

Lainnya 
1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 L 41 SMA 
Wira 

swasta 
1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 70% Cukup 

baik 

4 P 49 SMP 
Tidak 

Bekerja 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

5 P 39 SMP 
Tidak 

Bekerja 
1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 70% Cukup 

baik 

6 L 44 SMA 
Wira 

swasta 
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

7 P 50 SMA 
Wira 

swasta 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

8 P 53 SMA 
Wira 

swasta 
1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

9 P 45 SMA Petani 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 

10 P 50 SMA 
Wira 

swasta 
1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

11 P 53 SMA 
Wira 

swasta 
1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% Cukup 

baik 

12 P 54 SD Petani 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

13 P 52 SMP Petani 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

14 P 42 SMP 
Tidak 

Bekerja 
1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 

15 P 49 SD Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 

16 P 45 SMP Petani 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

17 P 55 SMP Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% Baik 

18 P 45 SMA Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 

19 L 48 SMA 
Wirasw

asta 
1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

20 P 43 SMA Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 

21 L 37 SMA 
Wirasw

asta 
1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup 

baik 

22 L 42 SD Petani 
1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70% Cukup 

baik 

23 L 46 SMP Petani 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

24 P 52 SMP Petani 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

25 P 49 SMA 
Tidak 

Bekerja 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

26 L 40 SMP Petani 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

27 P 44 SMA Petani 
1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 6 60% Cukup 

baik 

28 L 47 SMA Petani 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 

29 P 55 SD 
Tidak 

Bekerja 
1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 
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30 L 54 SMA Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

31 L 43 SMP Petani 
1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% Cukup 

baik 

32 P 46 SMP Petani 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

33 L 49 SMA 
Wirasw

asta 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

34 P 38 SMA 
Wirasw

asta 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

35 P 50 SMP Petani 
1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% Cukup 

baik 

36 L 46 SMA 
Wirasw

asta 
1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

37 P 50 SMA 
Tidak 

Bekerja 
1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Baik 

38 L 54 SMA 
Wirasw

asta 
1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

39 L 38 SD Petani 
1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 60% Cukup 

baik 

40 L 48 SMP Petani 
1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70% Cukup 

baik 

41 P 43 SD Petani 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

42 L 55 SMA 
Wirasw

asta 
1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

43 P 41 SMA 
Wirasw

asta 
1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

44 L 50 SMA Petani 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Baik 

45 L 46 SMP Petani 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

46 P 43 SMA Petani 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

47 L 41 SMP Petani 
1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% Cukup 

baik 

48 L 45 SMA Petani 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

49 L 36 SMA 
Wirasw

asta 
1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

50 P 42 SMP Petani 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

51 P 40 SMA 
Wirasw

asta 
1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

52 P 43 SMA 
Wirasw

asta 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

53 L 40 SD 
Wirasw

asta 
1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70% Cukup 

baik 

54 L 44 SMA 
Wirasw

asta 
1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Baik 

55 P 45 
Pergur

uan 
Tinggi 

Lainnya 
1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

   

 
TOTAL 

 
55 51 55 19 53 20 50 47 41 50 

 
 

441 80% Baik 
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LAMPIRAN XI 

Master Tabulasi 

Data Hasil Penelitian Sikap Terhadap Penyakit Hipertensi 

Di Puskesmas Tanjung Rejo Kecamatan Percut Sei Tuan 

 

N
O 

JK 
Um
ur 

Pendidi
kan 

Pekerja
an 

Jawaban Aspek Sikap 
Jlh % Ket 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 P 50 SD Petani 
4 1 4 2 3 4 4 3 2 3 30 75% cukup 

baik 

2 L 44 
Pergur

uan 
Tinggi 

Lainnya 
3 1 3 4 3 4 3 4 2 4 31 78% Baik 

3 L 41 SMA 
Wiraswa

sta 
4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 32 80% Baik 

4 P 49 SMP 
Tidak 

Bekerja 
4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 38 95% Baik 

5 P 39 SMP 
Tidak 

Bekerja 
3 2 4 2 3 4 4 4 2 2 30 75% cukup 

baik 

6 L 44 SMA 
Wiraswa

sta 
4 2 4 2 4 4 4 4 2 4 34 85% Baik 

7 P 50 SMA 
Wiraswa

sta 
4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 34 85% Baik 

8 P 53 SMA 
Wiraswa

sta 
3 2 3 2 3 4 4 4 2 3 30 75% cukup 

baik 

9 P 45 SMA Petani 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 31 78% Baik 

10 P 50 SMA 
Wiraswa

sta 
3 1 4 2 3 4 3 3 2 3 28 70% cukup 

baik 

11 P 53 SMA 
Wiraswa

sta 
4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 31 78% Baik 

12 P 54 SD Petani 
3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 28 70% cukup 

baik 

13  P 52 SMP Petani 3 2 4 2 3 4 4 4 2 4 32 80% Baik 

14 P 42 SMP 
Tidak 

Bekerja 
2 3 3 3 3 4 2 2 2 2 26 65% cukup 

baik 

15 P 49 SD Petani 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 33 83% Baik 

16 P 45 SMP Petani 
3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 25 63% cukup 

baik 

17 P 55 SMP Petani 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100

% 
Baik 

18 P 45 SMA Petani 
4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 28 70% cukup 

baik 

19 L 48 SMA 
Wiraswa

sta 
4 3 4 3 3 4 4 1 3 3 32 80% Baik 

20 P 43 SMA Petani 
3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 28 70% cukup 

baik 

21 L 37 SMA 
Wiraswa

sta 
3 2 4 2 3 4 3 3 3 4 31 78% Baik 

22 L 42 SD Petani 
3 2 4 2 3 4 3 3 2 3 29 73% cukup 

baik 

23 L 46 SMP Petani 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 31 78% Baik 

24 P 52 SMP Petani 4 2 4 2 3 4 4 4 2 4 33 83% Baik 

25 P 49 SMA 
Tidak 

Bekerja 
4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 34 85% Baik 
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26 L 40 SMP Petani 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 31 78% Baik 

27 P 44 SMA Petani 
3 1 4 1 3 4 3 4 2 4 29 73% cukup 

baik 

28 L 47 SMA Petani 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 31 78% Baik 

29 P 55 SD 
Tidak 

Bekerja 
3 3 4 2 4 4 3 4 2 4 33 83% Baik 

30 L 54 SMA Petani 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 34 85% Baik 

31 L 43 SMP Petani 
3 3 4 2 3 3 3 4 2 3 30 75% cukup 

baik 

32 P 46 SMP Petani 4 2 4 4 4 4 2 4 4 3 35 88% Baik 

33 L 49 SMA 
Wiraswa

sta 
3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 35 88% Baik 

34 P 38 SMA 
Wiraswa

sta 
4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 98% Baik 

35 P 50 SMP Petani 
3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 26 65% cukup 

baik 

36 L 46 SMA 
Wiraswa

sta 
4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 37 93% Baik 

37 P 50 SMA 
Tidak 

Bekerja 
4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 98% Baik 

38 L 54 SMA 
Wiraswa

sta 
3 1 4 1 3 4 3 4 2 4 29 73% cukup 

baik 

39 L 38 SD Petani 4 4 3 1 3 4 2 4 2 4 31 78% Baik 

40 L 48 SMP Petani 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 34 85% Baik 

41 P 43 SD Petani 3 3 4 2 3 4 4 4 2 4 33 83% Baik 

42 L 55 SMA 
Wiraswa

sta 
3 1 4 2 3 4 2 3 3 3 28 70% cukup 

baik 

43 P 41 SMA 
Wiraswa

sta 
4 3 4 3 4 4 4 2 4 3 35 88% Baik 

44 L 50 SMA Petani 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 32 80% Baik 

45 L 46 SMP Petani 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 31 78% Baik 

46 P 43 SMA Petani 4 2 4 2 4 4 4 4 2 4 34 85% Baik 

47 L 41 SMP Petani 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 36 90% Baik 

48 L 45 SMA Petani 
3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 28 70% cukup 

baik 

49 L 36 SMA 
Wiraswa

sta 
3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 31 78% Baik 

50 P 42 SMP Petani 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 37 93% Baik 

51 P 40 SMA 
Wiraswa

sta 
3 2 3 2 4 3 4 4 2 3 30 75% cukup 

baik 

52 P 43 SMA 
Wiraswa

sta 
4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 36 90% Baik 

53 L 40 SD 
Wiraswa

sta 

4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 35 88% Baik 

54 L 44 SMA 
Wiraswa

sta 
3 1 3 2 4 4 2 4 3 4 30 75% cukup 

baik 

55 P 45 
Pergur

uan 
Tinggi 

Lainnya 
4 2 4 4 3 3 4 3 3 3 33 83% Baik 

   
TOTAL 

 
193 126 204 131 188 212 187 187 140 193 

 
1761 80% Baik 
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LAMPIRAN XII 

Master Tabulasi 

Data Hasil Penelitian Upaya Pengendalian Terhadap Penyakit Hipertensi 

Di Puskesmas Tanjung Rejo Kecamatan Percut Sei Tuan 

 

NO JK 
Um
ur 

Pendidi
kan 

Pekerja
an 

Jawaban Aspek Pengendalian 
Jlh % Ket 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 P 50 SD Petani 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 24 80% Baik 

2 L 44 
Pergur

uan 
Tinggi 

Lainnya 
3 2 2 2 3 3 2 3 1 2 23 77% Baik 

3 L 41 SMA 
Wiraswa

sta 
3 2 1 2 3 3 3 3 2 1 23 77% Baik 

4 P 49 SMP 
Tidak 

Bekerja 
3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 25 83% Baik 

5 P 39 SMP 
Tidak 

Bekerja 
2 2 1 2 2 3 3 3 1 2 21 70% cukup 

baik 

6 L 44 SMA 
Wiraswa

sta 
3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 26 87% Baik 

7 P 50 SMA 
Wiraswa

sta 
3 1 3 3 2 2 3 2 3 2 24 80% Baik 

8 P 53 SMA 
Wiraswa

sta 
3 1 1 2 3 3 3 3 2 2 23 77% Baik 

9 P 45 SMA Petani 2 2 3 3 2 3 3 2 3 1 24 80% Baik 

10 P 50 SMA 
Wiraswa

sta 
2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 24 80% Baik 

11 P 53 SMA 
Wiraswa

sta 
2 3 2 2 2 3 3 2 1 2 22 73% cukup 

baik 

12 P 54 SD Petani 3 2 3 3 3 3 3 2 2 1 25 83% Baik 

13 P 52 SMP Petani 2 2 3 3 3 2 3 2 3 1 24 80% Baik 

14 P 42 SMP 
Tidak 

Bekerja 
3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 23 77% Baik 

15 P 49 SD Petani 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 23 77% Baik 

16 P 45 SMP Petani 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 27 90% Baik 

17 P 55 SMP Petani 
2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 22 73% cukup 

baik 

18 P 45 SMA Petani 3 1 3 3 3 2 3 2 3 2 25 83% Baik 

19 L 48 SMA 
Wiraswa

sta 
2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 26 87% Baik 

20 P 43 SMA Petani 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 25 83% Baik 

21 L 37 SMA 
Wiraswa

sta 
2 1 2 2 2 3 3 2 1 2 20 67% cukup 

baik 

22 L 42 SD Petani 3 1 2 2 3 3 3 2 3 2 24 80% Baik 

23 L 46 SMP Petani 
2 1 3 3 2 2 3 1 2 2 21 70% cukup 

baik 

24 P 52 SMP Petani 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 25 83% Baik 

25 P 49 SMA 
Tidak 

Bekerja 
3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 25 83% Baik 

26 L 40 SMP Petani 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 23 77% Baik 
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27 P 44 SMA Petani 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

25 
 

83% 
 

Baik 

28 L 47 SMA Petani 
3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 22 73% cukup 

baik 

29 P 55 SD 
Tidak 

Bekerja 
3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 24 80% Baik 

30 L 54 SMA Petani 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 25 83% Baik 

31 L 43 SMP Petani 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 23 77% Baik 

32 P 46 SMP Petani 
2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 22 73% cukup 

baik 

33 L 49 SMA 
Wiraswa

sta 
3 1 2 2 3 2 3 2 3 3 24 80% Baik 

34 P 38 SMA 
Wiraswa

sta 
2 1 2 3 3 1 3 2 3 3 23 77% Baik 

35 P 50 SMP Petani 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 25 83% Baik 

36 L 46 SMA 
Wiraswa

sta 
1 2 2 2 3 1 3 2 3 3 22 73% cukup 

baik 

37 P 50 SMA 
Tidak 

Bekerja 
1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 24 80% Baik 

38 L 54 SMA 
Wiraswa

sta 
2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 25 83% Baik 

39 L 38 SD Petani 
1 3 1 2 2 3 3 2 1 3 21 70% cukup 

baik 

40 L 48 SMP Petani 
3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 22 73% cukup 

baik 

41 P 43 SD Petani 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 23 77% Baik 

42 L 55 SMA 
Wiraswa

sta 
3 2 3 3 2 1 3 3 2 2 24 80% Baik 

43 P 41 SMA 
Wiraswa

sta 
2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 25 83% Baik 

44 L 50 SMA Petani 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 23 77% Baik 

45 L 46 SMP Petani 2 2 3 3 3 1 3 3 2 2 24 80% Baik 

46 P 43 SMA Petani 2 3 1 3 3 3 3 3 2 1 24 80% Baik 

47 L 41 SMP Petani 2 3 1 3 3 2 3 3 3 1 24 80% Baik 

48 L 45 SMA Petani 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 24 80% Baik 

49 L 36 SMA 
Wiraswa

sta 
3 1 2 2 2 2 3 2 3 3 23 77% Baik 

50 P 42 SMP Petani 
1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 22 73% cukup 

baik 

51 P 40 SMA 
Wiraswa

sta 
2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 23 77% Baik 

52 P 43 SMA 
Wiraswa

sta 
3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 27 90% Baik 

53 L 40 SD 
Wiraswa

sta 
3 2 2 3 3 3 3 2 3 1 25 83% Baik 

54 L 44 SMA 
Wiraswa

sta 
3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 25 83% Baik 

55 P 45 
Pergur

uan 
Tinggi 

Lainnya 
2 2 1 3 3 2 3 2 3 3 24 80% Baik 

   
TOTAL 

 
132 106 121 139 145 135 164 120 124 118 

 
1304 79%     Baik 
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LAMPIRAN XIII 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

Pengetahuan 

 X1_1 X1_2 X1_3 X1_4 X1_5 X1_6 X1_7 X1_8 X1_9 X1_10 TOTAL_X1 

X1_1 Pearson 
Correlation 

1 .267 -.066 .267 .099 .024 .327 -.043 .293 .154 .489
**
 

Sig. (2-tailed)  .154 .730 .154 .604 .899 .078 .822 .116 .416 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1_2 Pearson 
Correlation 

.267 1 .050 .259 .050 .259 .079 -.131 .149 .236 .403
*
 

Sig. (2-tailed) .154  .792 .167 .792 .167 .679 .491 .432 .210 .027 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1_3 Pearson 
Correlation 

-.066 .050 1 .050 .318 .553
**
 .024 .429

*
 .135 .053 .507

**
 

Sig. (2-tailed) .730 .792  .792 .087 .002 .901 .018 .477 .780 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1_4 Pearson 
Correlation 

.267 .259 .050 1 .050 -.111 .342 .523
**
 -.149 .471

**
 .518

**
 

Sig. (2-tailed) .154 .167 .792  .792 .559 .065 .003 .432 .009 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1_5 Pearson 
Correlation 

.099 .050 .318 .050 1 .302 .024 .429
*
 .337 .213 .585

**
 

Sig. (2-tailed) .604 .792 .087 .792  .105 .901 .018 .069 .258 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1_6 Pearson 
Correlation 

.024 .259 .553
**
 -.111 .302 1 .079 .196 .149 .000 .460

*
 

Sig. (2-tailed) .899 .167 .002 .559 .105  .679 .299 .432 1.000 .011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1_7 Pearson 
Correlation 

.327 .079 .024 .342 .024 .079 1 .015 -.035 .279 .449
*
 

Sig. (2-tailed) .078 .679 .901 .065 .901 .679  .935 .853 .136 .013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1_8 Pearson 
Correlation 

-.043 -.131 .429
*
 .523

**
 .429

*
 .196 .015 1 .088 .139 .507

**
 

Sig. (2-tailed) .822 .491 .018 .003 .018 .299 .935  .645 .465 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1_9 Pearson 
Correlation 

.293 .149 .135 -.149 .337 .149 -.035 .088 1 .253 .463
**
 

Sig. (2-tailed) .116 .432 .477 .432 .069 .432 .853 .645  .177 .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1_1
0 

Pearson 
Correlation 

.154 .236 .053 .471
**
 .213 .000 .279 .139 .253 1 .586

**
 

Sig. (2-tailed) .416 .210 .780 .009 .258 1.000 .136 .465 .177  .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTA
L_X1 

Pearson 
Correlation 

.489
**
 .403

*
 .507

**
 .518

**
 .585

**
 .460

*
 .449

*
 .507

**
 .463

**
 .586

**
 1 

Sig. (2-tailed) .006 .027 .004 .003 .001 .011 .013 .004 .010 .001  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Reliability Pengetahuan 

Cronbach's Alpha 
Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.657 .664 10 

Sikap 

 X2_1 X2_2 X2_3 X2_4 X2_5 X2_6 X2_7 X2_8 X2_9 X2_10 TOTAL_X2 

X2_1 Pearson 
Correlation 

1 .429
*
 .107 .282 .346 .429

*
 .126 -.100 .629

**
 .464

**
 .687

**
 

Sig. (2-tailed)  .018 .574 .131 .061 .018 .508 .599 .000 .010 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2_2 Pearson 
Correlation 

.429
*
 1 -.073 .392

*
 .086 .464

**
 .503

**
 .038 .681

**
 .607

**
 .696

**
 

Sig. (2-tailed) .018  .700 .032 .650 .010 .005 .844 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2_3 Pearson 
Correlation 

.107 -.073 1 -.146 .229 -.174 -.239 .477
**
 .039 .374

*
 .388

*
 

Sig. (2-tailed) .574 .700  .440 .224 .359 .204 .008 .837 .042 .034 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2_4 Pearson 
Correlation 

.282 .392
*
 -.146 1 .141 .392

*
 .012 -.206 .171 .067 .403

*
 

Sig. (2-tailed) .131 .032 .440  .456 .032 .948 .275 .367 .724 .027 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2_5 Pearson 
Correlation 

.346 .086 .229 .141 1 .186 .094 .252 .127 .113 .546
**
 

Sig. (2-tailed) .061 .650 .224 .456  .325 .622 .180 .504 .552 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2_6 Pearson 
Correlation 

.429
*
 .464

**
 -.174 .392

*
 .186 1 .234 -.150 .681

**
 .071 .468

**
 

Sig. (2-tailed) .018 .010 .359 .032 .325  .214 .428 .000 .708 .009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2_7 Pearson 
Correlation 

.126 .503
**
 -.239 .012 .094 .234 1 .208 .343 .171 .396

*
 

Sig. (2-tailed) .508 .005 .204 .948 .622 .214  .270 .064 .367 .030 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2_8 Pearson 
Correlation 

-.100 .038 .477
**
 -.206 .252 -.150 .208 1 .055 .150 .393

*
 

Sig. (2-tailed) .599 .844 .008 .275 .180 .428 .270  .772 .428 .032 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2_9 Pearson 
Correlation 

.629
**
 .681

**
 .039 .171 .127 .681

**
 .343 .055 1 .498

**
 .687

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .837 .367 .504 .000 .064 .772  .005 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2_1
0 

Pearson 
Correlation 

.464
**
 .607

**
 .374

*
 .067 .113 .071 .171 .150 .498

**
 1 .649

**
 

Sig. (2-tailed) .010 .000 .042 .724 .552 .708 .367 .428 .005  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTA
L_X2 

Pearson 
Correlation 

.687
**
 .696

**
 .388

*
 .403

*
 .546

**
 .468

**
 .396

*
 .393

*
 .687

**
 .649

**
 1 
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Sig. (2-tailed) .000 .000 .034 .027 .002 .009 .030 .032 .000 .000  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Reliability Sikap 

Cronbach's Alpha 
Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.669 .730 10 

Upaya Pengendalian 

 Y1_1 Y1_2 Y1_3 Y1_4 Y1_5 Y1_6 Y1_7 Y1_8 Y1_9 Y1_10 TOTAL_Y1 

Y1_1 Pearson 
Correlation 

1 .411
*
 -.159 .432

*
 .129 -.034 .188 .335 .417

*
 -.192 .539

**
 

Sig. (2-tailed)  .024 .403 .017 .495 .857 .319 .071 .022 .309 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y1_2 Pearson 
Correlation 

.411
*
 1 .096 .656

**
 .042 -.084 -.063 -.055 .356 .011 .440

*
 

Sig. (2-tailed) .024  .615 .000 .827 .660 .743 .774 .054 .956 .015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y1_3 Pearson 
Correlation 

-.159 .096 1 .000 -.052 .486
**
 .143 -.113 -.056 .319 .396

*
 

Sig. (2-tailed) .403 .615  1.000 .785 .007 .450 .553 .768 .086 .030 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y1_4 Pearson 
Correlation 

.432
*
 .656

**
 .000 1 .119 .000 .079 .147 .395

*
 .243 .602

**
 

Sig. (2-tailed) .017 .000 1.000  .530 1.000 .676 .437 .031 .196 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y1_5 Pearson 
Correlation 

.129 .042 -.052 .119 1 .150 .318 .372
*
 -.053 .255 .417

*
 

Sig. (2-tailed) .495 .827 .785 .530  .430 .087 .043 .782 .174 .022 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y1_6 Pearson 
Correlation 

-.034 -.084 .486
**
 .000 .150 1 .066 .015 -.039 .243 .452

*
 

Sig. (2-tailed) .857 .660 .007 1.000 .430  .727 .936 .840 .196 .012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y1_7 Pearson 
Correlation 

.188 -.063 .143 .079 .318 .066 1 .337 -.015 .062 .440
*
 

Sig. (2-tailed) .319 .743 .450 .676 .087 .727  .069 .937 .746 .015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y1_8 Pearson 
Correlation 

.335 -.055 -.113 .147 .372
*
 .015 .337 1 .305 .193 .528

**
 

Sig. (2-tailed) .071 .774 .553 .437 .043 .936 .069  .102 .306 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Y1_9 Pearson 
Correlation 

.417
*
 .356 -.056 .395

*
 -.053 -.039 -.015 .305 1 .054 .490

**
 

Sig. (2-tailed) .022 .054 .768 .031 .782 .840 .937 .102  .778 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y1_1
0 

Pearson 
Correlation 

-.192 .011 .319 .243 .255 .243 .062 .193 .054 1 .444
*
 

Sig. (2-tailed) .309 .956 .086 .196 .174 .196 .746 .306 .778  .014 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTA
L_Y1 

Pearson 
Correlation 

.539
**
 .440

*
 .396

*
 .602

**
 .417

*
 .452

*
 .440

*
 .528

**
 .490

**
 .444

*
 1 

Sig. (2-tailed) .002 .015 .030 .000 .022 .012 .015 .003 .006 .014  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Reliability Upaya Pengendalian 

Cronbach's Alpha 
Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.603 .626 10 
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LAMPIRAN XIV 
 
ANALISA UNIVARIAT DAN BIVARIAT 

 
A. Analisa Univariat 

Frequency Table 
jenis kelamin 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 24 43.6 43.6 43.6 

Perempuan 31 56.4 56.4 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 35-49 39 70.9 70.9 70.9 

50-65 16 29.1 29.1 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 9 16.4 16.4 16.4 

SMP 16 29.1 29.1 45.5 

SMA 28 50.9 50.9 96.4 

Perguruan 
Tinggi 

2 3.6 3.6 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 6 10.9 10.9 10.9 

Petani/Nelayan/Buruh 28 50.9 50.9 61.8 

Wiraswasta 19 34.5 34.5 96.4 

Lainnya 2 3.6 3.6 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

Statistics 

 
jenis 

kelamin umur Pendidikan pekerjaan 
Kategori 

pengetahuan 
Kategori 

sikap 
Kategori 

pengendalian 

N Valid 55 55 55 55 55 55 55 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 
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Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid cukup baik 18 32.7 32.7 32.7 

Baik 37 67.3 67.3 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Pengendalian 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid cukup baik 12 21.8 21.8 21.8 

Baik 43 78.2 78.2 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

B. Analisa Bivariat 

i.   Tingkat Pengetahuan dengan Upaya Pengendalian Hipertensi 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * 
Pengendalian 

55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

 
Pengetahuan * Pengendalian Crosstabulation 

 

Pengendalian 

Total cukup baik Baik 

Pengetahuan cukup baik Count 6 7 13 

% within Pengetahuan 46.2% 53.8% 100.0% 

% of Total 10.9% 12.7% 23.6% 

Baik Count 6 36 42 

% within Pengetahuan 14.3% 85.7% 100.0% 

% of Total 10.9% 65.5% 76.4% 

Total Count 12 43 55 

% within Pengetahuan 21.8% 78.2% 100.0% 

% of Total 21.8% 78.2% 100.0% 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid cukup baik 13 23.6 23.6 23.6 

Baik 42 76.4 76.4 100.0 

Total 55 100.0 100.0  
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ii. Sikap dengan Upaya Pengendalian Hipertensi 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sikap * Pengendalian 55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

 
Sikap * Pengendalian Crosstabulation 

 

Pengendalian 

Total cukup baik Baik 

Sikap cukup baik Count 1 17 18 

% within Sikap 5.6% 94.4% 100.0% 

% of Total 1.8% 30.9% 32.7% 

Baik Count 11 26 37 

% within Sikap 29.7% 70.3% 100.0% 

% of Total 20.0% 47.3% 67.3% 

Total Count 12 43 55 

% within Sikap 21.8% 78.2% 100.0% 

% of Total 21.8% 78.2% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.148
a
 1 .042   

Continuity Correction
b
 2.852 1 .091   

Likelihood Ratio 4.948 1 .026   

Fisher's Exact Test    .078 .039 

Linear-by-Linear 

Association 
4.073 1 .044   

N of Valid Cases 55     

 

 

 

Chi-Square Tests 
 

 Value Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.910
a
 1 .015   

Continuity Correction
b
 4.190 1 .041   

Likelihood Ratio 5.311 1 .021   

Fisher's Exact Test    .024 .024 

Linear-by-Linear 

Association 
5.803 1 .016   

N of Valid Cases 55     
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LAMPIRAN XV 

 

 

 


