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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI RELAKSASI NAPAS DALAM UNTUK MENGURANGI
KECEMASAN PADA KLIEN PERILAKU ISOLASI SOSIAL :
SKIZOFRENIA PARANOID DIWILAYAH KERJA
PUSKESMAS SIGALINGGING
KABUPATEN DAIRI
TAHUN 2025

Bezalel Sinaga, Herlina Evi Yanti Manik, SST, M.K.M
Risdiana Melinda Naibaho, SST, M.Kes
Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Email: bezalelsinaga95@gmail.com

Latar Belakang: Skizofrenia paranoid merupakan suatu gangguan otak yang kronis,
dapat mempengaruhi individu pada sepanjang hidupnya dan menyebabkan pikiran,
persepsi, emosi, gerakan dan perilaku yang aneh (Ilham et al., 2022). Prevalensi
gangguan jiwa di seluruh dunia menurut data World Health Organization (WHO,
2020) Data statistik yang disebutkan secara global diperkirakan 379 juta orang
terkena gangguan jiwa, 20 juta diantaranya menderita skizofrenia. Menurut data
WHO pada tahun 2021 prevalensi skizofrenia sebesar 24 juta orang.

Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Keefektifan Terapi
Relaksasi Napas Dalam Untuk Mengurangi Kecemasan pada Klien Isolasi Sosial
dengan Skizofrenia Paranoid.

Metode Studi Kasus: Dalam penelitian ini, metode yang akan digunakan adalah
pendekatan deskriptif dengan metode studi kasus. Dengan intervensi terapi
relaksasi napas dalam diterapkan untuk mengurangi kecemasan pada klien yang
mengalami isolasi sosial skizofrenia paranoid.

Hasil: Hasil implementasi menunjukkan adanya penurunan kecemansan seperti
ketegangan, komunikasi menjadi lebih lancar, tekanan darah lebih stabil. Skala
kecemasan yang digunakan sebagai alat ukur menunjukkan adanya penurunan
tingkat kecemasan setelah dilakukan selama 1 minggu.

Kesimpulan dan Saran: Dari hasil disimpulkan bahwa intervensi keperawatan ini
memberikan dampak positif terhadap penurunan tingkat kecemasan yang dialami
klien skizofrenia. Intervensi ini dapat menjadi salah satu strategi keperawatan yang
penting dalam mendukung pemulihan kecemasan pada klien isolasi sosial dengan
skizofrenia paranoid.

Kata kunci: Skizofrenia, isolasi sosial, kecemasan, terapi relaksasi napas dalam.
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ABSTRACT

APPLICATION OF DEEP BREATHING RELAXATION THERAPY TO REDUCE
ANXIETY IN CLIENTS WITH SOCIAL ISOLATION BEHAVIOR: PARANOID
SCHIZOPHRENIA IN THE WORKING AREA OF SIGALINGGING PUBLIC HEALTH
CENTER, DAIRI REGENCY, 2025THE WORKING AREA OF SIGALINGGING
PUBLIC HEALTH CENTER, DAIRI REGENCY, 2025

Bezalel Sinaga

Herlina Evi Yanti Manik, SST, M.K.M Risdiana Melinda Naibaho, SST, M.Kes

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi

Email: bezalelsinaga95@gmail.com

Background: Paranoid schizophrenia is a chronic brain disorder that can affect individuals
throughout their lives, leading to strange thoughts, perceptions, emotions, movements, and
behaviors (Ilham et al., 2022). According to World Health Organization (WHO, 2020) data,
the global prevalence of mental disorders is estimated at 379 million people, with 20 million
suffering from schizophrenia. WHO data from 2021 indicates a schizophrenia prevalence
of 24 million people.

The purpose of this study was to determine the application of deep breathing relaxation
therapy to reduce anxiety in social isolation clients with paranoid schizophrenia.

Case Study Method: This research employed a descriptive approach using a case study
method. Deep breathing relaxation therapy was applied as an intervention to reduce anxiety
in clients experiencing social isolation due to paranoid schizophrenia.

Results: The implementation results showed a reduction in anxiety, such as decreased
tension, smoother communication, and more stable blood pressure. The anxiety scale used
as a measurement tool indicated a decrease in anxiety levels after one week of intervention.
Conclusion and Recommendation: Based on the results, it is concluded that this nursing
intervention had a positive impact on reducing the anxiety levels experienced by
schizophrenic clients. This intervention can be an important nursing strategy to support
anxiety recovery in social isolation clients with paranoid schizophrenia.

Keywords: Schizophrenia, social isolation, anxiety, deep breathing relaxation therapy.
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