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ABSTRAK

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat kekurangan
gizi kronis, yang umumnya terjadi sejak dalam kandungan hingga usia dua tahun.
Salah satu faktor penyebab tidak langsung dari stunting adalah kondisi sanitasi rumah
tangga yang buruk, seperti akses air bersih yang tidak memadai, penggunaan jamban
yang tidak sehat, serta kurangnya upaya pemberantasan sarang nyamuk. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tatanan sanitasi rumah tangga
dengan kejadian stunting pada balita di wilayah kerja UPT. Puskesmas Kenangan
Kecamatan Percut Sei Tuan, Kabupaten Deli Serdang.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel
penelitian sebanyak 93 responden ibu yang memiliki balita, dipilih dengan teknik
purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan observasi, lalu dianalisis
menggunakan uji chi-square. Prevalensi stunting pada balita di wilayah penelitian
sebesar 10,8%. Hasil uji statistik menunjukkan tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara penggunaan air bersih (p=0,379), penggunaan jamban sehat
(variabel konstan), dan pemberantasan sarang nyamuk (p=0,251) dengan kejadian
stunting.Tidak terdapat hubungan yang signifikan secara statistik antara variabel
tatanan sanitasi rumah tangga dengan kejadian stunting.

Namun demikian, penerapan sanitasi yang baik tetap penting dalam mencegah
penyakit infeksi yang dapat memperburuk status gizi anak.Penelitian ini diharapkan
dapat menjadi refrensi ilmiah dan solusi alternatif dalam penanganan kejadian stunting
secara berkelanjutan.

Kata Kunci : Stunting, Sanitasi Rumah Tangga, Pemberantasan Sarang Nyamuk
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ABSTRACT

Stunting is a condition of growth failure in toddlers due to chronic malnutrition, typically
occurring from the prenatal period up to two years of age. One of the indirect contributing factors
to stunting is poor household sanitation, which includes inadequate access to clean water, unhealthy
latrine use, and a lack of mosquito breeding site eradication efforts. This study aimed to analyze the
relationship between household sanitation and the incidence of stunting in toddlers within the
working area of UPT. Kenangan Community Health Center, Percut Sei Tuan Sub-district, Deli
Serdang Regency.

This was a quantitative study with a cross-sectional design. The sample consisted of 93

mothers with toddlers, selected using a purposive sampling technique. Data were collected via
questionnaires and direct observation, and then analyzed using the chi-square test.
The prevalence of stunting among toddlers in the study area was 10.8%. The statistical test results
showed no significant relationship between the use of clean water (p=0.379), the use of healthy
latrines (a constant variable), and mosquito breeding site eradication (p=0.251) with the incidence
of stunting.

In conclusion, there was no statistically significant relationship between the household
sanitation variables and the incidence of stunting. However, the implementation of good sanitation
remains crucial in preventing infectious diseases that can worsen a child's nutritional status. This
research is expected to serve as a scientific reference and an alternative solution for the sustainable
management of stunting cases.

Keywords: Stunting, Household Sanitation, Mosquito Breeding Site Eradication
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