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ABSTRAK

Makanan kariogenik merupakan jenis makanan yang
mengandung karbohidrat yang sering ditemukan pada jajanan anak-
anak sekolah yang dapat menimbulkan masalah kesehatan gigi. Debris
adalah sisa makanan yang terdapat dalam rongga mulut yang dapat
menimbukan masalah kesehatan gigi dan mulut. Media puzzle
merupakan alat permainan edukatif yang dapat merangsang
kemampuan memperbaik gaya hidup dan pola makan pada anak
sekolah dasar.

Jenis penelitian ini deskriptif dengan metode survey yang

bertujuan untuk mengetahui gambaran genggunaan media puzzle
tentang mengkonsumsi makanan kariogenik terhadap nilai debris
dengan teknik pemeriksaan langsung ke rongga mulut pada Siswa/l SD
Negeri 024768 Binjai dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang.

Hasil penelitian yang dilakukan pada 30 orang siswal/i SD Negeri
024768 Binjai, sebelum menggunakan media puzzle tentang
mengkonsumsi makanan kariogenik terhadap rata - rata nilai debris,
sebelum menggunakan media puzzle terhadap rata — rata nilai debris
pada siswali kelas V SD Negeri 024768 Binjai yaitu 1,37 dari 30 orang
siswali kelas V SD Negeri 024768 Binjai, setelah menggunakan media
puzzle tentang mengkonsumsi makanan kariogenik terhadap rata - rata
nilai debris menjadi 0,53 dari 30 orang siswal/i kelas V SD Negeri
024768 Binjai.

Disimpulkan bahwa siswal/i dapat mengurangi makanan yang
kariogenik untuk mengurangi efek dari sisa makanan yang tersisa di
rongga mulut.

Kata Kunci : Media Puzzle, Makanan Kariogenik, Debris Indeks
Daftar Pustaka :27 (2010-2019)
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ABSTRACT

Cariogenic food is a type of food containing carbohydrates that
is often found in school children's snacks which can cause dental
health problems. Debris is leftover food in the oral cavity which can
cause dental and oral health problems. Puzzle media is an educational
game tool that can stimulate the ability to improve lifestyle and eating
patterns in elementary school children.

This type of research is descriptive with a survey method that
aims to determine the use of puzzle media regarding consuming
cariogenic food on the value of debris using direct examination
techniques into the oral cavity of students at SD Negeri 024768 Binjai
with a sample size of 30 people.

The results of research conducted on 30 students of SD Negeri
024768 Binjai, before using puzzle media about consuming cariogenic
food on the average value of debris, before using media puzzle on the
average value of debris in class V students of SD Negeri 024768 Binjai
namely 1.37 out of 30 class V students at SD Negeri 024768 Binjai,
after using puzzle media about consuming cariogenic food the average
debris value became 0.53 out of 30 class V students at SD Negeri
024768 Binjai.

It was concluded that students can reduce cariogenic foods to
reduce the effects of food residue remaining in the oral cavity.

Keywords : Puzzle Media, Cariogenic Food, Debris Index
References :27 (2010-2019
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