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LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bernama Gloria Advelin Sibagariang, NIM P07120624032 adalah 

mahasiswa Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Saat ini 

saya sedang melakukan penelitian mengenai “Penerapan Uap Eucalyptus Oil 

Terhadap Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Anak Dengan ISPA Di UPT 

Puskemas Tuntungan Kec. Pancur Batu ”.  

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara untuk turut 

serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan 

memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan menandatangani 

lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudara.  

Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehinggaa 

berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas 

pribadi dan semua informasi yang didapatkan dirahasiakan, hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian ini. Terimakasih atas kesediaan Saudara dalam penelitian ini 

 

                                                                                  Medan, 02 Juni 2025  

                                                                              Responden  
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SOP TERAPI UAP EUCALYPTUS OIL 

SOP Pemberian Terapi Uap Eucalyptus Oil 

Pengertian  penerapan Eucalyptus Oil adalah menghirup uap yang 

ditetesi dengan minyak kayu putih ke dalam saluran 

pernafasan dengan alat dan bahan yang sederhana 

dan mudah digunakan 

Tujuan  Memperlancar saluran pernafasan, melonggarkan 

pernafasan, mengencerkan dahak dan memudahkan 

pengeluaran dahak. 

Alat dan Bahan  1. Air hangat dengan suhu 42˚C-44˚C 

2. Baskom kecil  

3. Minyak Eucalyptus Oil 

4. Handuk 

5. Tisu 

Prosedur  1. Tahap Pra Interaksi  

a. Cuci tangan 

b. Menyiapkan alat 

2. Tahap Orientasi  

a. Menyapa pasien dan keluarga 

b. Jelaskan tujuan terapi dan cara pelaksanaan 

terapi  

c. Kontrak waktu dengan keluarga pasien  

d. Meminta persetujuan kesiapan pasien dan 

keluarga 

3. Tahap Kerja 

a. Cuci tangan 

b. Atur posisi duduk pasien 

c. Tempatkan baskom di depan anak  

d. Tuangkan air hangat ke dalam baskom sekitar 



1000 ml  

e. Masukkan 3-5 tetes minyak Eucalyptus Oil 

kedalam baskom berisi air hangat  

f. Tempatkan kepala pasien di dekat baskom  

g. Merapikan pasien 

h. Tahap Terminasi 

i. Evaluasi tindakan 

j. Merapikan alat  

k. Cuci tangan 

l. Mencatat hasil dari tindakan 

Sumber (Hanifah, 2022) 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

 

Karakteristik 

Hari 1 

02-06-2025 

Hari 2 

03-06-2025 

Hari 3 

04-06-2025 

Hari 4 

05-06-2025 

Sebelum  Sesudah  Sebelu

m  

Sesudah  sebelum Sesudah  Sebelum  Sesudah  

 

Frekuensi 

nafas 

 

26x/i 

 

24x/i 

 

24x/i 

 

22x/i 

 

24x/i 

 

22x/i 

 

20x/i 

 

20x/i 

 

Suara nafas 

tambahan 

 

Ada 

 

Ada 

 

Ada 

 

Ada 

 

Ada 

 

Tidak 

 

Tidak 

 

Tidak 

 

Batuk 

 

Ada 

 

Ada 

 

Ada 

 

Ada 

 

Ada 

 

Berkurang 

 

Berkurang 

 

Berkurang 

 

Sputum 

 

Ada 

 

Ada 

 

Ada 

 

Ada 

 

Ada 

 

Tidak 

 

Tidak 

 

Tidak 

 

Sekret 

 

Ada 

 

Ada 

 

Ada 

 

Ada 

 

Ada 

 

Tidak 

 

Tidak 

 

Tidak 
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