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ABSTRAK  

Latar Belakang : Diabetes mellitus adalah suatu kondisi yang terjadi ketika 
kadar glukosa darah mengalami peningkatan karena tubuh tidak dapat 
memproduksi cukup hormon insulin atau tidak dapat menggunakan insulin yang 
dihasilkannya secara efektif. Pendidikan kesehatan pada pasien diabetes melitus 
merupakan hal yang sangat penting untuk diberikan dalam mengendalikan gula 
darah penderita diabetes melitus dan mencegah atau setidaknya menghambat 
munculnya penyakit kronik maupun penyakit akut yang sering menjadi 
kekhawatiran bagi penderita. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan 
kepada pasien diabetes melitus dalam memberikan penerapan pendidikan 
kesehatan tentang penatalaksanaan pasien DM tipe 2 terhadap kestabilan kadar 
glukosa darah sewaktu. 

Metode : Metode penelitian ini yaitu pendekatan studi kasus dengan 
asuhan keperawatan profesional yang mencakup lima tahap : pengkajian, 
diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan. 

Hasil : Hasil asuhan keperawatan ini menunjukkan adanya penurunan 
kadar glukosa darah setelah diberikannya penerapan selama 4 hari mengenai 
pendidikan kesehatan tentang cara mengontrol diabetes melitus dengan 
beberapa cara seperti latihan fisik, diet dan mengkonsumsi obat. Hari pertama 
sebelum diberikan penerapan hasil KGD : 434 mg/dL dan hari keempat setelah 
diberikan penerapan didapatkan hasil KGD : 193 mg/dL. 

Kesimpulan : Kesimpulan dari studi kasus ini yaitu penerapan pendidikan 
kesehatan dapat mengurangi kadar glukosa darah jika penerapan yang diberikan 
dilaksanakan oleh pasien dengan rutin seperti menjaga kadar gula darah dalam 
tubuh dengan mengatur pola makan, beraktivitas fisik ringan seperti melakukan 
senam kaki diabetik secara teratur dan mengkonsumsi obat. 
 

Kata kunci  : Pendidikan Kesehatan, DM Tipe 2, Kadar Glukosa Darah 
Daftar bacaan : 2017-2024 
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