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Lampiran 5.   SURAT SELESAI MENELITI 

 

 



 
 
 
 
 
  
 

 
 

Lampiran 6.       DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 

  



 
 
 
 
 
  
 

 
 

Lampiran 7.   KUESIONER 

GAMBARAN PEMANFAATAN MEDIA PERMAINAN MAKE A MATCH TERHADAP 

PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 PADA SISWA/I KELAS III SD NEGERI 105389 TIMBANG  

DELI KECAMATAN GALANG 

 

Nama  : 
Umur   : 
Alamat :  
Petunjuk  
Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang  
(x) untuk jawaban yang di anggap benar 

1. Guna memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah…. 
a. Gigi menjadi bersih dah sehat 
b. Gigi berlubang  

2. Makanan yang baik untuk gigi….. 
 a. permen dan coklat 
 b. sayur dan buah-buahan 
3. Setelah makan yang manis kita harus… 
 a. Menyikat gigi dengan baik dan benar 
 b. Cukup berkumur 
4. Menyikat gigi sebaiknya dilakukan setiap hari sebanyak….. 
 a. 1 kali sehari 
 b. 2 kali sehari  
5. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi…. 
 a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 
 b. Mandi sambil menyikat gigi 
6. Makanan yang dapat merusak gigi adalah… 
 a. Coklat dan permen 
 b. Apel dan semangka  
7. Apa akibatnya jika malas menyikat gigi? 
 a. Gigi sehat 
 b. Bau mulut 
8. Tujuan menyikat gigi adalah…. 
 a. Membersihkan sisa-sisa makanan 
 b. Supaya gigi menjadi kuning  
9. Bulu sikat gigi yang baik adalah…. 
 a. Bulu halus dan rata  
 b. Bulu bergelombang 
10. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi…. 
 a. Sikat gigi dan pasta gigi 
 b. Sikat gigi  
11. Takaran pasta gigi yang benar adalah… 
 a. Sepanjang bulu sikat 
 b. Sebesar kacang polong 
12. Kontrol ke dokter gigi, minimal…. 
 a. 12 bulan sekali 
 b. 6 bulan sekali 

 



 
 
 
 
 
  
 

 
 

LAMPIRAN 8. CONTOH MEDIA MAKE A MATCH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manakah gigi 

yang sehat? 
  

Makanan mana 

yang baik  Untuk 

gigi?    

Makanan 

mana yang 

membuat gigi 

berlubang?   

Setelah makan 

yang manis kita 

harus 

      MENYIKAT GIGI       Cukup Berkumur 

Berapa kali kita 

harus      

menyikat gigi 

dalam  sehari 

Kapan sajakah 

waktu yang tepat 

untuk menyikat 

gigi? 

 

 

Sebelum     sesudah 

 
        

          Saat mandi 

 

 
 



 
 
 
 
 
  
 

 
 

 

  

Bulu sikat gigi         

yang baik 

adalah 
 

  

Takaran Pasta 

Gigi Yang Benar 

Adalah   

Akibat tidak 

menyikat gigi 

  

Kapan kita 

harus pergi ke 

dokter gigi? 
 

    Bulan sekali 



 
 
 
 
 
  
 

 
 

Lampiran 9.       LEMBAR PERSETUJUAN 
PENELITIAN 

      (INFORMED CONSENT) 

 
 
ya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 
 

Nama : 

Kelas : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Alamat : 

Nama Orang Tua/Wali : 
 

Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pemanfaatan Media Permainan 

Make A Match Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Pada Siswa/I Kelas III SDN 105389 Timbang Deli Kecamatan 

Galang”. 

Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi 

subjek      penelitian tersebut. 

 
Timbang Deli, Maret 2024 

Yang menyatakan Peneliti 

 Orang Tua Siswa 

 
 

 
( )                                             (Ramadhina Juwita 
Sitorus) 



 
 
 
 
 
  
 

 
 

                                                                                           P07525021030 



 

 
 

Lampiran 10.  
MASTER TABEL 

Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Responden Siswa/i Kelas III SD Negeri 105389 Timbang Deli 
Kecamatan Galang Sebelum Dan Sesudah dilakukan media permainan make a match 

 

 

 

Daftar Pertanyaan  

No Kode 
Resp  

Umur Sebelum melakukan permainan Pengetahuan  Sesudah dilakukan permainan  pengetahuan 

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 jumlah Kriteria 

1.  001 9  1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4 Buruk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 baik 

2. 002 9  0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 4 Buruk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

3. 003 9  1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 baik 

4. 004  9 1 1 1 1 0 0   0 1 1 0 0 0 6 Sedang 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 8 Sedang 

5 005 9  1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

6. 006  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

7. 007  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

8. 008 8  1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 Buruk 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

9. 009  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

10. 010  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 



 
 
 
 
 
  
 

 
 

    

11. 011  9 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 7 Sedang 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 10 Baik 

12. 012  10 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 Baik 

13.   013 8  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 10 Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

14 014 8  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 Sedang 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik 

15 015  9 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 Sedang 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

16. 016  9 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 Sedang 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 

17. 017  9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik  

18. 018 9  1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 Buruk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

19. 019 9  1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 7 Sedang  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik  

20.  020  9  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 Baik  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

21. 021  9 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 6 sedang  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik  

22. 022  8 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 5 Sedang  1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 9 Baik  

23. 023  9 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 7 Sedang 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 9 Baik 

24 024 9  1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 Buruk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

25. 025 8  1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 8 Sedang 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik 

26. 026 9  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Baik 

27. 027  8 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

28. 028  9 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4 Buruk 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 8 Sedang 

29. 029  8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

30. 030 8  0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 5 Sedang 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 9 Baik 

 Jumlah 28 25 22 20 15 19 15 20 21 16 4 10   27 29 25 29 27 26 16 26 27 25 20 29   

 Persentase 93,3 83,3 73,3 67 50 63,3 50 67 70 53,3 13,3 33,3   90 97 83,3 97 90 87 53,3 87 90 83,3 67 97   

Daftar Pertanyaan  

No Kode 
Resp  

Umur Sebelum melakukan permainan Pengetahuan  Sesudah dilakukan permainan  pengetahuan 

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 jumlah Kriteria 



 

 
 

 

 
  



 
 
 
 
 
  
 

 
 

 

 
 
  



 
 
 
 
 
  
 

 
 

Lampiran 12.   JADWAL PENELITIAN 
 

 
 

 
 

 
 

No 

 
 

Urutan Kegiatan 

  Bulan    

Desember Januari Februari Maret April Mei 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul  
KTI 

 

                        

2 Persiapan 
 Proposal 

                        

3 Persiapan Izin 
Lokasi 

 

                        

4 Pengumpulan  
Data 

                        

5 Pengolahan  
Data 

                        

6 Analisis Data                         

7 Mengajukan Hasil 
Penelitian 

                    
 
 

 

    

8 Seminar Hasil 
Penelitian 

                
 
 

    
 

    

9 Penggandaan 
Laporan 

 Penelitian 

                
 
 
 
 

        



 

 
 

 

 

Lampiran 13.  DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama : Ramadhina Juwita Sitorus 

Tempat/Tanggal Lahir : Tanjungbalai, 19 November 2002 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Email : vivojuwita81@gmail.com  

Alamat : Jln. Pasar Baru Lk. II Kecamatan Sei Tualang Raso 

 

Nama Orangtua :  

 Ayah : Samsuddin Sitorus 

 Ibu : Karyawani 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2008 – 2009 :  TK Aisyah Kota Tanjungbalai 

2009 – 2015 :  SD Negeri 137984 Kota Tanjungbalai 

2015 – 2018 :  SMP Negeri 6 Kota Tanjungbalai 

2018 – 2021 :  SMA Negeri 5 Kota Tanjungbalai 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 
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Lampiran 14.   DOKUMENTASI 
 

1. Pemberian Kuesioner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Memberikan penjelasan tentang  
cara bermain make a match 

  



 
 
 
 
 
  
 

 
 

3. Melakukan permain make a match 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

4.  Dokumentasi dengan wali kelas  
III SDN 105389  

 
 


