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KUESIONER

GAMBARAN PROMOSI KESEHATAN GIGI DENGAN MEDIA LEAFLET
TERHADAP PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI
MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS |
DI SDN 068003 KECAMATAN
MEDAN TUNTUNGAN

A. Data Responden
Nama Siswa
Umur

Jenis Kelamin

B. Kuesioner

Petunjuk : Lingkarilah jawaban yang benar!

1. Membersihkan gigi dari kotoran/sisa makanan dengan menggunakan
sikat gigi dan pasta gigi merupakan pengertian dari....... ?

a. Menyikat gigi
b. Lubang gigi
c. Karang gigi
2. Tujuan menyikat gigi adalah....?

a. Agar senyum menjadi indah
b. Membersihkan sisa-sisa makanan
c. Dapat menguyah makanan
3. Kapan waktu menyikat gigi yang baik dan benar....?

a. pagi sebelum sarapan dan malam sebelum tidur

b. pagi dan sore sewaktu mandi

c. pagi sesudah sarapan dan malamsebelum tidur
4. Dengan cara apa kamu membersihkan gigi ?

a. menggunakan sikat gigi dan pasta gigi
b. menggunakan tusuk gigi setelah makan
c. menggunakan sikat gigi saja
5. Ukuran pasta gigi yang digunakan saat menyikat gigi yang benar

a. Pasta gigi sepanjang bulu sikat
b. Pasta gigi sebesar biji kacang polong
c. Pasta gigi sebesar permen



6. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak....?

a. 3kali sehari
b. 1 kali sehari
c. 2 kali sehari
7. Untuk gigi yang menghadap ke pipi, disikat dengan gerakan......?

a. Memutar (bulat-bulat)
b. Maju mundur
c. Mencongkel keluar
8. Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan.....?

a. Naik turun
b. Mencongkel
c. Maju Mundur
9. Apakah kamu tahu akibat tidak menyikat gigi.......?7

a. Gigi putih
b. Bau mulut
c. Gigi bersih dan sehat
10. Sikat gigi yang baik yaitu sikat gigi yang ...?

a. Bulu sikatnya halus dan lembut
b. Bulu sikatnya mekar
c. Bulu sikatnya kasar
11. Apakah kamu tahu cara pemeliharaan sikat gigi setelah

digunakan.....?

a. Ditaruh begitu saja setelah menyikat gigi
b. Dicuci di bawah air mengalir dan diletakkan dengan kepala sikat
menghadap keatas
c. Dicuci pada gelas kumur
12.Kapan waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi?

a. Tidak diganti
b. 3 bulan sekali
c. 5 bulan sekali



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan . Pemeliharaaan kesehatan gigi dan mulut
Sub Pokok Bahasan :  Cara menyikat gigi yang baik dan benar
waktu 40 Menit
Sasaran . Siswa KELAS | SDN 068003 Kecamatan
Medan Tuntungan
Hari/Tanggal : 21 Mei 2025
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)

Setelah men dapatkan pembelajaran, diharapkan para siswa
dapat memahami dan mengetahui tentang pemeliharaaan kesehatan
gigi dan mulut.

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK)
Setelah mendapatkan penyuluhan siswa mampu mengetahui cara

menyikat gigi yang baik dan benar.

B. Materi Terlampir
C. Metode
1. Ceramah

2. Permainan Simulasi

D. Media
1. Leaflet



E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap
Kegiatan

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan
Sasaran

Metode
Penyuluh
an

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahuluan

N =

Perkenalan diri
Menjelaskan
tujuan penyuluhan
Membagi
kelompok
responden
Menjelaskan
secara singkat
materi yang akan
disampaikan
Menjelaskan
peraturan
permainan ular
tangga

- Menjawabsal
am

- Mendengar

- Respon

Ceramah

15
Menit

Penyajian

Menjelaskan tentang:

1.

2.

3.

Pengertian
menyikat gigi
Tujuan menyikat
gigi

Waktu menyikat
gigi

Cara menyikat gigi
Pemeliharaan sikat
gigi

Bahaya tidak
menyikat gigi

- Mendengar
- Respon

- Tanya

Jawa b

Ceramahda
n
Permainan
Simulasi

- Leaflet

15
Menit

Penutup

® a0

Menjelaskan
kembali bagian
yang belum
dimengerti
Melakukan Tanya
jawab
Kesimpulan
Saran

Salam Penutup

Respon

Ceramah

10
Menit




F. Metode evaluasi :
1. Tanya Jawab

2. Pengisian kuesioner

G. Lampiran Materi
a. Pengertian dan Tujuan Menyikat Gigi

Menyikat gigi adalah kegiatan menghilangkan sisa-sisa makanan
dan kotoran lainnya yang menempel pada permukaan gigi. Tujuan
menyikat gigi ialah menghilangkan dan menghambat pembentukan plak,
membersihkan gigi dari sisa makanan dan debris dengan pasta gigi, yang
berisi suatu bahan khusus untuk mencegah terjadinya karies.
b. Lama dan Waktu Menyikat

Lama menyikat gigi sekitar 2 menit namun rata-rata orang menyikat
gigi hanya 1-2 menit, waktu tersebut sudah dapat memenuhi syarat ideal
lama waktu menyikat gigi.
Waktu menyikat gigi yang baik dan benar adalah :

a. Sebelum tidur malam, sisa makanan yang terselip dan menempel
dicela gigi di dalam rongga mulut dibersihkan dengan menyikat gigi,
untuk menahan perkembangbiakan bakteri dalam mulut karena
dalam keadaan tidur tidak diproduksi ludah yang berfungsi
membersihkan gigi dan mulut secara alami.

b. Setelah sarapan, ketika bangun pagi gigi masih relatif bersih,
sehingga menyikat gigi dapat dilakukan setelah selesai sarapan
(Obi, 2021).

c. Cara Menyikat Gigi

Cara menyikat gigi yang baik dan benar :
» Posisikan sikat gigi senyaman mungkin, kemudian gosok gigi

secara lembut dan perlahan.
» Untuk bagian luar gigi depan (menghadap bibir) sikat dengan

gerakan keatas dan kebawah.



» Menyikat dengan gerakan memutar (membulat) pada semua
permukaan bagian luar gigi yang menghadap pipi secara perlahan.

» Sikat semua bagian permukaan gigi yang digunakan untuk
mengunyah, yaitu gigi geraham dengan gerakan maju-mundur.

» Bersihkan permukaan gigi bagian dalam dengan gerakan menarik
keluar secara perlahan atau menyapu keluar, baik gigi atas maupun
bawah.

» Sikatlah lidah dengan gerakan satu arah keluar secara perlahan

» Tidak lupa untuk berkumur setelah menyikat gigi

. Pemeliharaan sikat gigi

Setelah menyikat gigi, sikat gigi harus dicuci dengan bersih. Sikat

diletakan tegak dengan kepala sikat menghadap kearah atas, agar

bulu sikat tetap kering sehingga bakteri tidak berkembang biak.

Mengganti sikat gigi 3 bulan sekali dan kepemilikan sikat gigi

dianjurkan 1 setiap anggota keluarga, dianjurkan untuk tidak berbagi

dengan anggota keluarga yang lain untuk menghindari penularan
penyakit melalui sikat gigi.

. Bahaya tidak menyikat gigi

Apabila seseorang tidak menyikat gigi, maka akan terjadi penumpukan

sisa makanan (debris) pada gigi dan gusi, bila dibiarkan akan menjadi

plak yang menyebabkan :

1. Bau Mulut (Halitosis)

Bau mulut terjadi akibat terjadinya proses pembusukan sisa
makanan dan bercampurnya produk dari bakteri dalam plak.

2. Lubang Gigi (Karies)

Plak dan sisa makanan berproses membentuk asam sehingga
terjadi demineralisasi yang merusak gigi. Bila karies meluas sampai
ke pulpa (pulpitis) maka dapat menyebar dan menyebabkan

komplikasi, seperti pembengkakan pada kelenjar getah bening.



FORMULIR INFORMED CONSENT
PENELITIAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Yang bertanda tangan dibawah ini:
sayalisteri/suami/ibu/bapak/saudara/dll*)

Nama

Umur

Alamat

Dengan ini memberi izin kepada

Peneliti : Raihan Aditya Putra

Pada responden, nama

Bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran
Promosi Kesehatan Gigi Dengan Media Leaflet Terhadap
Pengetahuan Cara Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas | di SDN 068003
Kecamatan Medan Tuntungan”.

Persetujuan ini saya berikan dalam keadaan sadar tanpa pemaksaan dari

pihakmanapun.

Yang memberi persetujuan



MASTER TABEL

Gambaran Promosi Kesehatan Gigi Dengan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Cara Menyikat Gigi Pada
Siswa Kelas | di SDN 068003 Kecamatan Medan Tuntungan

Sebelum Penyuluhan

Pertanyaan .
No. Resp. Umur JK 11213141516 y7 s T o101l 12 Score Kategori

001 7 L 1/0({0|O0O|2]|O0O}|21]1 2212 ]0]1 7 Sedang
002 7 P 1/1{0|1(0]O0}|1]1 01 ]0]|1 7 Sedang
003 6 L oj1,0(0|1]0|212]212|0|1]0]1 6 Sedang
004 7 P ofoj12j0(2j0}12|1}1,0]1 7 Sedang
005 6 L i1/1(1|0|2 2|11 ,11]1]1 11 Baik
006 7 P o|j1412;0}]0|12|0|0]2]0]0]|O0 4 Buruk
007 7 P ojofjo0ojo0oj1j{0|0|2]1|0]|0]|1 4 Buruk
008 7 P o(o0j12j0(0|2}10]12]1,0]1 6 Sedang
009 7 L 1,111 (1}1}1}1(1|1]0]12 11 Sedang
010 6 L o|oj1/0|1]1|1]1|0|1]0]1 7 Sedang
011 7 L oj]0j]1/j0|212)1]0]1]0]1|0]1 6 Sedang
012 7 L i1/0(1]jJ]0|0]212 |11 1|1]0]1 8 Sedang
013 7 L 1700|0200 ]1T | 2|0]0]1 5 Buruk
014 7 P i1/0,1]0|212]1(1)1]1]1]0] 1 9 Sedang
015 7 P ojofj1j0}j1j0|0|2]212]0]0]|O0 4 Buruk
016 7 P ojo0j1j1j12/1j]0]0}|1]12 |11 8 Sedang
017 7 P i1/0}]0;0}2(0}|2]1 212|101 7 Sedang
018 6 P i1/0(1|0|2]0}|12]0|2 121 ]1]|1 8 Sedang
019 7 L i1/0(1|0|2 2|11 11]1]|1 10 Baik
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DAFTAR KOSULTASI PENELITIAN

Judul : Gambaran Promosi Kesehatan Gigi Dengan Media Leaflet
Terhadap Pengetahuan Cara Menyikat Gigi Pada Siswa
Kelas | di SDN 068003 Kecamatan Medan Tuntungan
Nama : Raihan Aditya Putra
Nim : P07525022115
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal | Bab Sub Bab Mhs | Pemb
1 | Senin/13 Membuat Judul Buat judul sesuai
Januari dengan survei awal dan * !
2025 pertimbangkan waktu
dan lokasi
2 | Senin/20 Acc judul Perbaikan judul dan
Januari pembuatan outline form !
2025
3 | Jumat/31 | Bab | e Latar Belakang Referensi yang sesuai
Januari | ¢ Rumusan Masalah dengan judul,data \* J
2025 e Tujuan Peneltian surveu awal,menetapkan
o Manfaat Penelitian | tujuan khusus dan
manfaat penelitian
4 | Kamis/06 | Bab | e Latar Belakang Menyerahkan revisi
Februari | ¢ Rumusan Masalah sesuai judul !
2025 e Tujuan Peneltian penelitian,menambahkan
e Manfaat Penelitian | narasimemperbaiki
spasi setiap narasi
5 | Kamis/ 20 | Bab | e Tinjauan Pustaka Tambahkan referensi
Februari I e Kerangka Konsep dan perbaiki Defenisi \4: !
2025 e Defenisi Operasional
Operasional
6 | Senin/03 | Bab | ¢ Jenis Penelitian Tata cara penulisan,
Maret 1l | o Lokasi dan waktu memperbaiki setiap \4: ﬂf
2025 e Populasi dan narasi, lanjutan belajar
sampel untuk seminar proposal
e Cara pengumpulan
data
e Cara pengolahan
data
7 | Senin/10 MembuatPPT Masukkan latar
Maret belakang,rumusan :
2025 masalah,tujuan dan
manfaat secara singkat
dan perbaiki daftar
pustaka
8 | Senin/19 Ujian Seminar Perbaiki proposal sesuai
Maret Proposal arahan penguiji | dan !
2025 penguiji Il




9 | Senin- Melakukan Penelitian
Selasa/ A: .
26-27 Mei
2025
10 | Senin, 02 | Bab | ¢ Hasil Penelitian dan | Memperbaiki hasil
Juni 2025 | IV- pembahasan penelitian dan A: .
\ e Simpulan dan pembahasan dan
Saran menambahkan penelitian
terkait,dan memperbaiki
simpulan dan saran
11 | Rabu/ 04 Abstrak kata Memperbaiki Abstrak
Juni 2025 pengantar lampiran A: (Li
12 | Kamis/ Bab | Membuat PPT Perhatikan lagi cara
05 Juni -V penulisan, spasi dan 4: .
2025 halaman
13 | Selasa/10 Ujian Seminar Hasil Perbaiki KTI sesuai
juni 2025 KTI arahan dosen penguiji | A: (Zf
dan Penguiji Il
14 | Jumat, 13 | Bab Menyerahkan Revisi Bab
Juni 2025 | I-V [-V, menambahkan # [)f
lembar persetujuan,dan
lembar pengesahan
15 | Senin, 16 Lampiran,Abstrak Lengakapi lampiran dan
Juni 2025 perbaiki abstrak # (If
16 | Jumat,20 Jilid Lux Ditandatangani oleh
Juni 2025 dosen penguji dan ketua # .
jurusan
Mengetahui Medan, 10 Juni 2025

Ketua Jurusan Kesehatan gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP. 197006181999032003

Pembimbing

U

Intan Alitonang S.SiT, M.Kes
NIP.196903211989032002




JADWAL PENELITIAN

Bulan
No. Urutan Februari Maret April Mei
Kegiatan 1213 2134111213 3
Pengajuan
1 Judul KTI
Persiapan
2 Proposal
Persiapan
3 1zin
Lokasi
Pengumpulan
4 Data
Pengolahan
5 Data
6 Analisis Data
Mengajukan
7 Hasil
Penelitian
Seminar
8 Hasil
Penelitian
Penggandaan
9 Laporan

Penelitian




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. Data Pribadi
Nama
Tempat/ Tanggal Lahir
Anak ke

2. Nama Orang Tua
Ayah
Ibu
Agama

Alamat

3. Riwayat Pendidikan
2010-2016
2016-2019
2019-2022
2022-2025

Raihan Aditya Putra
Dumai, 03 April 2004

1 (satu) dari dua bersaudara

Purwono
Fitri Yulianti, Amd.Kes
Islam

Dumai

SDN 005 Lubuk Gaung

MTs Nurul Islam Dumai

SMA Negri 4 Dumai

D-lll Kesehatan Gigi Poltekkes
Kemenkes Medan



DOKUMENTASI PENELITIAN
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