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ABSTRAK 

Vitamin C adalah vitamin yang tergolong mudah larut dalam air. Vitamin C 
berguna meningkatkan kekebalan tubuh terhadap serangan penyakit 
kardiovaskular, gangguan masalah prenatal, masalah mata dan kesehatan kulit. 
Buah nanas merupakan salah satu buah yang mengandung vitamin C dan 
memiliki banyak manfaat bagi tubuh kita baik untuk kecantikan maupun untuk 
kesehatan. Buah nanas dapat dikonsumsi secara langsung maupun dalam 
bentuk olahan seperti buah kaleng. Buah nanas kaleng merupakan buah nanas 
yang dikemas dalam wadah tertutup yang telah melalui proses pemanasan, 
pencucian dan sterilisasi. Tujuan pada penelitian ini adalah untuk mengetahui 
kadar vitamin C yang terdapat dalam buah nanas segar (Ananas comosus (L.) 
Merr) dan buah nanas kaleng yang diuji dengan metode 2,6-diklorofenol 
indofenol. 

Metode penelitian ini yaitu eksperimen dengan metode analisa kuantitatif 
dengan cara titrasi menggunakan larutan 2,6-diklorofenol indofenol. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar vitamin C pada buah nanas 
segar sebesar 17,191 mg/100 gr, sedangkan kadar vitamin C pada buah nanas 
kaleng sebesar 7,239 mg/100 gr.  

Dapat disimpulkan bahwa kadar vitamin C yang terdapat pada buah 
nanas segar lebih tinggi dibandingkan kadar vitamin C pada buah nanas kaleng. 
  
Kata kunci : Vitamin C, Nanas, 2,6-Diklorofenol Indofenol 

Daftar Bacaan : 14 (1989-2021) 
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ABSTRACT 

 Vitamin C is a type of vitamin that is easily soluble in water, it is useful for 

increasing immunity from diseases such as cardiovascular disease, prenatal 

problems, eye problems and skin health. Pineapple is one type of fruit that is rich 

in vitamin C and has many benefits for the human body, for beauty and for 

health. Pineapple can be consumed fresh or in processed form, such as canned 

fruit. Canned pineapple is pineapple packaged in a closed container that has 

gone through the process of heating, washing and sterilizing. The purpose of this 

study was to determine the levels of vitamin C contained in fresh pineapple 

(Ananas comosus (L.) Merr) and canned pineapple, tested by method 2,6-

dichlorophenol indophenol. 

 This research is an experimental study with quantitative analysis carried 

out by titration using a solution of 2,6-dichlorophenol indophenol. 

 Through research, it is known that the level of vitamin C in fresh pineapple 

is 17,191 mg/100 gr, while the level of vitamin C in canned pineapple is 7,239 

mg/100 gr. 

 This study concluded that the levels of vitamin C contained in fresh 

pineapple was higher than in canned pineapple. 

Keywords  : Vitamin C, Pineapple, 2,6-Dichlorophenol Indophenol 

Referenecs  : 14 (1989-2021) 
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