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ABSTRAK

Hipertensi dapat diartikan sebagai peningkatan tekanan darah dimana
terjadinya peningkatan abnormal pada tekanan sistolik yaitu 140 mmHg dan
tekanan diastolik 120 mmHg. Sedangkan batasan tekanan darah normal pada
orang dewasa adalah 140/90 mmHg. Penelitian ini bertujuan untuk untuk
mengetahui gambaran pola penggunaan obat antihipertensi pada pasien rawat
jalan di Rumah Sakit umum Pancur Batu

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian yang bersifat deskriptif
dengan desain penelitian restropektif. Populasi dalam penelitian adalah seluruh
resep pasien hipertensi dengan jumlah 577 resep, sedangkan teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah simple random sampling sebanyak
85 resep.

Hasil pada penelitian ini yaitu persentase tertinggi obat antihipertensi dengan
golongan Calcium Channel Blocker dengan jenis obat yaitu amlodipin sebanyak
62 obat (48,06%) dan dan golongan Antagonis Angiostein Il sebanyak 37 resep
(28,68%), golongan Diuretik sebanyak 17 obat (13,18%), sedangkan golongan
obat yang paling terendah digunakan yaitu dari golongan Beta Blocker sebesar
13 obat (10,08%).

Kesimpulan penelitian ini yaitu persentase tertinggi golongan obat
antihipertensi adalah golongan Calcium Channel Blocker dengan jenis obat
Amlodipin 62 obat (48,06%) dan yang terendah dari golongan Beta Blocker
dengan jenis obat Bisoprolol 13 obat (10,08%).

Kata Kunci : Hipertensi, Obat hipertensi, Penggunaan
Daftar Bacaan : 20 (2009-2021)
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ABSTRACT

Hypertension is an abnormal increase in blood pressure, the systolic pressure
reaches 140 mmHg and the diastolic pressure is 120 mmHg, where the limit for
blood pressure in adults is 140/90 mmHg. This study aims to obtain an overview
of the pattern of use of antihypertensive drugs in outpatients at Pancurbatu
General Hospital.

This study is a descriptive study designed with a retrospective design that
examines 85 doctor's prescriptions as a sample obtained through simple random
sampling technique from a population consisting of 577 prescriptions for
hypertensive patients.

Through the study, it was found that the highest percentage of use of
antihypertensive drugs was from the Calcium Channel Blocker class with 62
prescriptions of amlodipine drugs (48.06%) and from the Angiostein Il Antagonist
group were 37 prescriptions (28.68%), the diuretic group reached 17
prescriptions. (13.18%), while the group of drugs used the least is from the Beta
Blocker group reaching 13 prescriptions (10.08%)

This study concluded that the highest percentage of antihypertensive drugs was
from the Calcium Channel Blocker group with amlodipine drug type reaching 62
prescriptions (48.06%) and the lowest was from the beta blocker group with
Bisoprolol drug type reaching 13 prescriptions (10.08%) .

Keywords : Hypertension, Hypertension Drug, Use
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