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ABSTRAK 

Diabetes melitus adalah penyakit gangguan metabolik yang ditandai oleh 
kenaikan glukosa darah akibat penurunan sekresi insulin oleh sel beta pankreas 
dan resistensi insulin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek penurunan 
kadar glukosa darah (KGD) dengan pemberian ekstrak etanol kulit salak (EEKS) 
pada mencit yang diinduksi diet tinggi fruktosa.  

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan desain yang 
ditentukan adalah Pre-post Test Control Group Design. Sebanyak 25 ekor mencit 
dibagi 5 kelompok: induksi, pembanding (acarbose 0,26 mg/kgBB), EEKS 5,25 
mg/KgBB, 10,5 mg/KgBB dan 21 mg/KgBB sebagai kelompok uji diberikan secara 
oral. Induktor yang digunakan adalah fruktosa 35%. Pengukuran KGD dilakukan 
pada T0, T7, dan T14 hari penelitian.  

EEKS dosis 5,25 mg/KgBB, 10,5 mg/KgBB dan 21 mg/KgBB dapat 
menurunkan KGD mencit yang diinduksi fruktosa. Ditinjau dari segi mekanisme 
kerja kulit salak dan acarbose yang memiliki kesamaan dalam menghambat enzim 
α-glukosidase untuk menurunkan kadar glukosa darah. Acarbose bekerja dengan 
menghambat kerja enzim alfa glukosidase di saluran pencernaan sehingga 
menghambat absorpsi glukosa dalam usus halus. 

Kesimpulan penelitian ini adalah EEKS menunjukkan efek dalam penurunan 
kadar glukosa darah pada mencit jantan yang diinduksi fruktosa 35%. kelompok 
EEKS 21mg/KgBB menunjukkan efek paling besar dalam menurunkan KGD. 
 
Kata kunci : kadar_glukosa_darah, ekstrak, kulit_salak, diet, fruktosa 
Daftar bacaan : 23 (2010 – 2022) 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder disease characterized by an 
increase in blood glucose due to a decrease in insulin secretion by pancreatic beta 
cells and insulin resistance. This study aims to determine the effect of reducing 
blood glucose levels (BGL) with the administration of ethanol extract of salak bark 
(EEKS) in mice induced by a high-fructose diet. 

This study uses an experimental method with the design determined is the 
Pre-post Test Control Group Design. A total of 25 mice were divided into 5 groups: 
induction, comparison (acarbose 0.26mg/kgBW), EEKS 5.25mg/KgBW, 
10.5mg/KgBW and 21mg/KgBW as the test group administered orally. The inductor 
used is 35% fructose. Blood glucose level measurements were carried out on T0, 
T7, and T14 days of the study. 

All groups of extracts showed the potential to reduce KGD of test animals 
where the EEKS group of 21mg/KgBW showed the greatest effect in reducing KGD. 
Acarbose works by inhibited the action of the alpha glucosidase enzyme in the 
digestive tract, there by inhibited the absorption of glucose in the small intestine. 

The conclusion of this study was that EEKS showed an effect in reducing 
blood glucose levels in male mice induced by 35% fructose. 

 
Key words : blood glucose level, extract, snake fruit bark, diet, fructose 
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