
SURAT PERNYATAAN 

 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama : Wiulan Nababan 

NIM : P07524222036 

Program Studi : DIII Kebidanan Tapanuli Utara 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas 

Akhir Saya yang berjudul: 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA IBU D.S 

MASA KEHAMILAN TRIMESTER III, BERSALIN, MASA 

NIFAS, NEONATUS, DAN KB DI PUSKESMAS 

SARULLA KECAMATAN PAHAE JAE 

KABUPATEN TAPANULI UTARA 

TAHUN 2025 

 

 

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan Tindakan plagiat, maka saya 

akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Tanggal, Mei 2025 

Penulis 

 

 

Wiulan Nababan 

NIM: P07524222036 



 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama : Wiulan Nababan 

Tempat, Tanggal Lahir : Silangkitang, 25 Januari 2003 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat : Desa Silangkitang, Kecamatan 

Pahae Jae, Kabupaten Tapanuli Utara 

Riwayat Pendidikan : 

1. SDN 176335 Silangkitang 

2. SMP N. 2 Pahae Jae 

3. SMK Swasta HKBP Sarulla 



 

DAFTAR DIAGNOSA NOMENKLATUR KEBIDANAN 
 

NO DIAGNOSA 

1 Persalinan Normal 35 Invertio Uteri 

2 Partus Normal 36 Bayi Besar 

3 Syok 37 Malaria Berat Dengan Komplikasi 

4 DJJ tidak Normal 38 Malaria Ringan Dengan Kompikasi 

5 Abortus 39 Mekoneum 

6 Solutio Placenta 40 Meningitis 

7 Akut Pyelonephritis 41 Metritis 

8 Amnionitis 42 Migrain 

9 Anemia Berat 43 Kehamilan Mola 

10 Apendiksitis 44 Kehamilan Ganda 

11 Atonia Uteri 45 Partus Macet 

12 Infeksi Mamae 46 Posisis Occiput Posterior 

13 Pembengkakan Mamae 47 Posisis Occiput Melintang 

14 Presentasi Bokong 48 Krista Ovarium 

15 Asma Bronchiale 49 Abses Pelvik 

16 Presentasi Dagu 50 Peritonitis 

17 Disproporsi Sevalo Pelvik 51 Placenta Previa 

18 Hipertensi Kronik 52 Pneumonia 

19 Koagilopati 53 Pre-eklampsi Ringan/Berat 

20 Presentasi Ganda 54 Hipertensi Karena Kehamilan 

21 Cystitis 55 Ketuban Pecah Dini` 

22 Eklampsia 56 Partus Prematurus 

23 Kelainan Ektopik 57 Prolapsus Tali Pusat 

24 Ensephalitis 58 Partus Fase Laten Lama 

25 Epilepsi 59 Partus Kala II Lama 

26 Hidramnion 60 Sisa Plasenta 

27 Persentase Muka 61 Retensi Plasenta 

28 Persalinan Semu 62 Ruptura Uteri 

29 Kematian Janin 63 Bekas Luka Uteri 

30 Hemorargrik Antepartum 64 Presentase Bahu 

31 Hemorargrik Postpartum 65 Distosia Bahu 

32 Gagal Jantung 66 Robekan 

33 Intertia Uteri 67 Tetanus 

34 Infeksi Luka 68 Letak Lintang 



 

Daftar Nama Mahasiswa Tingkat III Semester VI Prodi DIII Kebidanan Tapanuli Utara 

Kemenkes Poltekkes Medan Dalam Penyusunan Laporan Tugas Akhir 

 

NO NAMA NIM No NAMA NIM 

1. Affriani C. 
Sihombing 

P07524222001 21. Jelyta Pasaribu P07524222021 

2. Amelia Br Gultom P07524222002 22. Lastiar Tarida 
Hutabarat 

P07524222022 

3. Anastasya Lbn℃  

Toruan 

P07524222003 23. Maria Indah 

Lumbantobing 

P07524222023 

4. Angel C. 
Lumbantoruan℃  

P07524222004 24. Nervina D. Siahaan P07524222024 

5. Ayu Enjelita Gultom P07524222005 25. Nurcaida Elita 
Nababan℃ 

P07524222025 

6. Beatrice Anya T. 
Simatupang 

P07524222006 26. Oca Ralin A. Hutauruk P07524222026 

7. Bela Rosana 
Simanungkalit 

P07524222007 27. Pratiwi Yk Hutapea P07524222027 

8. Cintia Wahyuni 

Sitorus 

P07524222008 28. Putri Liana Silaban P07524222028 

9. Dapani Sinaga P07524222009 29. Rachel Putri S. 

Banjarnahor 

P07524222030 

10. 
Dinda Sariati 
Marpaung 

P07524222010 30. Reni Elisabeth Siahaan P07524222031 

11. 
Edika Rainy G. Br 
Sinaga 

P07524222011 31. Sri Desticha H. 
Pakpahan 

P07524222032 

12. Endang  N.  S.  Br 
Nainggolan℃ 

P07524222012 32. Surtika Tambunan P07524222033 

13. Esra Hotmauli J. 
Sitorus℃ 

P07524222013 33. Triana Olyvia 
Simbolon℃ 

P07524222034 

14. Esra Novrina Gultom P07524222014 34. TriNitati Br. 
Sihaloho℃ 

P07524222035 

15. Ezra Santi S. 
Sihombing 

P07524222014 35. Wiulan Nababan℃ P07524222036 

16. Febrianty Sitompul P07524222016 36. Yemima Sitorus P07524222037 

17. Fitri Hutabarat P07524222017 37. Yenny Laura 
Simorangkir 

P07524222038 

18. Hana  Hosyiana  T. 
Simatupang 

P07524222018 38. YohanaA. 
Tampubolon℃ 

P07524222039 

 

Ka Prodi DIII Kebidanan Tapanuli Utara 

Kemenkes Poltekkes Medan 

 

 

 

 

 

Juana Linda Simbolon, SST, M.Kes 

NIP.19670310198911 2001 



 

 



 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JL. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136 

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644 email: 

kepk.poltekkesmedam@gmail.com 

 

 

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI 

 

Nama lengkap 

 

1 Wiulan Nababan 

 

 

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) : 

 

2 Desa Silangkitang, Kecamatan Pahae Jae, Kabupaten Tapanuli Utara 

 

 

Telp/Hp/email/lain-lain : 

 

3 082260986977 wiulannababan2003@gmail.com 

 

 

Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya) 

 

4 Kementerian Kesehatan Republik Indonesia Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan Prodi D-III Kebidanan Tapanuli Utara 

Jalan Raja Toga Sitompul, Kecamatan Siatas Barita, 

Kabupaten Tapanuli Utara 

 

 

Judul Penelitian 

 

5 Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ibu D.S Masa Kehamilan Tm III, 

Bersalin, Masa Nifas, Bayi Baru Lahir Dan Kb, Di Puskesmas Sarulla 

Kecamatan Pahae Jae Kabupaten Tapanuli Utara 

mailto:kepk.poltekkesmedam@gmail.com
mailto:wiulannababan2003@gmail.com


 

Subjek yang digunakan pada penelitian: 

 

6 Ibu Hamil Dengan Usia Kehamilan 38 Minggu Sampai Saat Menjadi 

Akseptor Keluarga Berencana 

 

 

Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian: 

 

7 1 orang 

 

 

Ringkasan Rencana Penelitian 

 

8 Asuhan Kebidanan Pada Ibu D.s yang dilakukan secara komprehensif 

mulai dari Masa Kehamilan, Bersalin, Nifas, Bayi Baru Lahir Dan 

Keluarga Berencana 

 

 

Medan, 2025 

Mengetahui, Menyatakan 

Pembimbing Peneliti, 

 

 

 

 

 

Elly Sianturi, SST, M.K.M Wiulan Nababan 

NIP. 19780420201102004 NIM. P07524222036 



 

BUKU BIMBINGAN 

LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA) 

 

 

 

Nama Mahasiswa : Wiulan Nababan 

NIM : P07524222036 

Program Studi : D-III Kebidanan Tapanuli Utara 

Angkatan : 24 ( Dua Puluh Empat) 

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ibu D.S 

Masa Kehamilan TM III, Bersalin, Masa Nifas, 

BBL, dan KB Di Puskesmas Sarulla Kecamatan 

Pahae Jae Kabupaten Tapanuli Utara 

Pembimbing : 1. Elly Sianturi, SST, M.K.M 

: 2. NS. Paruhum T. Ritonga, Kep,M.Kes 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Tapanuli Utara 

 

 

 

 

 

Juana Linda Simbolon, SST,M.Kes 

NIP.19670310198911 2001 



 



 



 

LAPORAN PERSALINAN 

 

Pada tanggal 11 April 2025 pukul 01.00 WIB Ibu D.S umur 26 tahun 

G2P1A0 hamil 36-38 minggu datang ke Puskesmas Sarulla dengan keluhan 

keluar lendir bercampur darah dari kemaluan ibu, perut terasa mules sejak jam 

18.00 WIB. Dengan hasil pemeriksaan didapat tekanan darah 110/70 mmHg, 

nadi 78xi, denyut jantung janin: 140x/i, kontraksi : 3x dalam 10 menit durasi 37 

detik, pembukaan 8 cm, penurunan kepala hodge III dengan ketuban yang masih 

utuh. 

Pukul 03.00 WIB Ketuban Pecah spontan warna jernih dan tidak bercampur 

dengan meconium. Hasil Pemeriksaan didapat denyut jantung janin 143x/I. 

dilakukan pemeriksaan dalam dan didapatkan pembukaan sudah lengkap yaitu 

10 cm kepala sudah tampak didepan vulva 5-6 cm, ibu mengeluh semakin sakit 

dan ingin mau seperti BAB, ibu dipimpin meneran pukul 03.30 WIB bayi lahir 

spontan, dan langsung menangis, warna kulit kemerahan, tonus otot aktif, bayi 

dikeringkan, dan dilakukan IMD dalam 1 Jam. Kemudian dilakukan manajemen 

aktif kala III yaitu menyuntikkan oksitosin secara IM dan dilakukan 

perengangan tali pusat terkendali yang lamanya kurang dari 5 menit. Plasenta 

lahir lengkap. BB Bayi 3.400 gram, Panjang 50 cm Dengan jenis kelamin 

perempuan. 

Pukul 04.00 WIB dilakukan pemantauan kala IV mulai dari 15 menit 

pertama dan 30 menit kedua selama 2 jam. Pada pukul 04.00 WIB dengan hasil 

tekanan darah 110/70 mmHg, tinggi fundus 2 jari dibawah pusat, kontraksi 

uterus baik, kandung kemih tidak penuh. Pada pukul 04.15 WIB dengan tekanan 

110/70 mmHg, kontraksi uterus baik, tinggi fundus uteri 2 jari dibawah pusat, 

kandung kemih tidak penuh, Pukul 04.30 WIB tekanan darah 110/70 mmHg, 

kontraksi baik, kandung kemih tidak penuh Pukul 04.45 WIB tekanan darah 

110/70 mmHg pada pukul 05.45 tekanan darah 110/70 mmHg kandung kemih 

tidak penuh, tinggi fundus 3 jari dibawah pusat dengan kontraksi uterus baik. 



 

PENDOKUMENTASIAN 

 
Inform Consen 

 

Melakukan pengenalan dan penjelasan untuk melakukan objek LTA dengan 

komprehensif 

 

 



 

Pemeriksaan pada kunjungan I 

Melakukan Pengukuran dan penimbangan berat badan ibu hamil 

 

 

 



 

Melakukan Pengukuran Tekanan Darah 
 

 

 

Melakukan pengukuran lingkar lengan atas/ LILA 
 



 

 

Melakukan Pengukuran TFU Pada Ibu Hamil 
 

 

 

Melakukan Pemeriksaan DJJ pada abdomen ibu hamil 
 



 

 

 

 

 

 

Temu wicara/ Konseling 
 

 

 

Pemeriksaan Kunjungan Ke-2 

Melakukan pengukuran TD pada ibu hamil 

 



 

 

Melakukan penimbangan berat badan ibu hami 
 

 

 

 

Melakukan Pengukuran TFU Pada Ibu Hamil 
 



 

 

 

 

Melakukan Pemeriksaan Leopold Pada Ibu Hamil 
 

 

Melakukan Pemeriksaan DJJ pada abdomen ibu hamil 
 

 



 

 

Dokumentasi penarikan kepala bayi 
 

 

 

 

Pemotongan tali pusat pada bayi 
 

 



 

 

 

 

Melakukan penarikan plasenta secara perlahan 
 

 

Melakukan IMD pada bayi baru lahir 
 



 

Menyuntikkan Vit. K Segera setelah bayi baru lahir 
 

 

 

 

Pemberian saleb mata setelah dilakukan penyuntikan Vit. K 
 



 

Pemberian HB O Pada bayi 
 

 

 

 

 

Pemeriksaan KF Pertama 

Mengukur TD pada ibu nifas 

 



 

Pengukuran TFU pada masa nifas 
 

 

 

Pemeriksaan Lochea pada masa nifas 
 



 

 

KF Kedua 

Pengukuran TD pada masa nifas 

 
 

 

Mengukur TFU pada masa nifas 
 



 

Pemeriksaan Lochea pada ibu nifas 
 

 

 

 

Memandikan bayi 
 



 

 

 

 
 

 

 

Perawatan tali pusat pada bayi 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

Memandikan bayi 
 



 

 
 

 



 

 

 

 

 

 


