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JuDUL PENELITIAN

Penerapan Terapi
Bermain Pada Anak
Hospitalisasi ~ Dengan
Gangguan Ansietas di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

PENELITIAN

TEMPAT

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Fembris
2 | Lisdamai Yanti
Gowasa

P07520322009

Penerapan  prosedur
mobilisasi dini pada ibu
post sc dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Gesthik Ceria
Zendrato

P07520322011

Penerapan kompres
hangat pada anak DHF
(Dengue Hemoragic
Fever) dengan
gangguan hipertermi di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Kris Bewamati
Zebua

P07520322019

Penerapan  prosedur
mobilisasi dini pada
anak penderita post
operasi  apendiktomi
dengan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias
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hipertermi  di  UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
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UPTD RSUD dr.
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Yarman Zebua

Mince Chrisda
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UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Kementerian Kesehatan
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Lampiran 2

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH RSUD dr. M. THOMSEN NIAS
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-21474
Website : rsud.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co.id
GUNUNGSITOLI

Kode Pos : 22815

Gunungsitoli, ©9 Januari 2025

Sehubungan dengan surat Plt. Ketua Prodi D-llI Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan nomor PP.08.02/F.XXII.21/0803/2024 tanggal 27 Desember
2024 perihal Izin Survey Pendahuluan a.n Alprianto Hia, dkk, maka dengan ini diminta
bantuan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan Survey Pendahuluan dimaksud kepada
Mahasiswali Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan a.n.
Alprianto Hia, dkk sebanyak 17 orang (daftar terlampir) mulai tanggal 9 s.d 27 Januari 2025.
Kegiatan Survey Pendahuluan agar dilaksanakan secara bergantian sehingga
tidak menggangu pelayanan di RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Poltekkes Kemenkes Medan.

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,
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ES KEMEN
DI RSUD g KES MEDAN YANG MELAKSANAKAN SURVEY PENDAHULUAN

—_—

M. THOMSEN NiAS TANGGAL 9 S.D 27 JANUARI 2025

NO NAMA [
, .MMAHAS%LN'\M JUDUL PROPOSAL PENELITIAN
1 | Alprianto Hia P07520322001 Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi Dengan
f=—— Fembr i Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
2 S Lisdamai Penera d bilisasi dini pada ib t scd
; P07520 pan prosedur mobilisasi dini pada ibu post sc dengan
|| Yanti Gowasa RZ2009 gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
3 Gesthik Ceria Penerapan kompres hangat pada anak DHF (Dengue
Zendrato P07520322011 | Hemoragic Fever) dengan gangguan hipertermi di UPTD RSUD
— dr. M. Thomsen Nias
Kris Bewamati Penerapan prosedur mobilisasi dini pada anak penderita post
4 Zebua P07520322019 | operasi apendiktomi dengan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
S Thomsen Nias
Jesyca Anali Penerapan prosedur breast care pgda ibu nifas dengan
5 | Hais nalisva | porgo0322016 gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan tepid water sponge pada anak penderita typoid
6 | Jasman Hulu P07520322014 dengan masalah hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen
Nias
7 | Jernih Alwinar P07520322015 | Penerapan Brain gym pada anak hospitalisasi dengan masalah
Telaumbanua Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
8 Julvan Putra Jaya P07520322017 Penerapan terapi relaksasi benson pada anak pasca operasi
Telaumbanua apendisitis dengan nyeri di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
: Penerapan fisioterapi dada pada pasien anak bronkopneumonia
g |Lenvider  Yaman | porey329020 | - dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif i ruangan
< anyelir di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Mi Chrisd Penerapan Teknik pijat oksitosin pada pasien post sectio
10 Ylncg Hul nsda | pg7520322026 caesarea dengan gangguan menyusui tidak efektif di UPTD
i RSUD dr. M. Thomsen Nias
Nat A h Penerapan pemberian kompres bawang merah pada anak
11 Zaba" NUGETaN | p7520322028 | kejang demam dengan gangguan hipertermia di UPTD RSUD
ebua Thomson Nias
B ; o Penerapan terapi teknik Marmet pada ibu post partum dengan
12 | Puti Bka Kristiani | po7050390029 gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
Batee Thomsen Nias
Putri Martalent Penerapan Prosedur Pemberian Minyak zaitun terhadap Ruam
13 | Fum arialenta | p7520322030 | Popok pada Bayi dengan gangguan integritas kulit di UPTD
zega RSUD Dr. Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik pada ibu nifas post operasi sectio
14 | Setiawan Zebua P07520322036 | Caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
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UNIT
PELAKSANA TEKNIS DAERAH RSUD dr. M. THOMSEN NIAS

]l))I.II:AS KESEHATAN » PENGENDALIAN PENDUDUK
. N KELUARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS
va z\m D’ CH)tOm?lngunkusumo No.1S Telp/Fax. 0639-21474
ebsite : rsud.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co.id
GUNUNGSITOLI
- Kode Pos : 22815
N . Gunungsitoli,09  Januari 2025
omor: 000.9.2/ 147  JUPT Dinkes/l/2025
Sifat : Biasa
Lamp. : -
Hal

- 1zin Melaksanakan Survey Pendahuluan
Mahasiswali Prodi D-IIl Keperawatan
Gunungsitoli  Poltekkes Kemenkes
Medan a.n. Alprianto Hia, dkk

Yth. Ketua Prodi D-lI| Keperawatan Gunungsitoli

Poltekkes Kemenkes Medan
di

Tempat

Dengan hormat, sehubungan dengan surat Plt. Ketua Prodi D-lII Keperawatan
Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan nomor PP.08.02/F.XXI1.21/0803/2024 tanggal 27
Desember 2024 perihal Izin Survey Pendahuluan a.n Alprianto Hia, dkk, dengan ini Direktur
RSUD dr. M. Thomsen Nias memberikan Izin Melaksanakan Survey Pendahuluan kepada
Mahasiswa/i Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan a.n.
Alprianto Hia, dkk sebanyak 17 orang (daftar terlampir) mulai tanggal 9 s.d 27 Januari 2025.
Kegiatan Survey Pendahuluan agar dilaksanakan secara bergantian sehingga tidak
menggangu pelayanan di RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

Tembusan:
Masing-masing mahasiswali (daftar terlampir).
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DAFTAR NAMA NAM
/ - A
POLTEKKES KEMENKE?
DIRSUD dr. m. T

AHASISWA/I PRODI D-Ill KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
MEDAN YANG MELAKSANAKAN SURVEY PENDAHULUAN
HOMSEN NIAS TANGGAL 9 S.D 27 JANUARI 2025

NAMA =
MAHASISWA/I NIm JUDUL PROPOSAL PENELITIAN
Alprianto Hia [)0'/520372-20701‘- hPenerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi Dengan
e l o Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
‘embrs  Lisdamai P ilisasi dini pada ib t sc d
Vi PO75 enerapan prosedur mobilisasi dini pada ibu post sc dengan
Yanti Gowasa 7()7029?22009 gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Gesthik Ceria Penerapan kompres hangat pada anak DHF (Dengue
Zendrato P07520322011 | Hemoragic Fever) dengan gangguan hipertermi di UPTD RSUD
B L dr. M. Thomsen Nias
Kris Bewamati Penerapan prosedur mobilisasi dini pada anak penderita post
Zebua P07520322019 | operasi apendiktomi dengan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
. Thomsen Nias
Jesyer i Penerapan prosedur breast care pgda ibu nifas dengan
hagea - Analisva | po7sa0300016 gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
e Thomsen Nias
Penerapan tepid water sponge pada anak penderita typoid
Jasman Hulu P07520322014 dengan masalah hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen
Nias
Jernih Alwinar po752032201 5 | Penerapan Brain gym pada anak hospitalisasi dengan masalah
Telaumbanua | Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Julvan Putra Jaya P07520322017 Penerapan terapi relaksasi benson pada anak pasca operasi
Telaumbanua apendisitis dengan nyeri di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
Lenvider Yarman Penerapan fisioterapi dada pada pasien anak bronkopneumonia
7‘{;‘)"' " f P07520322020 | dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif di ruangan
- anyelir di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Niihce Chrisd Penerapan Teknik pijat oksitosin pada pasien post sectio
v |‘nc9 Hul nsda | p07520322026 caesarea dengan gangguan menyusui tidak efektif di UPTD
i RSUD dr. M. Thomsen Nias
Nt A h Penerapan pemberian kompres bawang merah pada anak
Mg nugerah | py7600322028 | kejang demam dengan gangguan hipertermia di UPTD RSUD
sbua 7 Thomson Nias
. o Penerapan terapi teknik Marmet pada ibu post partum dengan
putri Eka. Kristiani | pyrsp0322029 | gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
. . Thomsen Nias
Putri Martalent Penerapan Prosedur Pemberian Minyak zaitun terhadap Ruam
Vil analenta | p)7520322030 Popok pada Bayi dengan gangguan integritas kulit di UPTD
zeQa 2 RSUD Dr. Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik pada ibu nifas post operasi sectio
Setiawan Zebua P07520322036 | Caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Gunungsitoli, 29 Januari 2025

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,
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Lampiran 3

DATA TAHUNAN SELURUH PASIEN IBU NIFAS POST OPERASI SEd®pepiran 3
CAESAREA DI RUANGAN AZALEA RSUD dr. M. THOMSEN NIAS

NAMA : SETIAWAN ZEBUA

JUDUL PENELITIAN : PENERAPAN TERAPI MUSIK KLASIK PADA IBU
NIFAS POST OPERASI SECTIO CAESAREA
DENGAN GANGGUAN NYERI AKUT DI RSUD dr.

M. THOMSEN NIAS

Ruangan Azalea

Pasien Ibu Nifas Post Operasi Sectio Caesarea Di Jumlah

Tahun 2024

2.335 Orang

Gunungsitoli, $0 Januari 2025
Mengetahui

Kepala Ruangan Azalea

Solidarisiia:Sarumaha, Am.Keb
NIP : 197706252002122004
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D-lIl Keperawatan Gunungsitoli pada Pen
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Lampiran 4

Kementerian‘ Kesehatan

Direktorat
£l

& Jalan Jamin Ginting KM 13.°

Medan, Sumat

® (061) 8368633

@ https //poltekkes medar

Gunungsitoli, 28 April 2025

Kepada Yth.

ta hara 20137

¥ i«

Kepala Dinas Penanaman Modal dan

Pelayanan

Terpadu

Kabupaten Nias

Di

Tempat

Satu

Pintu

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan ProQi
yusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik

2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan ljin penelitian
terhadap mahasiswa yang namanya tertera dibawah ini :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Penerapan Terapi | Ruang Anyelir
Bermain Pada Anak | UPTD RSUD dr.
Hospitalisasi dengan M. Thomsen
1 Alprianto Hia P07520322001 | Gangguan Ansietas di Nias
Ruang Anyelir UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias
Penerapan kompres | UPTD RSUD dr.
hangat pada anak DHF | M. Thomsen
) . (Dengue Hemoragic Nias
2 GeZS'h':Cte"a P07520322011 | Fever) dengan gangguan
endrato hipertermi di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
Penerapan prosedur | UPTD RSUD dr.
breast care pada ibu nifas | M. Thomsen
Jesyca Analisva . dengan gangguan Nias
4 Halawa P07520322016 menyusui tidak efektif
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Brain gym | UPTD RSUD dr.
el A pada anak hospitalisasi M. Thomsen
4 e';“' b‘;""a" P07520322015 | dengan masalah Ansietas Nias
Telnumbanua di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan terapi | UPTD RSUD dr.
O T relaksasi benson pada| M. Thomsen
5 |Jaya | po7520322017 | 33k  pasca  operasi —
i o | apendisitis dengan nyeri
f di UPTD RSUD dr. M
: Thomsen Nias




e —————— i '
} Penerapan Teknik pijat | UPTD RSUD dr. |
' oksntto'sm pada pasien | M. Thomsen ‘
' . pos sectio  caesarea | Nias |
. Mince Chrisda pO7520322026 | dengan gangguan | !
l

N

Yessica Hulu menyusui tidak efektif di |
UPTD RSUD dr. M. | ‘.,
Thomsen Nias l. ‘
i |
e T Penerapan Prosedur | UPTD RSUD dr_ |
Pemberian Minyak zaitun | M. Thomsen |
Putri terhadap Dermatitis Nias
7 | Martalenta P07520322030 | pada  Bayi  dengan
zega gangguan integritas kulit

di UPTD RSUD Dr. !
Thomsen Nias {

i

Penerapan terapi musik 1
klasik pada ibu nifas post
operasi sectio Caesarea
dengan gangguan nyeri
akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen

l

8 | Setiawan Zebua | P07520322036 [
Nias 1\
|

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep,Ns,M.Kep
NIP. 198704262015032004

Tembusan

1. Kepala Dinas KP2KB Kabupaten Nias

2. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
3. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
4. Arsip

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan 11t1ps / ‘whe kerkes go d. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman .

hitps //tte kominfo go id/vecfyPDF,

O int telah gary secara elektronik menggunakan sertifikat elektromk
yang diterbitian oleh Bala Besar Sertifikasi Elektronik (BSE). Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 5

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jin. Maduma, Komplek Perkantoran Gido — Nias, Kode Pos : 22871
Website : dpmptsp.niaskab.go.id | E-Mail : dpmptsp@niaskab.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
(SKP)
NOMOR : 500.16.7.4/0039/PMPTSP/SKP/V/2025

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Nomor PP.06.02/F.XX11.21/185/2025 tanggal 28 April 2025 Perihal Izin Penelitian dengan ini Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayana{nlggga_g&u&“gmwm\u Kabupaten Nias, menerangkan bahwa :

'SETIAWAN ZEBUA
Tempat / Tanggal Lahir : ONOZITOLI §|%A§Gg¢m"§|mﬁ Februari 2002
9 v o 4 "V’
Alamat : Desa Ono*i'ftofi;éifaoroasi Kéeamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli
NIM | P07520322036
Judul Penelitian . PENERAPAN TERAPI MUSIK KLASIK PADA JBU NIFAS POST OPERASI SECTIO

+
CAiEngEA DENGAN GANGGUAN NYERI| AKUT DI UPTD RSUD dr. M.
THOMSEN NIAS | ‘

untuk melaksanakan dan pe| g:i@bilayr’dah.d,‘a,la‘mrlf‘alfhzgka} Penelitian llmiah untuk Penyusunan Karya
Tulis llImiah (KT1) di UPTD RS : D dn, M.\Thomsen Nias, dari/,tangga| 10/Mei - 31 Mei 2025.

Setelah selesai melaksanaka‘n pe@elitiannp‘egéli_tj,_,wajfb menyampaikan hasil penelitiannya kepada
Bupati Nias melalui Direktur UPTD RSUD dr. VL. Thomsen Nias. /

) /
\ . /

\ r 4
Demikian Surat Keterangan Pené{-i;ja,n' ini dibuat untuk dipergundkan seperlunya.

e 4 » il

“. -~ Gido, 7 Mei 2025
/an BUPATI NIAS
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KABUPATEN NIAS

telah ditandatangani
secara elektronik

@ F. JEFFRY W. WAU, S.So0s., M.Si.
PEMBINA UTAMA MUDA
NIP. 19730522 199203 1 001
Tembusan :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Nias
2. Direktur UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
3. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan Sertifikat Elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)



™

81

Lampiran 6

|
Kementerian Kesehatan

Direktorat jenderal

.&@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘:D Poltekkes Medan :: : i 115
@ Iipe //gciekions-Madan &

Gunungsitoli, 14 Mei 2025

Kepada Yth.
?aomn;?rran I‘?’P.06.02/ e Dir?:(tur UPTD Rumah ‘Sakit Umum  Daerah
Perihal - |zin Penelitian An. Alprianto (RSUD) dr. M. Thomsen Nias
Hia, dkk
Di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Po!tekkes Medan Prosii
D-IIl Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun.Akademlk
2024/2025, untuk itu dimohon kepada Ibu berkenan memfasilitasi mahasiswa untuk
melaksanakan penelitian terhadap mahasiswa yang namanya terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep,Ns,M.Kep
NIP. 198704262015032004

Tembusan Yth :

1. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
2. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
3. Arsip

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https //whs kemkes go.id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen
pada laman https.//tte kominfo.go id/verfyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik meniggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Bala( Besar Sertifikasi Elektrontk (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara

—



akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Thomsen Nias

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https.//whs kemkes g0 id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen

pada laman https.//tte kominfo go id/venfyPDF.

/
Lampiran Nama - Nama Mahasiswa yang Melaksanakan Penelitian :
R g ey e " s TEMPAT
NIM JUDUL PENELITIAN i
NO s RN ot el e} PENELITIAN
L G E penerapan Terapi Bermain Pada | G f
Anak Hospita!isasi dgngan Ruang Anyelir
1 Alprianto Hia P07520322001 Gangguan Ansietas diRuang | UPTD RSUD dr, M. |
Anyelir UPTD RSUD dr. M. | Thomsen Nias
R, SRS . ...\ . S S
il ikl S Penerapan Prosedur Mobilisasi | B
Fembris Lisdamai Yanti Dini pada Ibu Post Sectio Caesaria | UPTD RSUD dr, M. |
B Gowasa PRI dengan Gangguan Nyeri Akut di Thomsen Nias |
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias i
B Penerapan kompres hangat pada |
anak DHF (Dengue Hemoragic :
PTDR
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 Fever) dengan gangguan . Th[;mile’fh‘j’i;:"- |
hipertermi di UPTD RSUD dr. M. :
Thomsen Nias
Penerapan Pemberian Tepid Water (
Sponge pada Anak Penderita UPTD RSUD dr. M
4 Jasman Hulu P07520322014 Thypoid dengan Masalah o
- o Thomsen Nias
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Brain gym pada anak
Jernih Alwinar hospitalisasi dengan masalah UPTD RSUD dr. M.
3 Telaumbanua PeTSRReaNs Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Thomsen Nias
Penerapan prosedur breast care
. pada ibu nifas dengan gangguan | UPTD RSUD dr. M.
& | JeRyEnaie HElmwa FOTsMES menyusui tidak efektif UPTD RSUD Thomsen Nias
dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi
Dini pada Anak Penderita Post
7 Kris Bewamati Zebua P07520322019 Apendiktomi dengan Gangguan UPTTh?Jr:Ssgr?l\?ira'sM.
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Teknik pijat oksitosin
¢ : : pada pasien post sectio caesarea
8 s C:'S!d s P07520322026 | dengan gangguan menyusui tidak U:LD RSUDS.L -
it efektif di UPTD RSUD dfr. M. I
Thomsen Nias
Penerapan Terapi Marmet pada
Ibu Post Partum dengan
9 | Putri Eka Kristiani Bate's | P07520322029 | Gangguan Menyusui Tidak Efektif UPTLD SR M.
dil UPTD RSUD dr. M. Thomsen S Bk
Nias
Penerapan Prosedur Pemberian
Minyak zaitun terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta zega P07520322030 pada Bayi dengan gangguan UTI;D RSUD’g.r‘ -
integritas kulit di UPTD RSUD Dr. . ]
| Thomsen Nias N
| Penerapan terapi musik klasik }
pada ibu nifas post operasi sectio M
1" | Setiawan Zebua P07520322036 | Caesarea dengan gangguan nyeri LR i & I

82
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Lampiran 7

o

P PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
“A\| RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN NIAS

Jatan Dr. Ciptomangunkusumo No 16 Telp/Fax 063921474
Website raud niaskab.go id/Email - rsudgusit@yahoo co.id
GUNUNGSITOLI ' ‘

Kode Pos ' 226815

. Gunungsitoli, 22 Mei 2025
Nomor - 000.8 2/ Y9 /UPT Dinkes/V/2025

Sifat : Biasa
Lamp. . -
Hal : Pemberitahuan Melaksanakan Penelitian

Mahasiswali Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli a.n.
Alprianto Hia, dkk.

Sdr. 1. Pejabat Struktural
2. Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /
Koordinator Pelayanan dan Administrasi
Lingkup RSUD dr. M. Thomsen Nias
di
Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes
Kemenkes Medan nomor PP.06.02/F.XXII.21/225/2025 tanggal 14 Mei 2025 perihal Izin
Penelitian a.n. Alprianto Hia, dkk dan surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias perihal Surat Keterangan Penelitian (SKP) a.n. Alprianto
Hia, dkk, maka dengan ini diminta bantuan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan penelitian
dimaksud kepada mahasiswali Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli (daftar nama terlampir).

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

NIP. 79821114 200904 2 006

Tembusan:
1 Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli

Poltekkes Kemenkes Medan.
2. Masing-masing mahasiswali.



MA-NAMA MAHASISWA/I KEMENKES POLTEKKES
QAFTI'\('E;‘EAR AWATAN GUNUNGSITOLI YANG MELAKSANAKA
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 8.0 3

MEDAN PRODI D-1li
N PENELITIAN

1 MEI 2025
'NO | NAMAMAHASISWAN | NIM | JUDUL PENELITIAN R
T o — Penerapan Terapi Berman Pada Anak Hospitaiisasi |
1 | Alprianto Hia P07520322001 Denggn Gangguan Ansietas Dj Ruang Anyelir T
= N di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias t
S e STNERE Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada iby |
- Fembris Lisdamai P07520322009 Post Sectio Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut |
Yanti Gowasa di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
= Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 (Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan |
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
Penerapan Pemberian Tepid Water Sponge Pada Anak |
4 | Jasman Hulu P07520322014 Penderita Typoid Dengan Masalah Hipertermi 5
di UPTD dr. M Thomsen Nias |
. v Penerapan Brain Gym Pada '
5 | Jemih Alwinar P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
- Penerapan Breast Care Pada Ibu Nifas i
g | J9eyeaAnalisva P0O7520322016 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif '
Halawa di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 | Kris Bewamati Zebua P07520322019 Penderita Post Apendiktomi Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
T — Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien
8 Hulu PQ07520322026 Post Sectio Caesarea Dengan Gangguan Menyusui
Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Putri Eka Kristiani Penerapan Terapi Marmet Pada_lby Post Pa(tum
9 Bate'e P07520322029 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zega | P07520322030 Pada Bayi Dengan Gangguan Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas
11 | Setiawan Zebua P07520322036 Post Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | P07620322028 | Kejang Demam Dangan Gangguan Hipertermi di Ruang
Rawat Inap Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Relaksasi Benson Pada Anak
43 | Julvan Putra Jaya P07520322017 Pascapo,'zerasi g\pend.‘si!is Dengan Nyeri Akut
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Fisioterapi Dada Pada Pasien Anak
Lenvider Yarman Bronkopneumonia Dengan Masalah Bersihan
14 | Zebua i Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap l
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039 Gangguan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesaera

di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias l

Gunungsitoli, 22 Mei 2025
7 p/iréktﬁr‘gg_SUD dr. M. Thomsen Nias,

"dr. NOFERLINA ZEBUA

. Pembina Tk
NiP=18621114 200904 2 006



85

Lampiran 8

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS NIAS
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No.15 Telp/Fax. oehoo ol
Wobsito : rsud.niaskab.go.id/Email | rsudgusit@ya

GUNUNGSITOLI Kode Pos 22815

N N
Nomor : 000.0.2/ 4381 /UPT Dinkes/VI/2025

Yang bertanda tangan di bawah In :

Nama dr. NOFERLINA ZEBUA
NIP . 19821114 200004 2 006
Pangkat/Gol. Ruang :  Pembina Tk.l, IV.b
Jabatan .

Diroktur RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswali Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-llI
Keperawatan Gunungsitoli dengan daftar nama terlampir telah secara nyata melaksanakan
ponelitian di RSUD dr. M. Thomsen Nias pada tanggal 22 s.d 31 Mei 2025 berdasarkan sura!.
Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias nomor 000.9.2/3498/UPT Dinkes/\//2025 tanggal 22 Mei
2025 tentang Pemberitahuan Melaksanakan Penelitian Mahasiswa/i Kemenkes Poltekkes
Medan Prodi D-IlI Keperawatan Gunungsitoli a.n. Alprianto Hia, dkk dan surat Kepala Dinas

Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias tentang Surat
Keterangan Penalitian (SKP).

Demikian pemyataan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan
seperlunya.

NIP. 18821114 200904 2006

Tembusan:

1. Yth. Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gy
Poltekkes Kemenkes Medan.

2. Masing-masing mahasiswaji.

nungsitoli




mpiran

DAFTAR NAMA-NAMA MAHASISWA/I KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI D-llI
KEPERAWATAN GUNUNGSITOL! YANG TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 S.D 31 MEI 2025

NO | NAMA MAHASISWA/ NIM JUDUL PENELITIAN ]
Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi
1 | Alprianto Hia P07520322001 Dengan Gangguan Ansietas Di Ruang Anyelir
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
. Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu
2 5::“:’"3 Lisdamai P07520322008 |  Post Sactio Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 (Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan
Hipertermi dl UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
Penerapan Pemberian Tepid Water Sponge Pada Anak
4 | Jasman Hulu P07520322014 Penderita Typoid Dengan Masalah Hipertermi
di UPTD dr. M Thomsen Nias ]
g . Penerapan Brain Gym Pada
5 #' ';mh lg:nnar P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas
SEUMOR di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Breast Care Pada Ibu Nifas
g |voorcafmetus P07520322016 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
—— di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias ]
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 | Kns Bewamati Zebua P07520322019 Penderita Post Apendiktomi Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien
g |Mince Chrisda Yessica | 5q7620322026 | Post Sectio Caesarea Dengan Gangguan Menyusui
Hul Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
. o Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Post Partum
g | Putri Eka Kristiani P07520322029 Dengan Gangguan Menyusul Tidak Efektif
Bate'e di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zega | P07520322030 Pada Bayi Dengan Gangguan Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas
11 | Setiawan Zebua P07520322036 Post Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | P07520322028 | Kejang Demam Dengan Gangguan Hipertermi di Ruang
Rawat Inap Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Relaksasi Benson Pada Anak
13 | Julvan Putra Jaya P07520322017 Pasca Operasi Apendisitis Dengan Nyeri Akut
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
PBe’t;rapan Fisloterapi Dada Pada Pasien Anak
Lenvider Yarman kopneumonia Dengan Masalah Bersihan
14 | Zebua PGS0 Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039 | Gangguan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesaera
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias J

86
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Lampiran 9

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/i yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Setiawan Zebua
NIM : P07520322036
Alamat : Desa Onozitoli Sifaorasi

Adalah mahasiswa Prodi D-llIl Keperawatan Gunungsitoli yang sedang
menyelesaikan penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu
Nifas Post Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan Nyeri Akut di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan
hormat untuk ketersediaannya meluangkan waktu mengisi lembar kuesioner yang
akan saya bagikan kepada Bapak/Ibu. Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas
perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya

ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, 24 Mei 2025

Peneliti,

Setiawan Zebua
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/i yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Setiawan Zebua
NIM : P07520322036
Alamat : Desa Onozitoli Sifaorasi

Adalah mahasiswa Prodi D-llIl Keperawatan Gunungsitoli yang sedang
menyelesaikan penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu
Nifas Post Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan Nyeri Akut di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan
hormat untuk ketersediaannya meluangkan waktu mengisi lembar kuesioner yang
akan saya bagikan kepada Bapak/Ibu. Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas
perhatian dan partisipasi Bapak/lbu dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya

ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, 28 Mei 2025

Peneliti,

/

i

Setiawan Zebua
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Lampiran 10

PERSETUJAUN MENJADI RESPONDEN PERTAMA

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :Ny. S
Umur : 31 TAHUN
Alamat : GIDO

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
““Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas Post Operasi Sectio Caesarea Dengan
Gangguan Nyeri Akut Di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias’’.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa ada

unsur paksaan dari pihak lain.

Responden
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PERSETUJAUN MENJADI RESPONDEN KEDUA
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama *Ny. J
Umur :21 TAHUN
Alamat : Desa Hilina’a

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
““Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas Post Operasi Sectio Caesarea Dengan
Gangguan Nyeri Akut Di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias’’.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa ada

unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

( NyJ )
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Lampiran 11

FORMAT PENGKAJIAN PADA NY. S
Tanggal Masuk : 23 Mei 2025
Ruang / Kelas : Azalea
Pengkajian Tanggal : 24 Mei 2025
A. IDENTITAS
Nama Pasien : Ny.S NamaSuami : Tn. A
Umur 31 tahun Umur . 34 tahun
Suku/bangsa . Indonesia Suku/bangsa : Indonesia
Agama : Kristen Agama . Kristen
Pendidikan . SMA/Sederajat Pendidikan . SMA/Sederajat
Pekerjaan . IRT Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : Gido Alamat . Gido
Status Perkawinan : Kawin

B. RIWAYAT KEPERAWATAN
1. RIWAYAT PENYAKIT

V.

Keluhan Utama

Saat MRS : klien mengeluh nyeri pada bagian perut, setelah diperiksa oleh dokter
posisi bayi dalam kandungan abnormal, dengan kondisi tersebut dokter menganjurkan
pasien untuk melakukan tindakan operasi sectio caesarea.

Saat Pengkajian: klien mengeluhan nyeri pada bagian abdomen akibat luka insisi
tindakan operasi sectio caesarea dengan rasa sakit seperti di tusuk-tusuk dan lokasi
nyeri pada bagian abdomen dan menjalar ke bagian pinggang, dengan skala nyeri
yang dirasakan 7 (berat), nyeri timbul ketika bergerak, Ny. S tampak gelisah dan
meringis kesakitan.
Riwayat Penyakit Sekarang
e P,QRST

1. Paliatif: klien mengeluhan nyeri pada bagian abdomen

2. Quality : rasa sakit seperti di tusuk-tusuk

3. Region : nyeri pada bagian abdomen dan menjalar ke bagian pinggang

4. Skala : dengan skala nyeri yang dirasakan 7 (berat)

5. Time : nyeri timbul ketika bergerak
Riwayat Penyakit Dahulu :
Klien pernah dilakukan tindakan operasi sectio caesarea sebelumnya dan mengalami
nyeri yang sama.
Riwayat Penyakit Keluarga : tidak ada riwayat penyakit keluarga



2. RIWAYAT OBSTETRI

A. Riwayat Menstruasi
e Menarche :Umur: 14 tahun Siklus

» Banyaknya . 3-4 pembalut/hari  Lamanya

B. Genogram

28 hari
5-6 hari

Keterangan :
. Laki-Laki

: Perempuan

. Ibu nifas post sc (pasien)

: Meninggal

R0 C

: Meninggal
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3.

4.

C. Persalinan Sekarang
e Riwayat persalinan sekarang : G2 P2 A0
e Tipe persalinan : tindakan operasi sectio caesarea

RIWAYAT KELUARGA BERENCANA
Melaksanakan KB : tidak

RIWAYAT LINGKUNGAN
Kebersihan - bersih, tidak bising
Bahaya - tidak ada

5. ASPEK PSIKOSOSIAL

a.

b.

Persepsi ibu setelah bersalin : klien merasa cemas dan takut bergerak akibat
tindakan operasi yang dilakukan
Apakah keadaan ini menimbulkan perubahan terhadap

kehidupan sehari-hari ? ya
bagaimana : klien tidak bisa melakukan aktivitas seperti
biasanya.

Harapan yang ibu inginkan setelah bersalin : ingin cepat sembuh dan dapat
melakukan aktivitas serta berjumpa dengan suami dan keluarga

Ibu tinggal dengan siapa : suami

Siapa orang yang terpenting bagi ibu : keluarga

Sikap anggota keluarga terhadap keadaan saat ini : sangat peduli terhadap
kesehatan ibu

Kesiapan mental untuk menjadi ibu : ya

6. KEBUTUHAN DASAR KHUSUS

Aktivitas Di Rumah Di RS
Pola Nutrisi \
(Makan) o Nafsu Makan Baik kurang
e Jumlah 3x/hari 2x/hari
e Jenis Daging Bubur
Tidak ada Pedas

e Makanan yang tidak
disukai/pantangan/alergi

(Minum)

e Masalah Tidak ada Tidak ada
e Jumlah 8 gelas/hari 4-5 gelas/hari
e Jenis Air putih Air putih

Pola Eliminasi \
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(BAK) o Frekuensi 4-7 x/hari Menggunakan
e Warna Kuning pucat | kateter dengan
e Bau Khas banyaknya 700
e Masalah Tidak ada ml/hari
(BAB) e Frekuensi 1x/hari 1x/2 hari
e Warna Kuning Kuning
e Bau Khas Khas
e Konsistensi Padat Padat
e Masalah Tidak ada Tidak ada

Pola Istirahat (tidur)

e Lama 7-8 jam/hari 5 jam/hari

o Kebiasaan sebelum tidur Berdoa Berdoa

e Masalah Tidak ada Tidak ada

Pola Personal Hygiene

Mandi e Frekwensi 2 x/hari 2 x/hari

e Sabun ya Di lap

Oral e Frekwensi 2 x/hari 1 x/hari

Hygiene e Waktu Setelah mandi Setelah mandi

Cucirambut | e Frekwensi 1 x/2 hari Tidak

Pola Aktivitas dan Latihan

o Kegiatan dalam pekerjaan melakukan tidak dapat
pekerjaan melakukan
rumah seperti | aktivitas
menyapu, dikarenakan

mencuci baju
dan mengepel
lantai

efek dari nyeri
yang dirasakan

Pola kebiasaan yang mempengaruhi kesehatan

e Merokok

e Minuman keras
o Ketergantungan obat

Tidak ada

Tidak ada
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PEMERIKSAAN FISIK
e Keadaan umum : composmentis

e Tekanan Darah :130/80 mmHg Nadi: 105x/mnt
e Respirasi : 22 x/menit Suhu: 36,5 x/mnt
e BB : 60 kg tinggi badan: 157 cm
Kepala
e Bentuk : tidak da benjolan
e Keluhan : tidak ada
Mata

e Kelopak mata: normal

e Gerakan mata: normal
e Konjungtiva: warna merah
e Sklera: normal
e Pupil: normal
Hidung

e Reaksi alergi: tidak ada

e Sinus: tidak ada
Mulut dan tenggorokan : normal
Dada dan axilla

e Mammae :membesar: tidak

e Areola mammae: menonjol keluar

e Papila Mammae: normal

e Colostrum: ada
Pernafasan : tidak adanya sumbatan pada jalan nafas, suara nafas normal dan
tidak menggunakan otot bantu nafas
Sirkulasi jantung : untuk kecepatan denyut apikal 105 x/menit, irama cepat,
kelainan bunyi jantung tidak ada, dan sakit dada tidak ada.
Abdomen : setelah dilakukan inspeksi terdapat bekas luka operasi yang
dimana pasien merasa nyeri ketika batuk dan bergerak sehingga membuat
pasien tidak nyaman
Genitourinary : untuk perineum normal, lokhea normal, vesika urinaria tidak
ada gangguan. Pemeriksaan ekstremitas, untuk turgor kulit normal, warna kulit
sawo matang, kontraktur pada persendian ekstremitas tidak ada, kesulitan dalam
pergerakan tidak ada.
Ekstremitas ( integumen/Muskuloskeletal )

e Turgor kulit : normal

e Warna kulit : normal

e Kontraktur pada persendian ekstremitas : tidak ada

e Kesulitan dalam pergerakan : tidak ada



FORMAT PENGKAJIAN PADA NY. J
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Tanggal Masuk : 27 Mei 2025

Ruang / Kelas : Azalea

Pengkajian Tanggal : 28 Mei 2025

A. IDENTITAS

Nama Pasien Ny. J Nama Suami .S

Umur 21 tahun Umur 26 tahun
Suku/bangsa Indonesia Suku/bangsa Indonesia
Agama Kristen Agama Kristen
Pendidikan SMA\/Sederajat Pendidikan SMA\/Sederajat
Pekerjaan IRT Pekerjaan Wiraswasta
Alamat Desa Hilina’a Alamat Desa Hilina’a

Status Perkawinan

Kawin

B. RIWAYAT KEPERAWATAN
1. RIWAYAT PENYAKIT

V. Keluhan Utama
Saat MRS : klien mengeluh nyeri pada bagian perut, setelah diperiksa oleh dokter
maka ditemukan pinggul ibu yang sempit, dengan kondisi tersebut dokter
menganjurkan pasien untuk melakukan tindakan operasi sectio caesarea

Saat Pengkajian: klien mengeluhan nyeri pada bagian abdomen akibat luka insisi
tindakan operasi sectio caesarea dengan rasa sakit seperti di tusuk-tusuk dan lokasi
nyeri pada bagian abdomen dan menjalar ke bagian pinggang, dengan skala nyeri
yang dirasakan 7 (berat), nyeri timbul ketika bergerak, Ny. S tampak gelisah dan
meringis kesakitan.
VI. Riwayat Penyakit Sekarang
e PQRST
6. Paliatif: klien mengeluhan nyeri pada bagian abdomen
7. Quality : rasa sakit seperti di tusuk-tusuk
8. Region : nyeri pada bagian abdomen dan menjalar ke bagian pinggang
9. Skala: dengan skala nyeri yang dirasakan 7 (berat)
10. Time : nyeri timbul ketika bergerak
VIl.Riwayat Penyakit Dahulu :
Klien pernah dilakukan tindakan operasi sectio caesarea sebelumnya dan mengalami
nyeri yang sama.

VIII. Riwayat Penyakit Keluarga : tidak ada riwayat penyakit keluarga



2. RIWAYAT OBSTETRI
A. Riwayat Menstruasi
e Menarche :Umur: 14 tahun Siklus ;28 hari

» Banyaknya . 3-4 pembalut/hari  Lamanya : 5-6 hari

D. Genogram

m O
-

“

S

Keterangan :

: Laki-Laki

: Perempuan

- Ibu nifas post sc

: Meninggal

000 C

: Meninggal
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9.

E. Persalinan Sekarang
e Riwayat persalinan sekarang : G1 P1 A0
e Tipe persalinan : tindakan operasi sectio caesarea

RIWAYAT KELUARGA BERENCANA
Melaksanakan KB : tidak

RIWAYAT LINGKUNGAN
Kebersihan - bersih, tidak bising
Bahaya : tidak ada

10. ASPEK PSIKOSOSIAL

h.

[

3~ x

Persepsi ibu setelah bersalin : klien merasa cemas dan takut bergerak akibat
tindakan operasi yang dilakukan
Apakah keadaan ini menimbulkan perubahan terhadap

kehidupan sehari-hari ? ya
bagaimana : klien tidak bisa melakukan aktivitas seperti
biasanya.

Harapan yang ibu inginkan setelah bersalin : ingin cepat sembuh dan dapat
melakukan aktivitas serta berjumpa dengan suami dan keluarga

Ibu tinggal dengan siapa : suami

Siapa orang yang terpenting bagi ibu : keluarga

. Sikap anggota keluarga terhadap keadaan saat ini : sangat peduli terhadap

kesehatan ibu
Kesiapan mental untuk menjadi ibu : ya

11. KEBUTUHAN DASAR KHUSUS

Aktivitas Di Rumah Di RS
Pola Nutrisi \
(Makan) e Nafsu Makan Baik kurang
e Jumlah 3x/hari 2x/hari
e Jenis Daging Bubur
e Makanan yang tidak Tidak ada Pedas
disukai/pantangan/alergi
(Minum) e Masalah Tidak ada Tidak ada
e Jumlah 8 gelas/hari 4-5 gelas/hari
e Jenis Air putih Air putih

Pola Eliminasi \
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(BAK) o Frekuensi 4-7 x/hari Menggunakan
e Warna Kuning pucat | kateter dengan
e Bau Khas banyaknya 700
e Masalah Tidak ada ml/hari
(BAB) e Frekuensi 1x/hari 1x/2 hari
e Warna Kuning Kuning
e Bau Khas Khas
e Konsistensi Padat Padat
e Masalah Tidak ada Tidak ada

Pola Istirahat (tidur)

e Lama 7-8 jam/hari 5 jam/hari

o Kebiasaan sebelum tidur Berdoa Berdoa

e Masalah Tidak ada Tidak ada

Pola Personal Hygiene

Mandi e Frekwensi 2 x/hari 2 x/hari

e Sabun ya Di lap

Oral e Frekwensi 2 x/hari 1 x/hari

Hygiene e Waktu Setelah mandi Setelah mandi

Cucirambut | e Frekwensi 1 x/2 hari Tidak

Pola Aktivitas dan Latihan

o Kegiatan dalam pekerjaan melakukan tidak dapat
pekerjaan melakukan
rumah seperti | aktivitas
menyapu, dikarenakan

mencuci baju
dan mengepel
lantai

efek dari nyeri
yang dirasakan

Pola kebiasaan yang mempengaruhi kesehatan

e Merokok

e Minuman keras
o Ketergantungan obat

Tidak ada

Tidak ada
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12. PEMERIKSAAN FISIK
e Keadaan umum : composmentis

e Tekanan Darah :130/80 mmHg Nadi: 95x/mnt
e Respirasi : 22 x/menit Suhu: 36,5 x/mnt
e BB : 60 kg tinggi badan: 160 cm
Kepala
e Bentuk : tidak da benjolan
e Keluhan - tidak ada
Mata

e Kelopak mata: normal

e Gerakan mata: normal
e Konjungtiva: warna merah
e Sklera: normal
e Pupil: normal
Hidung

e Reaksi alergi: tidak ada

e Sinus: tidak ada
Mulut dan tenggorokan : normal
Dada dan axilla

e Mammae :membesar: tidak

e Areola mammae: menonjol keluar

e Papila Mammae: normal

e Colostrum: ada
Pernafasan : tidak adanya sumbatan pada jalan nafas, suara nafas normal dan
tidak menggunakan otot bantu nafas
Sirkulasi jantung : untuk kecepatan denyut apikal 105 x/menit, irama cepat,
kelainan bunyi jantung tidak ada, dan sakit dada tidak ada.
Abdomen : setelah dilakukan inspeksi terdapat bekas luka operasi yang
dimana pasien merasa nyeri ketika batuk dan bergerak sehingga membuat
pasien tidak nyaman
Genitourinary : untuk perineum normal, lokhea normal, vesika urinaria tidak
ada gangguan. Pemeriksaan ekstremitas, untuk turgor kulit normal, warna kulit
sawo matang, kontraktur pada persendian ekstremitas tidak ada, kesulitan dalam
pergerakan tidak ada.
Ekstremitas ( integumen/Muskuloskeletal )
Turgor kulit : normal
Warna kulit : normal
Kontraktur pada persendian ekstremitas : tidak ada
Kesulitan dalam pergerakan : tidak ada
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Lampiran 12

LEMBAR OBSERVASI

Hari/Tanggal RESPONDEN NY. S
Sebelum Terapi Musik Sesudah Terapi Musik
Sabtu/24-05-2025 S:7 S:5
Minggu/25-05-2025 S:5 S:3

Hari/Tanggal

RESPONDEN NY.J

Sebelum Terapi Musik

Sesudah Terapi Musik

Rabu/28-05-2025

S:7

S:5

Kamis/29-05-2025
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Lampiran 13

Pasien Ny. S Hari Pertama

Pasien Ny. S Hari Kedua
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Pasien Ny. J Hari Pertama

Pasien Ny. J Hari Kedua




LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

. Setiawan Zebua
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Lampiran 14

1

Nama
Nim : P07520322036
Judul KTI : Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas Post
Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan Nyeri Akut
Di RSUD dr. M. Thomsen Nias
Pembimbing I : Lismawati Pertiwi Waruwu S.Kep.,Ners.,M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Nama : Setiawan Zebua
Nim : P07520322036
Judul KTI : Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas Post

Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan Nyeri Akut
Di RSUD dr. M. Thomsen Nias

Pembimbing II : Wahyu Ningsih Lase S.Kep.,Ners.,M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Setiawan Zebua
Nim P07520322036
Judul KTI Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas Post Operasi
Sectio Caesarea Dengan Gangguan Nyeri Akut.
Penguji | Evi Martalinda Harefa SST.,M.Kes
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Nama
Nim
Judul KT1

Penguji 11

NO | TGL

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS 1LMIAN

Setiawan Zebua

PO7520322036

Pencrapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas Post Operas
Sectio Caesarea Dengan Gangguan Nyeri Akut

Hadirat Candra Laoli S Kep. Ns. M Kep
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Nama
Nim
Judul KTl

Pembimbing 1

TGL

LEMBAR KONSULTASI
KARYATULIS ILMIAH

: Setiawan Zebua

1 P07520322036

: Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas Post

Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan Nyeri Akut Di

UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

:  Lismawati Pertiwi Waruwu S.Kep.,Ners.,M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI

KARYA TULIS ILMIAH
Nama : Setiawan Zebua
Nim : P07520322036
Judul KTI : Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas Post

Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan Nyeri Akut Di
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

Pembimbing 11 : Wahyu Ningsih Lase S.Kep.,Ners.,M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI KARYA TULIS ILMIAH

: SETIAWAN ZEBUA
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RSUD dr. M. Thomsen Nias
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.2363/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Setiawan Zebua
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas Post Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan Nyeri Akut"

"Application of Classical Music Therapy in Postpartum Mothers After Caesarean Section Operation with Acute Pain

Disorders"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 12 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 12, 2025 until October 12, 2026.

October 12, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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