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ABSTRACT

Palm sap is a liquid extracted from the male flowers of the palm tree, which is
nothing other than the metabolic product of the tree. Because of its sugar content,
sap can be processed into soft drinks and alcoholic drinks. One alcoholic drink
whose manufacture is still traditional is palm wine, palm wine comes from palm
juice. Fermentation is the process of producing energy in cells under anaerobic con-
ditions. Adding milk to sap water can reduce the alcohol content due to the presence
of protein and fat in sterile milk. Protein and fat can speed up the alcohol oxidation
process. This research aims to determine the description of alcohol in the fermen-
tation of sap water after adding milk. This type of research was experimental. The
research method used was a quantitative method using the iodometric titration
method to determine the description of alcohol in sap water. This research was car-
ried out in November - May at Water and Food Chemistry Laboratory, Medical
Laboratory Technology Department, Medan Health Polytechnic, Ministry of
Health. This sample testing was carried out for two days. The alcohol content in the
juice increased after fermentation for 2-3 days, namely by 0.32% and after adding
sterile milk the alcohol content decreased by 0.1%. The percentage of alcohol con-
tent in fermented sap water after adding sterile milk is still suitable for consumption
according to drug and food control center regulations.
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ABSTRAK

Nira aren adalah cairan yang disadap dari bunga Jantan pohon aren, yang
tidak lain adalah hasil metabolisme dari pohon tersebut. Karena kandungan gulanya
tersebut maka nira dapat diolah menjadi minuman ringan maupun minuman
bealkohol. Salah satu minuman beralkohol yang pembuatannya masih tradisional
adalah tuak, tuak berasal dari air nira. Fermentasi adalah proses produksi energi
dalam sel dengan keadaan anaerobik. Penambahan susu pada air nira mampu
mengurangi kadar alkohol karena keberadaan protein dan lemak pada susu steril.
Protein dan lemak mampu mempercepat proses oksidasi alkohol. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran alkohol pada fermentasi air nira setelah
penambahan susu. Metode penelitian yang di gunakan adalah metode kuantitatif
dengan menggunakan metode titrasi asam basa untuk mengetahui gambaran
alkohol pada air nira. Penelitian ini dilakukan pada bulan November - Mei 2023
yang dilakukan di Laboratorium Kimia Air dan Makanan Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan. Populasi dari penelitian ini
adalah air nira yang diperjual belikan di JI. Bunga Ncole Raya, Medan Tuntungan,
sebanyak tiga pedagang. Kadar alkohol pada air nira bertambah setelah fermentasi
selama 2-3 hari yakni sebesar 0,32% dan setelah penambahan susu steril terjadi
penurunan kadar alkohol sebesar 0,1%. Presentase kadar alkohol pada fermetasi air
nira setelah penambahan susu steril masih layak dikonsumsi menurut peraturan
BPOM RI 2016.

Kata Kunci: Air Nira, Alkohol, Ferementasi, Susu Steril
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