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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Masa post partum merupakan periode pemulihan setelah 
persalinan yang ditandai dengan dimulainya proses menyusui. Salah satu masalah 
yang sering terjadi pada periode ini adalah menyusui tidak efektif, yaitu kondisi 
ketika ibu dan bayi mengalami kesulitan dalam proses menyusui sehingga 
produksi dan pengeluaran ASI tidak optimal. Upaya non-farmakologis yang dapat 
dilakukan untuk mengatasi masalah tersebut adalah pijat breast care dengan 
minyak zaitun.Tujuan: Untuk mengetahui efektivitas pijat breast care 
menggunakan minyak zaitun terhadap ibu post partum dengan masalah menyusui 
tidak efektif di Klinik Niar Patumbak. Metode: yang digunakan adalah studi kasus 
melalui pendekatan proses asuhan keperawatan, meliputi pengkajian, diagnosa, 
intervensi, implementasi, serta evaluasi. Intervensi dilakukan dengan pijat breast 
care menggunakan minyak zaitun secara teratur sesuai standar prosedur. Hasil 
penelitian: menunjukkan adanya perbaikan pada kondisi menyusui ibu post 
partum. Produksi ASI meningkat, bayi tampak puas setelah menyusu, serta terjadi 
peningkatan kepercayaan diri ibu dalam memberikan ASI. Pijat breast care dengan 
minyak zaitun terbukti melancarkan sirkulasi darah, merangsang refleks oksitosin, 
mengurangi rasa nyeri, dan menjaga kelembutan kulit payudara. Kesimpulannya, 
pijat breast care dengan minyak zaitun efektif sebagai intervensi non-farmakologis 
untuk mengatasi masalah menyusui tidak efektif. 

Kata kunci 
 

Pijat breast care, Menyusui tidak efektif, Post partum 
Kepustakaan: 27 (2018-2024) 
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ABSTRACT 

 
Background: The postpartum period is the recovery period after childbirth, marked 
by the initiation of the breastfeeding process. One common problem during this 
period is ineffective breastfeeding, a condition where the mother and baby 
experience difficulty in the nursing process, leading to suboptimal breast milk 
production and release. A non-pharmacological effort to address this problem is 
breast care massage with olive oil. 
Objective: To determine the effectiveness of breast care massage using olive oil 
on postpartum mothers experiencing ineffective breastfeeding at Niar Patumbak 
Clinic. 
Method: The method used is a case study through a nursing care process 
approach, including assessment, diagnosis, intervention, implementation, and 
evaluation. The intervention consisted of regular breast care massage using olive 
oil following standard procedures. 
Results: The research findings showed an improvement in the breastfeeding 
condition of the postpartum mother. Breast milk production increased, the baby 
appeared satisfied after feeding, and the mother's confidence in breastfeeding 
improved. Breast care massage with olive oil was proven to improve blood 
circulation, stimulate the oxytocin reflex, reduce pain, and maintain the softness of 
the breast skin. 
Conclusion: Breast care massage with olive oil is effective as a non- 
pharmacological intervention for overcoming the problem of ineffective 
breastfeeding. 

Keywords: Breast Care Massage, Ineffective Breastfeeding, Postpartum 
References: 27 (2018-2024) 
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