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LAMPIRAN 



 

 
Lampiran 1 Lembaran Persetujuan Menjadi Responden LEMBARAN 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Judul : Penerapan Pijat Breast Care Minyak Zaitun Untuk Mengatasi Masalah 

Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post Partum Di Klinik Niar Patumbak 

 
Nama : 

 

 
Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan, 

akan melakukan penelitian tentang “Penerapan Pijat Breast Care Minyak Zaitun 

Untuk Mengatasi Masalah Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post Partum Di Klinik 

Niar Patumbak”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

penyelesaian tugas akhir dijurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. 

Untuk keperluan tersebut, saya mengharapkan kesediaan Saudari untuk turut 

serta tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan 

memberikan dampak berbahaya, jika Saudari bersedia, silahkan menandatangani 

lembar persetujuan ini sebagai kesediaan Saudari Keikut sertaan dalam penelitian 

ini bersifat sukarela, sehingga berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa 

ada syarat apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang didapat akan 

dirahasiakan, hanya diperlukan untuk penelitian ini saja. Demikian permohonan 

ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan Terimakasih. 

Medan, 2025 

Peneliti Responden 
 
 
 
 
 

 
(Siti Arina Harahap) ( ) 



 

 
Lampiran 2 SOP Breast Care Minyak Zaitun 

 
SOP BREAST CARE 

 

 
 

 

 

POLTEKKES 
KEMENKES MEDAN 

No.Dokumen: 
SOP.MAT.001 

STANDARD 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No.Revisi:00 

 
BREAST CARE 

Tanggal Terbit: 

Halaman: 

 
Unit Laboratorium Keperawatan 

Petugas/Pelaksana: 
Perawat, Dosen, CI, 
Mahasiswa 

Pengertian Perawatan payudara / Breast Care adalah tindakan yang 

dilakukan demi memelihara kesehatan pada daerah 

payudara. perawatan payudara sangat diperlukan oleh ibu 

setelah melahirkan, karena sangat berpengaruh terhadap 

lancarnya produksi ASI 

Indikasi 

Tujuan 

1) Ibu nifas dengan masalah menyusui 

2) Memelihara hygene payudara 

3) Melenturkan dan menguatkan puting susu 
4) Payudara yang terawat akan memproduksi ASI cukup 

untuk kebutuhan bayi 
5) Dengan perawatan payudara yang baik puting susu 
tidak akan lecet seaat dihisap oleh bayi 
6) Melancarkan aliran ASI 

7) Mengatasi puting susu datar atau tenggelam supaya 
dapat dikeluarkan sehinga siap untuk disusukan kepada 
bayi 

Persiapan Alat 1) Baby oil / minyak Zaitun 

2) Dua buah baskom yang berisi air hangat dan air dingin 

3) Dua buah waslap / handuk kecil 

4) Dua buah handuk bersih 

5) Kapas secukupnya 



 

 

Persiapan Pasien 1) Lakukan tindakan dengan 5S (senyum, salam, 
sapa, sopan, santun. 

2) Lakukan perkenalan diri dan identifikasi pasien 

3) Jelaskan tujuan yang akan dilakukan 

4) Jelaskan prosedur pelaksanaan 

5) Buat informed consent 

Persiapan 

Lingkungan 

1) Jaga privasi klien dengan memasangsketsel/sampiran 

2) Ciptakan lingkungan yang aman dan nyaman 

Pelaksanaan Tahap pelaksanaan 
  

1) Buka handuk pasien dan ganti dengan handuk 
yang lain 

2) Puting susu dikompres dengan kapas minya 
3) Puting susu dipegang dengan menggunakan 

ibu jari dan jari telunjuk kemudian diputar ke 
arah dalam sebanyak 5-10 kali dan ke arah luar 
sebanyak 5-10 kali 

4) Puting susu ditarik sebanyak 20 kali 

5) Merangsang dengan menggunakan ujung 
waslap 

6) Licinkan kedua tangan dengan minyak zaitun 
lalu tempatkan kedua telapak tangan tadi diatas 
kedua payudara 

Pengurutan I 
7) Lakukan pengurutan, arahkan pengurutan 

dimulai kearah atas kemudian kesamping, 
telapak tangan kiri dan telapak tangan kanan 
kearah sisi kanan. Selanjutnya diteruskan 
kearah bawah samping. 

8) Selanjutya letakkan kedua telapak tangan 
disalah satu payudara bagian bawahnya 
dengan posisi telapak tangan yang satu diatas 
dan yang satu dibawah (posisi bertumpuk). 

9) Lalu digerakkan secara bergantian keatas 
sambil menyentuh sedikit payudara dan dilepas 
perlahan – lahan, lakukan sebanyak 15-30 kali. 

10) Dilanjutkan dengan arah garakan yang terakhir 
adalah melintang yaitu tempatkan kedua 
telapak tangan dibawak kedua payudara kiri 
dan kanan, kemudia secara bersamaan 
digerak-gerakkan seatas sambil menyentuh 
sedikit payudara dan dilepas perlahan- lahan, 
lakukan sebanyak 15-30 kali. 

Pengurutan II 
11) Salah satu tangan menopang payudara sedang 

tangan yang lain mengurut payudara dari 
pangkal menuju puting susu dengan tangan 
dikepalkan. 



 

 
12) Lakukan sebanyak 15-30 kali 

Pengurutan III 
13) Satu payudara dan telapak tangan menopang 

yang lainnya mengatur payudara dari pangkal 
menuju ke puting susu. 

14) Lakukan secara bergantian pada payudara kiri 
dan kanan, lakukan sebanyak 15-30 kali. 

Pengurutan IV 
15) Merangsang payudara dengan 

mengompreskan air hangat dan air dingin 
secara bergantian dengan memakai waslap, 
dilakukan sebanyak 15-30 kali. 

16) Bisa juga dilakukan oleh ibu pada saat mandi 
dikamar mandi dengan menggunakan baskom 
kecil berisi air hangat diguyur atau diciprat- 
cipratkan ke payudara dan untuk air dinginnya 

 dengan air dingin. 

17) Selanjutnya dikeringkan dengan handuk dan alat- 
alat yang dipakai dibereskan . 

18) Pakailah bra khususnya untuk menyususi bayi (bra 
yang menyangga payudara). 

19) Perawatan dilakukan 2 kali sehari sebelum mandi 

Evaluasi 1) Dokumentasi tindakan 

2) Evaluasi hasil tindakan dan respon pasien 



 

Lampiran 3 Lembar Wawancara 

 
Lembar Wawancara 

 
Judul Penelitian :  Penerapan Pijat Breast Care Minyak Zaitun Untuk 

Mengatasi Masalah Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu 

Post Partum Di Klinik Niar Patumbakm Di Klinik Niar 

Patumbak 

 

 
Identitas Responden : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Pendidikan Terahir : 

 

SD :  SMA : 

 

 

SMP :  Perguruan Tinggi: 

 
Pekerjaan : 

Ibu Rumah Tangga :  PNS: 

 

Wirawasta :  Dan Lain-Lain: 

 
 

 
Bagaimana pengeluaran ASI anda pada anak pertama? (jika memiliki anak lebih 

dari satu) 

 
Lancar: Tidak lancar: 



 

 
Bagaimana pengeluaran ASI anda saat ini? 

Lancar  Tidak Lancar 

Apakah anda mengkonsumsi obat tradisional untuk memperlancar ASI? 

Ya, yaitu Tidak 



 

Lampiran 4 Lembar Observasi Pengeluaran ASI 

 
Lembar Observasi Pengeluaran ASI 

(Sebelum dan setelah dilakukan pijat breast care minyak zaitun 
 

No Hari/ 

Tanggal/Jam 

Pengeluaran ASI 

Sebelum dilakukan pijat 

Breast Care Minyak 

Zaitun 

Pengeluaran ASI 

Setelah dilakukan 

pijat  Breast  Care 

Minyak Zaitun 

1 Selasa 

02-juni-2025 

10 cc 
 

 

 

20 cc 
 

 
 

 

2 Rabu 

03-Juni-2025 

25 cc 

 

 

 

35 cc 

 

 

 

3 Kamis 

04-Juni-2025 

40 cc 

 

 
 

 

50 cc 

 

 
 

 



 

Lampiran 5 Surat Survey Awal 
 
 

 



 

Lampiran 6 
Surat Balasan 

 

 



 

Lampiran 7 Dokumentasi 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

Lampiran 8 
LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING 

 

 

Nama Mahasiswa : Siti Arina Harahap 

NIM : P07120624063 

Judul KIAN : Penerapan Pijat Breast Care Minyak 

Zaitun Untuk Mengatasi Masalah 

Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post 

Partum Di Klinik Niar Patumbak 

Pembimbing Utama : Yufdel,S.Kep,Ns,M.Kes 
 

 

 
NO 

 
TANGGAL 

REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

MAHASISWA 
PEMBIMBING 

UTAMA 

1. 
17/04/2025 

Konsul Judul 

dan ACC Judul 

  

2. 21/05/2025 Konsultasi Bab 

1, Bab 2, dan 

Bab 3 

  

3. 27/04/2025 
Revisi Bab 2 

  

4. 03/05/2025 
ACC Bab 2 

  

5. 05/05/2025 
Konsultasi Bab 3, 

  

6 10//05025 Revisi Bab 3 dan   

7 14/05/2025 Revisi Bab 3   

8 19/05/2025 ACC Proposal   

9 25/05/2025 Melakukan 

Penelitian 

  

10 02/06/2025 Bimbingan Bab 3 

kasus 

  

11 03/06/2025 Bimbingan revisi 

dan bimbingan bab 

4 

  

12 04/06/2025 Bimbingan Revisi 

bab 4 dan 

bimbingan bab 5 

  



 

13
 

05/06/2025 ACC Hasil Seminar 

KIAN 

  

14 11/06/2025 Ujian Seminar 

Hasil KIAN 

  

15 13/06/2025 Revisi Bab 3-5 

dengan penguji 1 

  

Medan, 25 Juni 2025 

Ka. Prodi profesi Ners 

 
 
 

 
Lestari ,S.Kep,Ners.M.Kep 

NIP.198008292002122002 



 

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING 
 
 

 

Nama Mahasiswa : Siti Arina Harahap 

NIM : P07120624063 

Judul KIAN : Penerapan Pijat Breast Care Minyak 

Zaitun Untuk Mengatasi Masalah 

Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post 

Partum Di Klinik Niar Patumbak 

Pembimbing Pendamping : Nurlama Siregar,S.Kep,Ns,M.Kes 

 

 
NO 

 
TANGGAL 

REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

MAHASISWA 
PEMBIMBING 

PENDAMPING 

1 04/06/2025 Konsultasi tulisan 

dan penyusunan 

KIAN 

  

2 05/06/2025 Revisi tulisan dan 

penyusunan 

KIAN 

  

3 09/06/2025 ACC tulisan dan 

penyusunan 

KIAN 

  

 
Medan,25 Juni 2025 

Ka. Prodi profesi Ners 

 
 
 

 
Lestari ,S.Kep,Ners.M.Kep 

NIP.198008292002122002 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.       DATA PRIBADI 

Lampiiran 9 Riwayat Hidup Penulis 

 
RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 
Siitii Ariina Harahap. 

Phonei : 081269686891 
Ei-maiil: riinaaharahap07@gmaiil.com 

 

2. NIiM : P07520220087 

3. Peikeirjaan : Mahasiiswa 

4. Progra Studii : Profesi_Ners 

5. Iinstiitusii  : Poliiteikniik Keise ihatan Keime intriian Keise ihatan 

Me idan 

6. Teimpat/ Tanggal lahiir : Gunung Tua/ 07 Junii 2002 

7. Jeiniis Keilamiin : Peireimpuan 

8. Agama : Iislam 

9. Alamat : Pargarutan Tapanuli i Seilatan Keic Angkola Tiimur 

10. Alamat Ei-maiil : riinaaharahap07@gmaiil.com 

11. No. Teilp/ Hp 081269686891 
 

 
1. 2008 – 2014 : SD Neigeirii  100312 Pargarutan Jaei 

2. 2014 – 2017 : MTS Mangaraja Panusunan Akhiir Hasiibuan 

3. 2017 – 2020 : Madrasah Aliiyah Neigeirii  Siipiirok 

4. 2020-2025 : Profesi Ners Poltekes Kemenkes Medan 
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