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ABSTRAK 

PENERAPAN TIUP BALON (BLOWING BALLON) 

UNTUK MENGURANGI SESAK PADA PASIEN ASMA 

DI RSU HAJI MEDAN 

Dwi Meylani,1 Sri Siswati,2 Elny Lorensi Silalahi3 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

dwimeylani63@gmail.com 

 

Latar Belakang: Asma merupakan salah satu gangguan pernapasan kronis yang ditandai 

dengan sesak napas, batuk, dan suara mengi akibat penyempitan saluran napas. Terapi 

non-farmakologis seperti teknik tiup balon (blowing balloon) merupakan salah satu 

metode relaksasi pernapasan yang dapat digunakan untuk mengurangi gejala sesak napas 

pada pasien asma.  

Tujuan:  untuk mengetahui pengaruh penerapan terapi tiup balon dalam mengurangi sesak 

pada pasien asma di RSU Haji Medan. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus 

deskriptif dengan melibatkan dua responden penderita asma yang mengalami sesak 

napas. Intervensi dilakukan selama tujuh hari berturut-turut di Poli Paru RSU Haji Medan. 

Evaluasi dilakukan dengan mengukur frekuensi napas dan saturasi oksigen (SpO₂) 

sebelum dan sesudah terapi. 

Hasil penelitian: menunjukkan bahwa terjadi penurunan frekuensi napas dari 28 menjadi 

20 kali/menit dan peningkatan SpO₂ dari 93% menjadi 98% pada responden pertama. 

Pada responden kedua, frekuensi napas menurun dari 26 menjadi 20 kali/menit dan SpO₂ 

meningkat dari 94% menjadi 98%. Kedua responden juga melaporkan penurunan keluhan 

sesak serta peningkatan kenyamanan bernapas. 

Kesimpulan Dan Saran: dari penelitian ini adalah terapi tiup balon efektif digunakan 

sebagai intervensi keperawatan mandiri untuk mengurangi sesak napas pada pasien asma. 

Terapi ini aman, mudah dilakukan, dan dapat dijadikan alternatif non-farmakologis yang 

efektif dalam penanganan asma. 

 

 

Kata Kunci: Asma, Sesak Napas, Tiup Balon, Terapi Non-Farmakologis 
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ABSTRACT 

APPLICATION OF BALLOON BLOWING TO REDUCE SHORTNESS OF 

BREATH IN ASTHMA PATIENTS AT HAJI MEDAN HOSPITAL 

Dwi Meylani¹, Sri Siswati², Elny Lorensi Silalahi³ 

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

dwimeylani63@gmail.com 

 

Background: Asthma is a chronic respiratory disorder characterized by shortness of 

breath, coughing, and wheezing due to the narrowing of the airways. Non-

pharmacological therapies like the balloon blowing technique are a form of respiratory 

relaxation that can be used to alleviate shortness of breath symptoms in asthma patients. 

Objective: The purpose of this study was to determine the effect of applying balloon 

blowing therapy to reduce shortness of breath in asthma patients at Haji Medan Hospital. 

This research used a descriptive case study method involving two respondents with 

asthma who were experiencing shortness of breath. The intervention was performed for 

seven consecutive days at the Pulmonology Clinic of Haji Medan Hospital. The 

evaluation was conducted by measuring the respiratory rate and oxygen saturation 

(SpO₂) before and after the therapy. 

Results: The study results showed that there was a decrease in respiratory rate from 28 

to 20 breaths/minute and an increase in SpO₂ from 93% to 98% in the first respondent. 

In the second respondent, the respiratory rate decreased from 26 to 20 breaths/minute 

and SpO₂ increased from 94% to 98%. Both respondents also reported a reduction in 

shortness of breath complaints and an increase in breathing comfort. 

Conclusion and Recommendations: The conclusion from this study is that balloon 

blowing therapy is effective as an independent nursing intervention to reduce shortness 

of breath in asthma patients. This therapy is safe, easy to perform, and can be an effective 

non-pharmacological alternative in managing asthma. 

 

Keywords: Asthma, Shortness of Breath, Balloon Blowing, Non-Pharmacological 

Therapy 
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