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Lampiran 1 SOP Senam Jinjit 

 

Standar Operasional Pelaksanaan (SOP) Senam Jinjit 
 

 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PELAKSANAAN SENAM JINJIT 

Pengertian Terapi Senam Jinjit merupakan suatu terapi komplementer yang 

memanfaatkan yang berfokus pada latihan fisik untuk 

menurunkan kadar gula darah 

Tujuan Untuk mengontrol kadar gula dalam darah penderita DM tipe 2 

Indikasi 4. Penderita diabetes mellitus tipe 2 tanpa luka terbuka pada 

kaki. 

5. Pasien dengan penurunan sensitivitas kaki atau gejala 

neuropati ringan. 

6. Individu dengan keseimbangan tubuh yang cukup untuk 

berdiri sendiri atau dengan bantuan (Wiyanto dan 

Maryatun, 2023). 

Kontraindikasi 5. Adanya luka terbuka atau infeksi pada kaki. 

6. Nyeri dada atau sesak napas saat beraktivitas ringan. 

7. Gangguan keseimbangan berat yang berisiko jatuh. 

8. Kadar gula darah sangat tinggi (>240 mg/dL) atau sangat 

rendah (<70 mg/dL) sebelum latihan (Damayanti dan 

Yuniartika, 2024). 

Persiapan 

Responden 

4. Identifikasi kadar gula darah penderita 

5. Sediakan tempat untuk melakukan kegiatan 

6. Jaga Privasi responden 

Persiapan Alat dan 

Bahan 

7. Tensi meter 

8. Glukotest 

9. Kapas alkohol 

10. Kursi yang memiliki sandaran 

11. Lembar hasil KGDS 

12. Timer 

Prosedur 

Pelaksanaan 

11. Jelaskan manfaat dan tujuan tindakan yang dilakukan 

12. Tanyakan kesiapan responden sebelum tindakan 

dilakukan 
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 13. Pastikan lokasi bertumpu datar 

14. Responden dalam posisi berdiri tegak 

15. Lakukan gerakan pemanasan seperti jalan ditempat 

selama 5 menit 

16. Berikan instruksi untuk jinjit dengan tumpuan ke jari- 

jari kaki selama 5 menit 

17. Istrihat dengan duduk di kursi 

18. Berjinjit lagi selama 5 menit Istrihat dengan duduk 

dikursi 

19. Selesai 

20. Dilakukan setiap hari selama 14 hari 

Hasil Nilai KGDS setelah diberikan latihan senam jinjit 

Dokumentasi Mencatat setiap kegiatan yang dilakukan 
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Lampiran 2 Informed consert Ny.S 
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Lampiran 3 Informed consert Ny.N 
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Lampiran 4 Lembar Observasi Ny.S 

 

LEMBAR OBSERVASI 

LATIHAN KETAHANAN OTOT (RESISTANCE TRAINING) 

 

Senam Jinjit 30 Menit KGD Sebelum KGD Sesudah 

Minggu/Hari Responden Dilakukan Tidak 

Dilakukan 

  

Pre test Ny. S   410 mg/dl  

Minggu 1      

Hari 1 Ny. S  -  397 mg/dl 

Hari 2 Ny. S  -  389 mg/dl 

Hari 3 Ny. S  -  380 mg/dl 

Hari 4 Ny. S  -  372 mg/dl 

Hari 5 Ny. S  -  365 mg/dl 

Hari 6 Ny. S  -  357 mg/dl 

Hari 7 Ny. S  -  348 mg/dl 

Minggu II      

Hari 1 Ny. S  -  335 mg/dl 

Hari 2 Ny. S  -  321 mg/dl 
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Hari 3 Ny. S  - 297 mg/dl 

Hari 4 Ny. S  - 283 mg/dl 

Hari 5 Ny. S  - 244 mg/dl 

Hari 6 Ny. S  - 220 mg/dl 

Hari 7 Ny. S  - 209 mg/dl 
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Lampiran 5 Lembar Observasi Ny.N 
 

Senam Jinjit 30 Menit KGD Sebelum KGD Sesudah 

Minggu/Hari Responden Dilakukan Tidak 

Dilakukan 

  

Pre test Ny. N   505 mg/dl  

Minggu 1      

Hari 1 Ny. N  -  494 mg/dl 

Hari 2 Ny. N  -  483 mg/dl 

Hari 3 Ny. N  -  477 mg/dl 

Hari 4 Ny. N  -  468 mg/dl 

Hari 5 Ny. N  -  456 mg/dl 

Hari 6 Ny. N  -  449 mg/dl 

Hari 7 Ny. N  -  429 mg/dl 

Minggu II      

Hari 1 Ny. N  -  380 mg/dl 

Hari 2 Ny. N  -  371 mg/dl 

Hari 3 Ny. N  -  362 mg/dl 

Hari 4 Ny. N  -  367 mg/dl 
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Hari 5 Ny. N  - 358 mg/dl 

Hari 6 Ny. N  - 356 mg/dl 

Hari 7 Ny. N  - 347 mg/dl 

 

 

Keterangan: 

Ya = Dilakukan 

Tidak = Tidak Dilakukan 

Hail KGD diisi oleh peneliti 

Program Latihan: 

Frekuensi Latihan : 14 hari (Dalam 2 minggu) 

Durasi Latihan : 30 menit 

Hasil KGD : 

Normal = <200 mg/dl 

Tidak Nornal = >200 mg 
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Lampiran 6 Surat izin survey awal 
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Lampiran 7 Surat Balasan Survey Awal 
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Lampiran 8 Surat Izin penelitian 
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Lampiran 9 Surat Balasan izin Penelitian 
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Lampiran 10 Ethical clearance 

 
KETERANGAN LAYAK ETIK  

DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL 

"ETHICAL APPROVAL" 

 

No.01.26.2362/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025 

 
Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh : 

The research protocol proposed by 

 

Peneliti utama : Mutiara Sandrina 

Principal In Investigator 

 

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

Name of the Institution 

 

Dengan judul: 

Title 
"Penerapan Senam Jinjit 30 Menit Untuk Mengontrol Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes Mellitus 

Tipe 2 Di Komunitas Wilayah Kerja Puskesmas Desa Pon Kecamatan Sei Bamban Kabupaten Serdang 

Bedagai" 

 
"Implementation of 30 Minute Tiptoe Exercises to Control Blood Sugar Levels in Type 2 Diabetes Mellitus Patients in 

the Community Work Area of ??the Pon Village Health Center, Sei Bamban District, Serdang Bedagai Regency" 

 
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) 

Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 

7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang 

ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

 
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) 
Scientific Values, 

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, 

and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment 

of the indicators of each standard. 

 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Oktober 2025 sampai 

dengan tanggal 12 Oktober 2026. 

 

This declaration of ethics applies during the period October 12, 2025 until October 12, 2026. 

October 12, 

2025 

Chairperson, 

 
 

Dr. Lestari 

Rahmah, MKT 
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Lampiran 11 Dokumentasi 
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Responden 2 Ny.N 
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