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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDAR GUIDED IMAGERY RELAXATION
OPERASIONAL
PROSEDUR
Pengertian Guided Imagery adalah sebuah teknik yang menggunakan imajinasi dan
visualisasi untuk membantu mengurangi stres dan mendorong relaksasi.
Tujuan Mengarahkan secara lembut seseorang ke dalam keadaan dimana pikiran
mereka tenang dan tetap rileks.
Manfaat Mengurangi stress dan kecemasan, mengurangi nyeri, mengurangi efek
samping, mengurangi tekanan darah tinggi, mengurangi level gula darah
(diabetes), mengurangi alergi dan gejala pernapasan, mengurangi sakit
kepala, mengurangi biaya rumah sakit, meningkatkan penyembuhan luka
dan tulang, dan lain-lain.
Alat& Bahan 1. Tensimeter
2. Stetoskop
3. Buku catatan
4. Pena
Prosedur Tahap pre interaksi:

5. Mengeksplorasi perasaan, harapan, dan kecemasan diri sendiri.
6. Menganalisis kekuatan dan kelemahan diri perawat sendiri.

7. Mengumpulkan data tentang pasien

8. Merencanakan pertemuan pertama dengan klien.

Tahap Persiapan:

9. Berikan salam, tanyakan nama pasien dan perkenalkan diri.\

10. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada klien atau keluarga klien.

11. Memberi kesempatan klien untuk bertanya

12. Menjaga privasi klien Mencuci tangan (Dengan prinsip langkah
benar)

Tahap Pelaksanaan:

13. Dimulai dengan proses relaksasi pada umumnya yaitu meminta
kepada klien untuk perlahan-lahan menutup matanya dan fokus pada
nafas mereka. Klien didorong untuk relaks, mengosongkan pikiran
dan memenuhi pikiran dengan bayangan yang membuat damai dan
tenang.

14. Klien dibawa menuju tempat spesial dalam imajinasi mereka (misal:
sebuah pantai tropis, air terjun, lereng pegunungan, dll), mereka dapat
merasa aman dan bebas dari segala gangguan (interupsi). (Bila
keadaan klien memungkinkan)

15. Pendengaran difokuskan pada semua detail dari pemandangan
tersebut, pada apa yang terlihat, tempat special tersebut (Bila keadaan
klien memungkinkan)

16. Meminta pasien untuk membuka mata secara perlahan, Tarik nafas
secara perlahan dan mengucapkan rasa Syukur (disesuai dengan
kepercayaan pasien)

Tahap Terminasi:

17. Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang telah dilakukan.
18. Rencana tindak lanjut.
19. Dokumentasi




20. Ucapkan salam

Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Cindy Espireno Simanjuntak
NIM : P07520122049

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersediamenjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul "Penerapan Guided Imagery
Relaxatioan Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di RSU Haji Medan
Tahun 2025".

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penurunan tekanan darah sebelum dan sesudah
dilakukan Guided Imagery Relaxation.

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Peniliti
menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada Bapak/Ibu sebagai
responden. Penelitian ini diharapkan dapat menurunkan tekanan darah. Peneliti sangat
menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau
informasi yang Bapak/Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu

peneliti mengucapkan banyak terimakasih.

Medan, Februari 2025

Peneliti

Cindy Espireno Simanjuntak



Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN
DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama :

Usia :

Jenis Kelamin :

Pekerjaan :

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini
saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul " Penerapan
Guided Imagery Relaxation Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di
RSU Haji Medan Tahun 2025". Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai
responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak
manapun

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, Februari 2025

Responden,



Lampiran 4 Lembar Observasi Responden 1

LEMBARAN OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN

: Penerapan Guided Imagery Relaxation Terhadap

Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi

GUIDED IMAGERY RLAXATION
Judul
A. Data Umum
i. Nama : NH Ry
ii. Umur D66 Tohun

iii. Tingkat Pendidikan :6L TP

iv. Pekerjaan

B. Data Khusus
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Lampiran 5 Lembar Observasi Responden 2

LEMBARAN OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN

GUIDED IMAGERY RLAXATION
Judul : Penerapan Guided Imagery Relaxation Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi
A. Data Umum
i. Nama \X‘A D
ii. Umur '8 Talww
iii. Tingkat Pendidikan : QLT @
iv. Pekerjaan Fhyw Ruwa 'Tunmov
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Lampiran 6 Dokumentasi Penerapan Responden 1 (Ny. R)

a. Hari ke 1 penerapan Guided Imgery Relaxation
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d. Hari ke 4 penerapan Guided Imgery Relaxation
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Lampiran 7 Dokumentasi Penerapan Responden 2 (Ny. D)

h. Hari ke 1 penerapan Guided Imgery Relaxation

W
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GPS Map Camera
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j- Hari ke 3 penerapan Guided Imgery Relaxation
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k. Hari ke 4 penerapan Guided Imgery Relaxation
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1. Hari ke 5 penerapan Guided Imgery Relaxation
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n. Hari ke 7 penerapan Guided Imgery Relaxation
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Lampiran 8 Surat Izin Survey Awal

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https:/poltekkes-medan.ac.id

“

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXI1.11/ 154.5/2025
Yth. : Direktur RSU Haji Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal

Tanggal  : 23 Januari 2025

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. IIl TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. | Cindy Espireno P07520122049 | Penerapan Guided Imagery Relaxation Terhadap
j | Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi
di RSU Haji Medan

Simanjuntak

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk{
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 9 Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuha]imedan@gmail.com. Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 12 Februari 2025

Nomor : 94/PSDM/RSUHM/II/2025
Lamp -

Hal. : I1zin Survey Awal

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Medan
di,-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F.XXIl.11/244.d/2025
tentang izin untuk Survey awal di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n:

NAMA . CINDY ESPIRENO SIMANJUNTAK
NIM : P0750122049
JuDUL - PENERAPAN GUIDED IMAGERY RELAXATION TERHADAP

PENURUNAN TEKANAN DARAH PASIEN HIPERTENSI DI
RSU. HAJI MEDAN.

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD./KJh‘u_)s’us RSU. Haji Medan

&

dra. AFRIDHA ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012



Lampiran 10 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

A
Poltekkes Medan
@V ' Warmanbae
-5' y NSGIIIGIINGSD 9 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
- g Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXIL.11/ 9wy, /2025
Yth. : Direktur RSU Haji Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal  : 28 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. III TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. Cindy Espireno P07520122049 | Penerapan Guided Imagery Relaxation Terhadap
PR Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi
Simauniak di RSU Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.

ian Keseh tidak i p dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi ‘
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk| @




Lampiran 11 Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
. Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go id

Medan, 28 Mei 2025
Nomor : 295/PSDM/RSUHM/N/2025

Lamp :-—
Hal. : 1zin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di,-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.
Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F.XXIl.11/914/2025
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The research protocol proposed by
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pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
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This declaration of ethics applies during the period October 08, 2025 until October 08, 2026,
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