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EFEKTIVITAS TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP 

TINGKAT NYERI PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF  

DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN EKA SRIWAHYUNI  

DAN BIDAN JULIANA  DALIMUNTHE  

MEDAN TAHUN 2025 

 

Putri Sihombing 

 

Poltekkes Kemenkes Medan 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

email: putrisihombing2308@gmail.com 

 

ABSTRAK 

 

Nyeri persalinan merupakan pengalaman umum yang dirasakan hampir 

seluruh ibu melahirkan. WHO (World Health Organization) tahun 2023 

mengatakan sebanyak 90% wanita hamil dan melahirkan mengalami rasa nyeri, 

rasa takut saat persalinan. Nyeri yang tidak terkontrol dapat mempengaruhi proses 

persalinan, menimbulkan stres, serta berdampak pada kesejahteraan ibu dan janin. 

Teknik relaksasi napas dalam merupakan salah satu metode non farmakologis untuk 

mengurangi intensitas nyeri persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektivitas teknik relaksasi napas dalam terhadap penurunan tingkat nyeri 

persalinan kala 1 fase aktif. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan 

pendekatan posttest-only nonequivalent group design. Sampel terdiri dari 2 

kelompok yaitu kelompok perlakuan 16 orang dan kelompok kontrol 16 orang. 

Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan teknik purposive sampling. 

Lokasi penelitian dilakukan di Praktek Mandiri Bidan Eka Sriwahyuni dan di 

Praktek Mandiri Bidan Juliana Dalimunthe. Pengumpulan data dilakukan dengan 

lembar observasi intensitas nyeri menggunakan skala Numeric Rating Scale (NRS). 

Analisis data menggunakan uji Mann-Whitney U-Test. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya perbedaan tingkat nyeri persalinan secara signifikan pada 

kelompok perlakuan dibandingkan dengan kelompok kontrol. Nilai p-value 0,000 

< 0.05 sehingga H0 di tolak dan Ha diterima, sehingga dapat disimpulkan hasil 

dari penelitian ini adalah teknik relaksasi nafas dalam efektif menurunkan tingkat 

nyeri persalinan kala 1 fase aktif. Diharapkan teknik ini dapat diterapkan secara 

luas oleh tenaga kesehatan dalam praktik kebidanan untuk meningkatkan 

kenyamanan ibu selama proses persalinan. 

 

Kata Kunci: Nyeri persalinan, kala 1 fase aktif, teknik relaksasi nafas dalam. 
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THE EFFECTIVENESS OF DEEP BREATHING RELAXATION 

TECHNIQUE ON CHILBIRTH PAIN LEVELS IN THE FIRST STAGE 
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INDEPENDENT MIDWIFERY PRACTICES MEDAN 2025 
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ABSTRACT 

 

Childbirth pain is a common experience for almost all birthing mothers. The WHO 

(World Health Organization) stated in 2023 that 90% of pregnant and birthing 

mother experience pain and fear during chilbirth. Uncontrolled pain can affect the 

childbirth process, cause stress, and impact the well-being of both mother and 

fetus. The deep breathing relaxation technique is one non-pharmacological method 

to reduce the intensity of childbirth pain. This study aimed to determine the 

effectiveness of the deep breathing relaxation technique in reducing childbirth pain 

levels during the first stage active phase. This research used a quantitative design 

with a posttest-only nonequivalent group design approach. The sample consisted 

of two groups: a treatment group of 16 people and a control group of 16 people. 

Sampling was done using a purposive sampling technique. The research was 

conducted at the Eka Sriwahyuni and Juliana Dalimunthe Independent Midwife 

Practice. Data collection was performed using an observation sheet for pain 

intensity with the Numeric Rating Scale (NRS). Data analysis used the Mann-

Whitney U-Test. The results showed a significant difference in labor pain levels 

in the treatment group compared to the control group. The p-value was 0.000 < 

0.05, leading to the rejection of H0 and acceptance of Ha. Therefore, it can be 

concluded that the deep breathing relaxation technique is effective in reducing 

childbirth pain levels in the first stage active phase. It is hoped that this technique 

can be widely applied by healthcare professionals in midwifery practice to enhance 

maternal comfort during the childbirth process. 

 

Keywords: Childbirth pain, first stage active phase, deep breathing relaxation 

technique. 
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