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Lampiran 1 SOP Oral hygiene Pasien Dengan

Standar Operasional Prosedur (Sop) Oral Hygiene Pasien Dengan

Pengertian

Oral hygiene adalah suatu perawatan mulut dengan atau
tanpa menggunakan antiseptik untuk memenuhi salah satu
kebutuhan personal hygiene klien. Secara sederhana oral
hygiene dapat menggunakan air bersih, hangat dan matang.
Oral hygiene dapat dilakukan bersama pada waktu
perawatan kebersihan tubuh yang lain seperti mandi,
menggosok gigi dll. Pada pasien yang terpasang ventilator,
oral hygiene merupakan salah satu hal yang penting untuk
dilakukan, karena dapat menurunkan Ventilator Associated

sepsis

Tujuan

1. Memberikan rasa nyaman

2. Mempertahankan kebersihan gigi dan mulut pasien

3. Mencegah infeksi pada mulut dan saluran nafas Ruang
Lingkup Dilakukan oleh perawat pada pasien-pasien yang
menggunakan ventilator dengan cairan penerapan oral
hygine Pasien yang terpasang ventilator sejak awal masuk

ruang ICU

Prosedur

A. Persiapan alat

1. Handuk/pengalas

2. Oral hygiene set

3. Sikat gigi lembut/depper

4.Cairan pembersih mulut pembersih listerine
5. Suction catheter no 12

6. Syringe 20 ml

7. Spatel lidah

8. APD (sarung tangan bersih)

Langkah-Langkah

1. Cuci tangan sesuai prosedur dan gunakan APD

2. Atur posisi pasien sesuai kebutuhan
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3. Pasang pengalas

4. Suction, jika ada indikasi, dan tandai batas tube pada
bibir. Bila pasien sadar anjurkan membuka mulut, bila
tidak gunakan spatel mulut

5.Bersihkan mulut dengan menggunakan depper/sikat gigi
lembut yang telah dibasahi dengan cairan chlorhexidine
gluconate 0,2 %, mulai dari gigi, lidah sampai pada batas
diatas balon pada endotracheal tube, langit-langit dan
terakhir bibir. Sambil melakukan pembersihan pada
mulut, lakukan penghisapan cairan yang ada di dalam
mulut dengan menggunakan suction catheter.

6. Selama melakukan perawatan mulut perhatikan agar
batas ETT di bibir tidak berubah

7. Setelah selesai bersihkan sekitar mulut, leher dan wajah
klien. Lakukan pencukuran kumis dan jenggot pada pria
bila diperlukan

8. Rapikan alat-alat dan atur kembali posisi tidur klien

9. Lepaskan sarung tangan dan cuci tangan

10. Lakukan auskultasi untuk meyakinkan bahwa ETT
tepat pada posisinya

11. Dokumentasikan tindakan di lembar observasi dan

implementasi harian ICU
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Kementerian Kesehatan

Poltabhas Madan

R talan arin Ginting K0 134
Medan, Sumaters Utars 2013/

R (061) 8368613

@ Mo /pohekbes medan s

NOTA DINAS
NOMOR : KHLO3.01/F XXII.11/2282/2024
Yth * Direktur RSU Haji Medan
Dan - Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal * lzin Survey Awal

Tanggal 03 Desember 2024

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah di bidangz
Keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon 1zin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawabh ini :

[ No. \Naml NIM Judul
| 1. | Siti Nur Azizah P07520122037 | Penerapan Oral Hygine Untuk Kebersihan Mulut
Nai 1 Pada Pasien Pneumonia Yang Terpasang
gsm Ventilator Di Ruangan Icu Di RSU Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

NLPO%, 03162002122001
|N° o

Keseh tidak rima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi|
suap atau gravfikasi sifakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //whs kemkes go i, Untuld
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte kominto go kd/verfyPDF,




PEMERINTAH PROVIN
UPTD KHUSU

Jalan Rumah Sakit H. No

S| SUMATERA UTARA
S RSU. HAJI MEDAN

mor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@g

mail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 17 Juni 2025

Nomor :373IPSDM/RSUHMNI/2025
Lamp -

Hal. +1zin Survey Awal

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F.XXI1.11/2232/2025
Tanggal 03 Desember 2024 tentang izin untu

k Survey Awal di UPTDK Rumah Sakit
Umum Haji Medan, a.n:
{Nof Nama NPM Judul ]
Penerapan Oral Hygiene
Menggunakan Listerine untuk
Siti Nur Azizah Mencegah Kejadian Ventilator
’ L Nainggolan P07520122037 Associated Pneumonia (Vap) pada
Pasien Terpasang Ventilator Mekanik
di RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
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Kementerian Kesehatan

Patvabbes: Meden
Kemenkes R

Moddan, Ssamatera Vs 2147
[CATL R AT
Vs /e diabbas medan ac

NOTA DINAS
NOMOR  KHOXO1/F XX 11 g1 ¢/2028
AL Durektur RSU Haji Medan
Dan Netua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal Tom Penelitian

Tanggal 26 Mei 2028

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt 1l TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang
Aeperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penclitian di instansi anda pimpin untuk
Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul 1‘
1. | Siti Nur Azizah P07520122037 | Penerapan Oral Hygine Untuk Kebersihan Mulut |
3 Pada Pasien Pneumonia Yang Terpasang

| Nainggolan Ventilator Di Ruangan lcu Di RSU Haji Medan |

1 l

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Fesehatan tidak p dan/ dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi|
swap atau gratfikast sitakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //whs kemkes go . Untuly
verifikastkeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https //tte kominfo go id/verityPOF,
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jatan Bumah Sakit H. Nomor 47, Deh Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520 .
Pos el reuhajimedan@amail com, Laman rsubajimedan sumutprov.go id

Medan, 03 Juni 2025

Nomor = 326/PSDM/RSUHMNI/2025

Lamp -
Hal 1zin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di.-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F.XXI1.11/881.c/2025
Tanggal 26 Mei 2025 tentang izin untuk Penelitian di UPTDK Rumah Sakit Umum
Haji Medan, a.n:

[No Nama NPM Judul
Penerapan Oral Hygiene
Menggunakan Listerine untuk
Siti Nur Azizah Mencegah Kejadian Ventilator
' t Nainggolan POTRROTER0ST Associated Pneumonia (Vap) pada
| Pasien Terpasang Ventilator Mekanik
f di RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

NIP. 19770403 200604 2 012



LEMBAR PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama H g\lymmon
Umur ¢ §3 bohun
Jenis kelamin Lol - labui

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi

vang diberikan dari penelitian, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Siti Nurazizah Nainggolan dengan

judul *“Penerapan Oral Hygine Untuk Kebersihan Mulut Pada Pasien

Pncumonia Yang Terpasang Ventilator Di Ruangan Icu Rsu Haji Medan “.

Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai

dengan kondisi yang sesungguhnya.

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak

dalam sedang paksaan siapapun scrta untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Responden
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LEMBAR PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Sava vane be
aya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama ; SW\(U di PMNN\"

Unwr

Jenis Kelamin :

Jenis kelamin & (ate - Loled

Setels smbac : 3 4 ¢ y
ctelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi
vang diberikan dari penelitian, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Siti Nurazizah Nainggolan dengan

judul “Penerapan Oral Hygine Untuk Kebersihan Mulut Pada Pasien

Pneumonia Yang Terpasang Ventilator Di Ruangan Icu Rsu Haji Medan L

Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai

dengan kondisi yang sesungguhnya.
Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak
dalam sedang paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Responden
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Skor Alat pengukurana ikm atau index kebersihan mulut pada pasien tidak

sadarkan diri menggunakan kan skor index

Kriteria Plak

Skor

Keterangan

Baik

0,0-1,0

0,0 itu tidak terdapat
plak atau karang gigi
sama sekali

1,0 ada sedikit dan
beberapa plak yang
masih ada di sekitar ggi

Sedang

1,0-2,0

1,0 - 2,0 lebih banyak
plak yang terdapata di
sela sela aarea mulut
dan lumayan banyak
karang gigi

Buruk

2,0-3,0

2,0 3,0 Karang gigi
sangat banyak
sehingga menyulitkan
pasien untuk
besadarkan

Total

0
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