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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama :  

No Hp :  

 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai studi kasus yang berjudul 

“Penerapan Teknik Relaksasi Autogenik Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Pasien Hipertensi Di RSU Haji Medan “ maka dengan ini saya secara 

sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut dalam studi kasus tersebut. 

 

 

 

Medan,                            2025 

Responden 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TEKNIK RELAKSASI AUTOGENIK 

Pengertian Relaksasi autogenik merupakan relaksasi yang 

bersumber dari diri sendiri dengan menggunakan 

kata-kata atau kalimat pendek yang bisa membuat 

pikiran menjadi tenang 

Tujuan 1. Meredakan nyeri akut,memberikan perasaan 

nyaman 

2. Mengurangi stress, khususnya stress 

ringan/sedang 

3. Memberikan ketenangan 

4. Mengurangi ketegangan 

Manfaat Tekanan darah menurun, ketegangan otot menurun, 

denyut nadi menurun, perubahan kadar lemak dalam 

tubuh, serta penurunan proses inflamasi. Teknik 

relaksasi memiliki manfaat bagi pikiran yakni 

meningkatkan gelombang alfa dalam otak sehingga 

tercapai keadaan rileks dan bugar serta 

meningkatkan konsentrasi. 



 
 

Prosedur Tahap Pre Interaksi 

1. Mengeksplorasi perasaan, harapan, dan 

kecemasan diri sendiri.  

2. Menganalisis kekuatan dan kelemahan diri 

perawat sendiri.  

3. Mengumpulkan data tentang pasien  

4. Merencanakan pertemuan pertama dengan klien. 

 Tahap Persiapan 

1. Berikan salam, tanyakan nama pasien dan 

perkenalkan diri.  

2. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada klien 

atau keluarga klien.  

3. Memberi kesempatan klien untuk bertanya  

4. Menjaga privasi klien  

5. Mencuci tangan (Dengan prinsip 7 langkah benar) 

Tahap Pelaksanaan 

1. Tubuh berbaring, kepala disanggah dengan 

bantal, dan mata terpejam.  

2. Atur napas hingga napas menjadi lebih pelan dan 

teratur  

3. Tarik napas sekuat-kuatnya lalu buang secara 

perlahan-lahan sambil katakan dalam hati ‘saya 

damai dan tenang’.  

4. Fokuskan perhatian pada lengan dan bayangkan 

kedua lengan terasa berat.  Selanjutnya, secara 

perlahan-lahan bayangkan kedua lengan terasa 

kendur, ringan hingga terasa sangat ringan sekali 

sambil katakan ‘saya merasa damai dan tenang 

sepenuhnya’.  

5. Lakukan hal yang sama pada bahu, punggung, 

leher, dan kaki.  

6. Fokus pada aliran darah di tubuh bayangkan 

darah mengalir ke seluruh tubuh dan rasakan 
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hawa hangatnya aliran darah, seperti merasakan 

minuman yang hangat, sambil mengatakan dalam 

diri ‘saya merasa senang dan hangat’. ‘saya 

merasa damai,dan tenang’  

7. ( ulangi enam kali)  

8. Tempelkan tangan kanan pada dada kiri dan 

tangan kiri pada perut.  

9. Fokus pada denyut jantung,bayangkan dan 

rasakan jantung berdenyut dengan teratur dan 

tenang. Sambil katakan ‘jantung saya berdenyut 

dengan teratur dan tenang,saya merasa damai 

dan tenang (Ulangi enam kali)  

10. Fokus pada pernafasan,katakan dalam diri 

‘nafasku longgar dan tenang,saya merasa damai 

dan tenang’.(Ulangi enam kali)  

11. Fokus pada perut,rasakan pembuluh darah dalam 

perut mengalir dengan teratur dan terasa 

hangat.Katakan dalam diri “darah yang mengalir 

dalam perutku terasa hangat, saya merasa damai 

dan tenang’.(Ulangi enam kali)  

12. Kedua tangan kembali pada posisi awal.  

13. Fokus pada kepala,katakan dalam hati “Kepala 

saya terasa benar-benar dingin, saya merasa 

damai dan tenang”.(Ulangi enam kali).  

14. Mengakhiri latihan relaksasi autogenik dengan 

melekatkan (mengepalkan) lengan bersamaan 

dengan napas dalam, lalu buang napas pelan-

pelan sambil membuka mata dan kepalan tangan. 

Tahap Terminasi 

1. Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang 

telah dilakukan.  

2. Rencana tindak lanjut.  

3. Dokumentasi 
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DOKUMNENTASI STUDI KASUS 
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