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Lampiran 1 Lembaran Persetujuan Menjadi Responden

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Judul : Asuhan Keperawatan Lansia Pada Ny. R Dengan Masalah Gangguan
Fungsi Kognitif Sedang Melalui Penerapan Senam Otak Di Wilayah Kerja
Upt Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu
Nama :

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Lansia
Pada Ny. R Dengan Masalah Gangguan Fungsi Kognitif Sedang Melalui
Penerapan Senam Otak Di Wilayah Kerja Upt Puskesmas Tuntungan Kec.
Pancur Batu”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam penyelesaian
tugas akhir dijurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Untuk
keperluan tersebut, saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut serta
tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan
memberikan dampak berbahaya, jika bapak/ibu bersedia, silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai kesediaan bapak/ibu Keikut
sertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga berhak untuk
membebaskan diri setiap saat tanpa ada syarat apapun. Identitas pribadi dan
semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya diperlukan untuk
penelitian ini saja. Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan

partisipasinya saya ucapkan Terimakasih.

Medan, 2024

Peneliti Responden

(Christy Navillia) ( )



Lampiran 2 SOP Senam Otak

SOP SENAM OTAK

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
.’ Kemenkes Tanggal Pelaksanaan
' TERAPI SENAM OTAK | Waktu
Tempat
Nama Pelaksana Nama Pasien

No Prosedur

1. Pengertian
Senam otak adalah serangkaian gerakan sederhana yang
telah dirancang untuk merangsang berbagai bagian otak atau
latihan yang melibatkan gerakan tubuh yang dapat dilakukan
dengan mudah di berbagai tempat dan waktu. Gerakan yang
melibatkan tangan dan kaki ini dirancang untuk memberikan
rangsangan kepada otak, dengan maksud untuk meningkatkan
keseimbangan antara aspek emosi dan pemikiran rasional,
meningkatkan kinerja indra, serta mempertahankan fleksibilitas
dan keseimbangan tubuh

2. Tujuan
a. Meningkatkan konsentrasi dan memori
b. Mengatasi stress
c. Mencegah kepikunan dini
d. Menjaga kebugaran tubuh
e. Memberikan relaksasi

3. Gerakan 1
Jari — jari tangan kanan mengepal kecuali ibu jari, sedangkan
jari-jari tangan kiri mengepal kecuali jari kelingking. Melakukan
Gerakan bergantian antar tangan dengan jari kelingking yang
tidak mengepal dan tangan kiri dengan ibu jari tidak mengepal.
Mengulang Gerakan sebanyak 8 kali




Gerakan 2

Tangan kanan membentuk pistol dengan ibu jari dan jari
telunjuk dibuka, sedangkan tangan kiri mengepal kecuali jari
telunjuk. Lakukan Gerakan tangan kanan mengejar tangan Kiri

secara bergantian dan ulangi sebanyak 8 kali

Gerakan 3

Tangan kiri menempel di atas kepala dengan Gerakan
menepuk kepala ringan dan tangan kanan berada di atas perut
dengan Gerakan mengusap perut ke kiri dan ke kanan.
Lakukan Gerakan secara Bersama antar tangan kanan dan

tangan kiri. Mengulang Gerakan sebanyak 8 kali

Gerakan 4

Tangan kanan dan tangan kiri mengepal dan saling
berhadapan. Tangan kanan melakukan Gerakan memutar
keluar sedangkan tangan kiri melakukan Gerakan memutar
kedalam. Apabila belum terbiasa lakukan Gerakan memutar
keluar terlebih dahulu pada satu tangan baru diikuti tangan lain
dengan Gerakan memutar kedalam. Mengulang Gerakan

sebanyak 8 kali

Gerakan 5

Kedua tangan dilipat kedepan dengan lengan tangan sejajar
dengan bahu. Tangan kanan mengepal dengan melakukan
Gerakan seperti menarik gas sepeda motor, tangan Kiri dan jari
jemari lurus melakukan Gerakan mengusap kekiri dan
kekanan. Lakukan secara Bersama sama selama 1 menir dan

ganti Gerakan pada kedua tangan, mengulang Gerakan 8 kali




Lampiran 3 Mini State Examination

Mini Mental State Examination

ltem Tes Nilai Nilai
maks.
ORIENTASI
1 Sekarang (tahun), (musim), (bulan), (tanggal), 5
hari apa?
2 Kita berada dimana? (negara), (propinsi), (kota), 5
(rumah sakit), (lantai/kamar)
REGISTRASI
3 Sebutkan 3 buah nama benda (jeruk, uang, 3
mawar), tiap benda 1 detik, pasien disuruh
mengulangi ketiga nama benda tadi. Nilai 1
untuk tiap nama benda yang benar. Ulangi
sampai pasien dapat menyebutkan dengan
benar
dan catat jumlah pengulangan
ATENSI DAN KALKULASI
4 Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk tiap 5
jawaban yang benar. Hentikan setelah 5
jawaban. Atau disuruh mengeja terbalik kata “
WAHYU” (nilai diberi pada huruf yang benar
sebelum kesalahan; misalnya uyahw=2 nilai)
MENGINGAT KEMBALI (RECALL)
5 Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama benda 3
di atas
BAHASA
6 Pasien diminta menyebutkan nama benda yang 2

ditunjukkan (pensil, arloji)




7 Pasien diminta mengulang rangkaian kata :” 1
tanpa kalau dan atau tetapi ”

8 Pasien diminta melakukan perintah: “ Ambil 3 ---
kertas ini dengan tangan kanan, lipatlah
menjadidua dan letakkan di lantai”.

9 Pasien diminta membaca dan melakukan 1
perintah “Angkatlah tangan kiri anda”

10 Pasien diminta menulis sebuah kalimat (spontan) 1

11 Pasien diminta meniru gambar di bawah ini 1

Skor Total 30

Interpretasi hasil :

>24 : Tidak ada gangguan kognitif
21-23 : Gangguan kognitif ringan
17-23 : Gangguan kognitif berat
<17 : Gangguan kognitif berat

Sumber : (Folstein, 1975)




Lampiran 4 Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1719/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Christy Navillia
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"PENERAPAN TERAPI SENAM LATIH OTAK TERHADAP LANSIA DENGAN GANGGUAN FUNGSI
KOGNITIF SEDANG DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN KEC. PANCUR BATU"

"APPLICATION OF BRAIN TRAINING EXERCISE THERAPY FOR ELDERLY WITH COGNITIVE FUNCTION
DISORDERS CURRENTLY IN THE WORK AREA OF UPT PUSKESMAS TUNGUNGAN KEC. PANCUR BATU"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per. ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 01 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 01, 2025 until August 01,

2026.
zﬁlgusl 01, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

0B VEER0250159231271



Lampiran 5 Lembar Kegiatan Pembimbing

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

Nama Christy Navillia

NIM P07520220056

Judul Asuhan Keperawatan Lansia Pada Ny. R Dengan
Masalah Gangguan Fungsi Kognitif Sedang
Melalui Penerapan Senam Otak Di Wilayah Kerja
Upt Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu

Pembimbing Utama . Arbani Batubara S. Kep M.Psi

Pembimbing Pendamping : Dr. Amira P Tarigan S.Kep,Ns.M.Kes

No Hari/Tgl Materi Paraf
Bimbingan Mahasiswa Pembimbing | Pembimbing
Utama Pendamping
1 14-04-2025 | Konsultasi Judul
2 14-04-2025 | ACC Judul
3 19-05-2025 | Konsultasi BAB
1
4 20-05-2025 | Konsultasi
Revisi BAB 1
5 | 21-05-2025 | ACCBAB 1
6 22-05-2025 | Konsultasi BAB
2 dan BAB 3




8 23-05- Revisi BAB 2
2025

9 23-05- ACC Proposal
2025

10 | 11-06- Bimbingan BAB
2025 v

11. | 12-06- Revisi BAB IV
2025 dan Bimbingan

BAB V

12. | 12-06- ACC KIAN
2025

13. | 13-06- Seminar Hasil
2025 KIAN

14. | 17-06- Revisi  setelah
2025 sidang

14. | 20-06- Bimbingan hasil
2025 revisi KIAN

16. | 23-06- Revisi KIAN
2025

17. | 26-06- Acc KIAN
2025

Medan, Mei 2025

Ka. Prodi Profesi Ners

Lestari, S.Kep., Ners., M.Kep

NIP. 198008292002122002



Lampiran 6 Surat Survei Awal

Kementerian Kesehatan

Direktorat Sumber Daya Manusia Keschatan
Kemenkes Poltekkes Medan
ac & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
pOItEkab “necja n Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368033
@ https//poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F.XXIL.11/ 21y4,4/2025

Yth. : Kepala UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : 1zin Survey Awal

Tanggal  : 15 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Christy Navillia P07120624013 | Penerapan Terapi Senam Latih Otak Terhadap
Lansia Dengan Gangguan Fungsi Kognitif
Sedang Di UPT Puskesmas Tuntungan
Kecamatan Pancur Batu

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

.Ag¥ra’Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
97703162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 7 Surat Balasan Izin Survei Awal

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN J‘
KECAMATAN PANCUR BATU ?

Jalan Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos 20353
Pos-el : ptuntungan@gmail.com

Nomor 1 §lyr /PTPB/V/2025 Tuntungan,23 Mei 2025
Lampiran - Kepada Yth:
Perihal : Balasan Izin urvei Awal Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan nomor :
KH.03.01/F.XXI1.11/ 814.a/2025 tanggal 15 Mei 2025, perihal Izin Survey Awal di Puskesmas
Tuntungan ,Mahasiswa Keperawatan Prodi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Medan sebagai

berikut:

Nama : Christy Navillia

NIM : P07120624013

Program Studi : Profesi Ners

Judul Skripsi : Penerapan Terapi Senam Latih Otak terhadap Lansia dengan Gangguan

Fungsi Kognitif Sedang di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :
1. Dapat menyetujui kegiatan Survey Awal yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat Survey Awal membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 (Satu) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas Kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

dr. Bob Ithon Vider W Dabukke
NIP. 19870919 201506 1 001




Lampiran 8 Surat Izin Penelitian

ilementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan
& Jalan Jamin Ginting KM 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) B36A633
@ https //poltekkes medan ac id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXIL 11/ 904.¢/2025

Yth. : Kepala UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu
Dari - Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : 1zin Penelitian

Tanggal 27 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. | Christy Navillia P07120624013 | Penerapan Terapi Senam Latih Otak Terhadap
Lansia Dengan Gangguan Fungsi Kognitif
Sedang Di UPT Puskesmas Tuntungan
Kecamatan Pancur Batu

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

i tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap ‘
atau gratifikasi silakan Japorkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dok pada laman https://tte kominfo go.id/verifyPDE,




Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN ™N
KECAMATAN PANCUR BATU
Jalan : Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos 20353
Pos-el :ptuntungan@gmail.com

Nomor  : 6381 /PTPBNVI/2025 Tuntungan,  Juni 2025
Lampiran : - Kepada Yth :
Perihal : Balasan Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.03.01/F.XXII.11/904.c/2025 tanggal 27 Mei 2025, perihal lzin
Penelitian di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Keperawatan Prodi Profesi Ners
Poltekkes Kemenkes Medan sebagai berikut :

Nama : Christy Navillia

NIM : P07120624013

Program Studi : Profesi Ners

Judul : Penerapan Terapi Senam Latih Otak Terhadap Lansia dengan

Gangguan Fungsi Kognitif Sedang di UPT Puskesmas Tuntungan
Kecamatan Pancur Batu.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Dapat menyetujui kegiatan Penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat Penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi,atas kerjasama yang baik diucapkan
terimakasih.




Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian




Lampiran 5 Lembar Kegiatan Pembimbing

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

Nama
NiM
Judul

Pembimbing Utama

Christy Navillia
P07520220056
Asuhan Keperawatan Lansia Pada Ny. R Dengan

Masalah Gangguan Fungsi

Kognitif Sedang

Melalui Penerapan Senam Otak Di Wilayah Kerja

Upt Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu

. Arbani Batubara S. Kep M.Psi

Pembimbing Pendamping : Dr. Amira P Tarigan S.Kep,Ns.M.Kes

No | Hari/Tgl Materi Paraf
Bimbingan Mahasiswa Pembimbing | Pembimbing
Utama Pendamping
1 | 14-04-2025 | Konsultasi Judul é_ y 4)
2 | 14-04-2025 | ACC Judul & 3 “4}
3 19-05-2025 | Konsultasi BAB
1 Kk~ | ;
4 | 20-05-2025 | Konsultasi c&)
) Revisi BAB 1 | C X
5 | 21-05-2025 | ACC BAB 1 é) () oe
6 | 92-05-2025 | Konsultasi BAB /P
2 dan BAB 3 & O o




8 23-05- Revisi BAB 2

2025 | &’# Oﬁ" ‘€
9 23-05- ACC Proposal

AL Oy | g
10 | 11-06- Bimbingan BAB \

2025 WY (&) OK' Q
11. | 12-06- Revisi BAB IV

_ 2025 dan Bimbingan & (x/ CP

BAB V

12. | 12-06- ACC KIAN

2025 & OQ’ Q
13. | 13-06- Seminar  Hasil b&:—

2025 KIAN & ‘%
14, | 17-06- Revisi  setelah’ &

2025 sidang b(’ ‘?
14. | 20-06- Bimbingan hasil i

2025 revisi KIAN d)’ DQ’ 4')
16. | 23-06- Revisi KIAN \ |

2025 (:» W ‘?
17. | 26-06- Acc KIAN é)(

2025 O\}“‘/ "‘?

Lestari, S.Kép., Ners., M.Kep

NIP. 198008292002122002



CV Penelitian

CHRISTY NAVILLIA

Mobile Phone : 081270386880

Email : navilliachristy@gmail.com

.

DATA PRIBADI
Nama . Christy Navillia
NIM : P0O7120624013
Pekerjaan : Mahasiswa

Program Studi

Institusi

: Profesi Ners

: Poltekkes Kemenkes Medan

Tempat Tanggal lahir : Batam, 31 Maret 2003

Jenis Kelamin

Agama
Alamat
Nomor

Email

Hp

: Perempuan

: Kristen Protestan

: Perum. Masyeba Gading Mas Tiban, Sekupang, Batam
: 081270386880

: navilliachristy@gmail.com

ELRIWAYAT PENDIDIKAN

R

WD

2008 — 2014 : SDS PERMATA HARAPAN BATAM
2014 — 2017 : SMP NEGERI 3 SEKUPANG BATAM
2017 — 2020 : SMA NEGERI 4 BATAM

2024

: SARJANA TERAPAN POLTEKKES KEMENKES MEDAN
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