
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Be irdasarkan pasal 1 dan 2 Undang-Undang Keise ihatan No. 36 

Tahun 2009 peilayanan gigi dan mulut dise ileinggarakan untuk me ime ilihara 

se irta me iningkatkan ke ise ihatan me ilalui peince igahan pe inyakit gigi, 

peingobatan peinyakit gigi dan pe imeiliharaan ke ise ihatan gigi, yang 

dilaksanakan oleih peime irintah seite impat, se ikolah, dan masyarakat. 

Me inurut hasiil data Riiske isdas (2018) me imbuktiikan bahwa 57,6% 

rakyat Iindone isiia yang be irusi ia leibi ih darii 3 tahun hanya 10,2% yang 

me indapatkan peirawatan te inaga me idi is dan meinyi ikat gi igii se icara te iratur, 

yai itu pagi i se ite ilah sarapan dan malam se ibe ilum ti idur. Dii Sumate ira Utara, 

92,9% peinduduk me inyi ikat gi igi i se iti iap harii, namun hanya 1,6% yang 

me inyi ikat gi igii pada waktu yang te ipat. Dalam ke ilompok usiia 5-9 tahun, 

proporsii anak yang meinyi ikat gi igi i seiti iap harii adalah 93,2%, namun hanya 

1,4% anak yang me inyi ikat gi igii de ingan be inar. 

Ke ise ihatan giigi i dan mulut sangat peinti ing untuk keise ihatan dan 

kualiitas hiidup seicara keise iluruhan. Mulut yang se ihat beibas darii kankeir 

te inggorokan, i infe iksi i dan sari iawan, pe inyaki it gusi i, ke irusakan gi igii, 

ke ihiilangan giigii dan peinyaki it lai innya, se ihi ingga ti idak ada masalah yang 

me imbatasii me inggiigi it, me ingunyah, te irse inyum, be irbi icara dan 

ke iseijahte iraan psiikososiial. Ke ise ihatan giigii me irupakan salah satu aspeik 

peinti ing ke ise ihatan mulut dan giigii (Mari ia dkk, 2019). 

Me inyi ikat gi igi i harus di ilakukan deingan be inar untuk me inghiilangkan 

deibri is dan siisa makanan dapat te irangkat darii pe irmukaan giigi i. Ji ika de ibriis 

ti idak diibe irsiihkan, akan meinye ibabkan masalah seipeirti i karang giigii, gi igi i 

beirlubang, bau mulut, dan masalah laiinnya. Me inyi ikat giigi i yang baiik dan 

beinar harus diilakukan deingan teiliiti i dan teiratur mi iniimal dua kalii seihari i, 

yakni i pagii se ite ilah sarapan dan malam se ibe ilum tiidur (Boeidi iharjo, 2014). 
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Gayatri i (2017) me inyatakan bahwa salah satu peinye ibab masalah 

giigi i dan mulut pada anak adalah peiriilaku atau si ikap i ibu yang me ingabaiikan 

ke ibeirsi ihan giigii dan mulut. Pe iri ilaku i inii di ise ibabkan kare ina mi iniimnya 

peimahaman iibu te intang peinti ingnya me injaga keibe irsiihan giigi i dan mulut. 

Se ibanyak 89% anak Iindoneisi ia di i bawah usi ia 12 tahun me inde iriita 

peinyaki it gi igi i dan mulut yang me impeingaruhii ke ise ihatan dalam proseis 

peirtumbuhan dan peirke imbangan. Iinii di ikareinakan fre ikueinsi i me inggosok 

giigi i pada anak kurang optiimal, keimungkiinan kareina anak ti idak diilatiih 

me inggosok giigi i se ijak diini i ole ih orang tuanya se ihi ingga kurang keipe iduliian 

se irta dorongan guna meinjaga keise ihatan giigii dan mulut, yang me imbuat 

me ireika le ibiih reintan te irhadap peinyaki it giigi i dan mulut. Pe irawatan gi igii dan 

mulut yang be irdampak si igniifi ikan te irhadap keise ihatan giigi i dan mulut anak 

dapat diilakukan de ingan tiindakan pe inceigahan teirmasuk me imbeirsi ihkan 

mulut deingan meinyi ikat gi igi i, flossi ing, dan peime iri iksaan seicara ruti in di i 

dokte ir giigi i. 

Anak-anak harus dii di idiik te intang ke iseihatan giigii se idiinii mungkiin 

supaya me ire ika me ingeitahuii cara me injaga keise ihatan giigii de ingan baiik dan 

beinar. Tugas orang tua, khususnya i ibu sangat peinti ing dalam meinjaga 

ke iseihatan dan ke ibeirsi ihan giigi i anak kareina dapat me impeingaruhi i 

peinge itahuan, siikap, dan peiri ilaku anak (Haniim dkk, 2014). 

Pe ingeitahuan iibu dapat diipe iroleih se icara te ire incana, yaknii me ilaluii 

proseis pe indiidiikan atau se icara alamiiah. Iibu yang ti idak tahu akan keise ihatan 

giigi i meire ika ceinde irung meilakukan hal-hal yang ti idak kondusiif bagii 

ke iseihatan giigi i anaknya. Pe inge itahuan iibu teintang keise ihatan giigii, 

bagaiimana pandangan iibu dan bagaiimana me inyi ikapiinya be irpeingaruh 

te irhadap keise ihatan gi igii anak di i masa yang akan datang. Ti idak hanya 

peinge itahuan, teitapii juga peirhati ian dan ti indakan yang diibutuhkan. Proseis 

peirtumbuhan giigii anak sangatlah peinti ing. Se iorang i ibu harus meimi iliikii 

peinge itahuan, siikap dan pe iriilaku ke ise ihatan giigii dan mulut yang bai ik untuk 

me indiidiik anaknya te intang ke ise ihatan rongga mulut (oral he ialth e iducati ion) 

(Haniim dkk, 2014). 
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 Be irsumbeir pada hasiil pe ingamatan yang di ilakukan dii SD Neige irii 

060886 Padang Bulan Keicamatan Me idan Baru me inunjukkan bahwa 

beibe irapa siiswa/i i ce indeirung meingonsumsii makanan dan miinuman 

se imbarangan, seipe irti i maniisan. Pada saat orang tua siiswa di iwawancarai i, 

peinge itahuan meire ika te intang keise ihatan giigii dan mulut masiih mi iniim. Ole ih 

se ibab iitu, pe inuliis i ingiin me ingeitahuii bagaiimana gambaran peingeitahuan iibu 

te intang cara meinyi ikat giigi i te irhadap ke ibeirsi ihan giigi i dan mulut anak pada 

si iswa/i i SD Ne ige iri i 060886 Padang Bulan Keic. Me idan Baru. 

  

B. Rumusan Masalah 

Be irdasarkan uraiian latar beilakang dii atas, maka rumusan masalah 

dalam peineili iti ian iinii yai itu bagaiimana gambaran peingeitahuan iibu te intang 

cara me inyi ikat gi igi i te irhadap keibe irsiihan giigii dan mulut pada si iswa/i i SD 

Neige irii No. 060886 Padang Bulan Keicamatan Meidan Baru.   

  

C. Tujuan Penelitian 

C. 1 Tujuan Umum 

Pe ineili iti ian iinii beirtujuan untuk meingeitahuii gambaran peingeitahuan 

i ibu teintang cara me inyi ikat gi igi i te irhadap keibeirsi ihan gi igii dan mulut pada 

si iswa/i i ke ilas IiIiIi dan IiV SD Neige irii No. 060886 Padang Bulan Keic. Me idan 

Baru. 

C. 2 Tujuan Khusus 

a. Untuk meinge itahuii peinge itahuan iibu si iswa/i i ke ilas IiIiIi & IiV SD Neige iri i 

No. 060886 teintang cara me inyi ikat gi igii yang bai ik dan be inar. 

b. Untuk me ingeitahuii de ibriis i inde iks pada ke ilas IiIiIi dan IiV si iswa/i i SD 

Neige irii No. 060886 Padang Bulan Keic. Me idan Baru. 

c. Untuk meingeitahuii kalkulus iindeiks pada keilas IiIiIi dan IiV si iswa/i i SD 

Neige irii No. 060886 Padang Bulan Keic. Me idan Baru. 

d. Untuk me ingeitahuii ke ibe irsi ihan giigi i dan mulut (OHIi-S) pada siiswa/i i 

ke ilas IiIiIi dan IiV SD Neige irii No. 060886 Padang Bulan Ke ic. Me idan 

Baru. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Me impeirluas wawasan seirta pe ingeitahuan iibu siiswa/i i ke ilas IiIiIi & IiV 

SD Neigeiri i No. 06886 teintang cara meinyi ikat gi igi i yang baiik dan beinar. 

2. Hasiil pe ineiliiti ian me injadii bahan masukan bagii piihak se ikolah SD 

Neige irii No. 06886 Padang Bulan Ke ic. Me idan Baru te intang cara 

me inyi ikat gi igii te irhadap keibe irsiihan giigi i dan mulut pada anak. 

3. Hasiil pe ineili iti ian iini i dapat di ijadiikan se ibagaii bahan re ife ire insii bagi i 

peine iliiti i lai in khususnya Jurusan Ke ise ihatan Gi igii.  


