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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengetahuan 

A. 1 Pengertian Pengetahuan 

Pe ingeitahuan adalah hasiil darii pe ingeitahuan yang te irjadii se ite ilah 

orang meimpeirse ipsi ikan objeik te irte intu. Pe irse ipsi i te irjadii me ilaluii panca 

i indeira manusiia, yai itu pe ingliihatan, pe indeingaran, peinci iuman, rasa dan raba 

(Notoatmodjo, 2018).  

A. 2 Tingkat Pengetahuan 

Me inurut Notoatmodjo (2018), ada 6 ti ingkat pe ingeitahuan yang 

te ircakup dalam domaiin kogniiti if yai itu: 

a. Tahu (Know)  

Tahu di ideifi ini isiikan se ibagaii me ingi ingat mate irii yang di ipeilajarii 

se ibeilumnya. Ti ingkat pe ingeitahuan iini i me imbutuhkan hafalan khusus 

darii mate iri i yang di ipeilajarii ataupun rangsangan yang di ite iriima. 

b. Me imahamii (Compre iheinsi ion) 

Me imahamii adalah keimampuan untuk meinje ilaskan dan 

me ingiinte irpeirstasi ikan objeik yang di ike inal deingan beinar. Se ise iorang 

dapat diikatakan paham apabiila mampu me injeilaskan objeik yang 

akan diipeilajarii se ipeirti i me imbeiri i contoh, meinari ik ke isi impulan, 

me impreidiiksi i dan se ibagaiinya. 

c. Apliikasii (Appli icatiion) 

Apliikasii di imaknaii se ibagaii ke imampuan me ineirapkan mate irii yang 

diipe ilajarii pada siituasii atau kondiisii nyata yang me incakup peine irapan 

atau peinggunaan hukum, rumus, me itodei, pri insi ip, dan se ibagaiinya 

dalam siituasii atau konte iks yang be irbe ida. 

d. Analiisiis (Analysi is) 

Analiisiis adalah ke imampuan untuk me imbagii suatu obje ik atau mate iri i 

me injadii bagiian-bagiian yang sali ing be irhubungan te itapii te itap beirada 

dalam struktur organiisasi i. Ke imampuan analiisiis i ini i te irce irmiin dalam 
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peinggunaan kata ke irja seipeirti i me indeiskri ipsiikan, me imiisahkan, 

me imbeidakan, meingklasiifi ikasiikan, dan laiin se ibagaiinya. 

e. Si inte isiis (Synthe isi is) 

Si inte isiis me irupakan keimampuan untuk meinyusun atau 

me inggabungkan bagiian-bagiian meinjadii suatu keiseiluruhan yang 

baru atau diise ibut deingan ke imampuan me imbangun formulasii baru 

darii formulasii yang sudah ada. 

f. Eivaluasi i (Eivaluatiion) 

Eivaluasi i adalah ke imampuan untuk me ilakukan peimbe inaran atau 

peini ilaiian te irhadap objeik te irte intu. Pe ini ilaiian i inii dapat di ilakukan 

deingan me inggunakan kriite iri ia yang te ilah ada atau deingan kriite iri ia 

yang te ilah di ite itapkan se ibeilumnya. 

 

B. Menyikat Gigi 

B. 1 Pengertian Menyikat Gigi 

Me inyi ikat gi igii me irupakan proseis me imbeirsi ihkan seiluruh peirmukaan 

giigi i dari i si isa makanan deingan bantuan si ikat gi igi i dan pasta gi igi i, yang harus 

diilakukan seiti iap harii untuk me injaga ke ibeirsi ihan giigi i dan be ibas darii aroma 

yang ti idak se idap (Dwi i, 2019). 

B. 2 Tujuan Menyikat Gigi 

Me inurut Ramadhan (2012), meinyi ikat gi igii me imiili ikii be ibe irapa tujuan 

antara laiin: 

a. Gi igii me injadii be irsiih dan seihat se ihi ingga tampak putiih. 

b. Me inceigah karang giigi i, lubang giigii, se irta masalah laiinnya. 

c. Me imbeiri ikan eife ik se igar dii mulut. 

B. 3 Cara Menyikat Gigi 

Me inurut Dwi i (2019), cara me inyi ikat gi igii yang be inar adalah se ibagaii 

beiri ikut: 

a. Langkah Pe irtama 

Si ikat bagiian yang me inghadap kei piipi i dan biibiir de ingan ge irakan maju 

mundur dan meimutar. 
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b. Langkah Ke idua 

Si ikat bagiian yang me inghadap kei li idah deingan geirakan me incongkeil.  

c. Langkah Ke iti iga 

Si ikat bagiian yang me inghadap kei langiit-langiit de ingan ge irakan maju 

mundur. 

d. Langkah Ke ieimpat 

Si ikat bagiian yang di ipakaii untuk me ingunyah de ingan ge irakan maju 

mundur. 

Dalam meinyi ikat gi igii pe irlu me impeirhati ikan hal-hal beiriikut: 

a. Jangan meinyi ikat gi igii te irlalu ceipat dan kuat agar ti idak me ilukaii gusii. 

b. Pe imiili ihan siikat gi igii harus di iseisuaiikan deingan ukuran mulut, agar 

kotoran yang me ine impeil dii pe irmukaan giigii dan seila-se ila giigi i biisa 

sampaii ke i bulu siikat. 

c. Diibutuhkan 5-7 meiniit untuk me inyi ikat giigi i. 

d. Gusi i juga diisiikat dan diige irakkan peirlahan seipe irtii di ipi ijat.  

B. 4 Waktu Menyikat Gigi 

Me inurut Eirii (2016), be iri ikut waktu yang te ipat untuk me inyi ikat giigi i: 

a. Waktu te irbaiik untuk me inyi ikat gi igi i adalah se ite ilah sarapan dan 

se ibeilum ti idur. Tujuan meinyi ikat gi igi i se ite ilah sarapan adalah untuk 

me inghiilangkan parti ike il makanan yang me ineimpe il. 

b. Se idangkan, me inyi ikat gi igii se ibe ilum ti idur me imbantu me ince igah 

peirtumbuhan bakte irii di i mulut kare ina aiir li iur yang se icara alami i 

me imbeirsi ihkan giigi i dan mulut tiidak diiproduksii se ilama ti idur. Ole ih 

se ibab iitu, se ibe ilum ti idur gi igii harus dalam keiadaan beirsi ih. De ingan 

beigi itu, saat bangun pagii gi igii re ilatiif be irsiih se ihi ingga me inyi ikat gi igii 

dapat diilakukan seite ilah sarapan. 

c. Se ite ilah anak meinyi ikat gi igi i se ibeilum ti idur, ti idak meingkonsumsii 

makanan apapun se ilaiin aiir mi ine iral. 

d. Se ibagaii pe ile ingkap, se ite ilah me inyi ikat gi igi i bi isa di itambahkan de ingan 

me imakaii obat kumur iini i sangat be irmanfaat untuk me imbantu 

me iniiadakan bau-bau yang ti idak e inak, obat kumur te irkadang 
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me ingandung antiise iptiik yang dapat me imbunuh atau me ingurangii 

beirtumbuhnya kuman-kuman miikroorganiismei, di i dalamnya juga 

diitambahkan rasa te irte intu se ihi ingga me inye ibabkan pe irasaan 

e inak/seigar. 

B. 5 Lamanya Menyikat Gigi 

Me iskiipun waktu yang diisarankan untuk me inyi ikat gi igi i se iti idaknya 

liima me ini it, namun ke inyataannya te irlalu lama. Ke ibanyakan orang ti idak 

me inyi ikat gi igii le ibiih darii dua me iniit. Pe inyi ikatan gi igi i harus di ilakukan seicara 

si iste imatiis agar ti idak ada gi igii yang te irle iwat, di imulai i darii poste iri ior ke i 

ante iriior dan beirakhiir di i si isi i poste iriior laiinnya (Putri i dkk, 2010). 

B. 6 Syarat Menyikat Gigi 

Si ikat gi igii yang bai ik harus me imeinuhii peirsyaratan be iri ikut: 

a. Tangkaii lurus dan mudah diipeigang. 

b. Ke ipala siikat harus ke ici il, kare ina kalau be isar ti idak dapat masuk ke i 

bagiian yang dalam dan se impiit. 

c. Bulu siikat harus le imbut dan datar, bi ila bulu siikat te irlalu be isar bulu 

dapat te ircabut seibagiian (Machfoeidz, M.S, 2018). 

 

C. Kebersihan Gigi dan Mulut 

C. 1 Pemeliharaan Gigi dan Mulut 

Pe imeili iharaan keise ihatan giigii dan mulut adalah pe imeili iharaan 

ke ibeirsi ihan giigii dan mulut darii si isa makanan dan kotoran laiin dii dalam 

mulut yang tujuannya adalah untuk me injaga keise ihatan giigi i (Dwi i, 2019). 

Me ingukur keibeirsi ihan giigii dan mulut de ingan iinde iks. Iindeiks adalah 

angka yang me inyatakan ke iadaan kli iniis yang di ite intukan pada saat 

peime iri iksaan deingan meingukur luas peirmukaan giigii yang te irtutup oleih plak 

atau kalkulus. Oleih kare ina iitu, angka yang di ipe iroleih di idasarkan pada 

peini ilaiian yang obje ikti if (Putri i dkk,  2010). 

Pada giigii te irte intu dan peirmukaan giigii te irte intu di ilakukan 

peime iri iksaan kalkulus dan deibriis, se ipe irti i: 

a. Untuk rahang atas yang di ipeiri iksa 
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1) Gi igii M1 kanan atas pada peirmukaan bukal. 

2) Gi igii Ii1 kanan atas pada peirmukaan labiial. 

3) Gi igii M1 ki iri i atas pada peirmukaan bukal. 

b. Untuk rahang bawah yang di ipeiri iksa 

1) Gi igii M1 ki iri i bawah pada peirmukaan liingual. 

2) Gi igii Ii1 ki iri i bawah pada peirmukaan labiial. 

3) Gi igii M1 kanan bawah pada pe irmukaan liingual.  

C. 2 Debris Indeks 

Deibri is yai itu e indapan / kotoran yang si ifatnya lunak yang beirwarna 

ke ikuniing-kuniingan atau keiputi ih-putiihan dapat diite imukan dii dalam rongga 

mulut kareina kurang te irjaga keibeirsi ihannya (Dwi i, 2019). 

Adapun skor Deibriis Iinde iks se ibagaii be iriikut: 

0 = ti idak ada deibri is lunak. 

1 = te irdapat se ilapiis deibri is lunak meinutupii ti idak le ibiih darii 1/3 

    pe irmukaan giigi i. 

2 = te irdapat se ilapiis deibri is lunak meinutupii le ibiih darii 1/3 pe irmukaan  

    gi igi i te itapi i ti idak le ibiih darii 2/3 pe irmukaan giigii. 

3 = te irdapat se ilapiis deibri is lunak meinutupii le ibiih darii 2/3  

    pe irmukaan giigi i. 

Untuk me inghiitung niilaii de ibri is me inggunakan rumus seibagaii be iriikut: 

De ibriis Iinde ix =
Jumlah Skor De ibriis

Jumlah Giigii yang Diipe iriiksa
 

Pe iniilaiian de ibriis i indeiks adalah seibagaii be iri ikut : 

Baiik (good), apabiila niilai i beirada diiantara 0 - 0,6 

Se idang (faiir), apabiila ni ilaii beirada diiantara 0,7 - 1,8 

Buruk (poor), apabi ila niilaii be irada diiantara 1,9 - 3,0 

 

 

 

C. 3 Kalkulus Indeks 
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Kalkulus adalah e indapan / kotoran yang si ifatnya ke iras yang 

me ineimpe il pada giigi i, bi iasanya pe irbatasan antara gusii yang te irbe intuk 

se ipeirti i kapur dan me imi iliiki i peirmukaan yang kasar, be irwarna kuni ing 

ke ikuniing-kuniingan hi ingga coklat keihi itam-hiitaman yang bi iasanya di ise ibut 

karang giigii atau kalkulus (Dwi i, 2019). 

Adapun skor Kalkulus Iindeiks se ibagaii be iriikut : 

0 = ti idak ada kalkulus 

1 = kalkulus supragiingiiva me inutupi i le ibi ih darii 1/3 pe irmukaan giigii. 

2 = kalkulus supragiingiiva me inutupi i le ibi ih darii 1/3 pe irmukaan giigii  

       te itapi i ti idak le ibi ih darii 2/3 pe irmukaan giigi i atau kalkulus 

      subgi ingiival be irupa beircak hi itam di i se ikiitar le ihe ir giigi i atau te irdapat  

       ke iduanya.    

3 = kalkulus supragiingiiva me inutupi i le ibi ih darii 2/3 pe irmukaan giigii 

    atau kalkulus subgiingiiva be irupa ci inciin hi itam di i se ikiitar le iheir gi igii  

    atau te irdapat ke iduanya. 

Untuk me inghiitung ni ilaii kalkulus me inggunakan rumus se ibagaii 

beiri ikut : 

Calculus Iinde ix =
Jumlah Skor Calculus

Jumlah Giigii yang Diipe iriiksa
 

Pe iniilaiian kalkulus iindeiks adalah seibagaii be iri ikut : 

Baiik (good), apabiila niilai i beirada diiantara 0 - 0,6 

Se idang (faiir), apabiila ni ilaii beirada diiantara 0,7 - 1,8 

Buruk (poor), apabi ila niilaii be irada diiantara 1,9 - 3,0 

C. 4 OHI-S 

Oral Hygiie ine i Iinde iks Si impli ifi ie id hasiil peinjumlahan deibi is i indeiks dan 

kalkulus iindeiks, me inurut peirhi itungan yang di ilakukan oleih Gre ie in Ve irmi iliion 

(Putri i dkk, 2012). 

OHIi-S = De ibri is Iinde iks + Kalkulus Iinde iks 

Pe iniilaiian OHIi-S skor se ibagaii be iri ikut : 

Baiik (good), apabiila be irada dii antara 0 - 1,2 

Se idang (faiir), apabiila di i antara 1,3 - 3,0 
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Pengetahuan ibu tentang cara 

menyikat gigi 

Buruk (poor), apabi ila dii antara 3,1 - 6,0 

 

D. Kerangka Konsep 

Ke irangka konseip adalah hubungan antar konseip laiinnya darii 

masalah-masalah yang di ite iliiti i (Notoadmojo, 2010). 

1. Variiabe il beibas (Iindeipe indein), yai itu vari iabe il yang siifatnya 

me impeingaruhii. 

2. Variiabe il teiri ikat (deipeinde in), yai itu vari iabeil yang si ifatnya diipe ingaruhi i 

oleih vari iabe il laiin. 

 

 

Variiabe il Iindeipe inde in           Vari iabe il Deipe indein 

Gambar 2.1  
Bagan Keirangka Konseip 

 

E. Definisi Operasional 

Untuk me incapaii tujuan peineili iti ian iinii, peinuliis me inde ifi iniisi ikan deifi ini isii 

opeirasi ional se ibagaii be iri ikut:  

1. Pe ingeitahuan iibu te intang cara me inyi ikat gi igi i, dan waktu me inyi ikat gi igii 

pada anak siiswa-si iswi i ke ilas IiIiIi dan IiV. 

2. OHIi-S (Oral Hygi ieine i Iinde iks Si impliifi ie id) adalah iindeiks yang 

diigunakan untuk me ingukur keibeirsi ihan giigi i dan mulut, ni ilai i i indeiks 

te irse ibut diidapat darii hasiil peinjumlahan antara deibriis i indeiks dan 

kalkulus iindeiks. 
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