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Lampiran 1: Surat Permohonan Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

N

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644 )
Website : www.poltckkes-medan.ac.id  email : poltekkes_medan@yahoo.com

Nomor : PP.07.01/00/01/ /2023 20 Maret 2023
Lampiran T- o

Perihal : Permohonan Melakukan Penelitian

Kepada Yth,

Bapak/lbu Kepala Sekolah SDN 060886 Padang Bulan
Kecamatan Medan Baru
di-

Tempat

Dengan Hormat

Bersama dengan ini kami mohon bantuan Bapak/Ibu kiranya bersedia memberi izin kepada
mahasiswa atas :

Nama : Anil Husna Ndraha
NIM : P07525020076
Prodi : Jurusan Keschatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Gambaran Pengetahuan Ibu
Tentang Cara Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa/i Kelas 111
dan IV SDN 060886 Padang Bulan Kecamatan Medan Baru” yang akan dilaksanakan pada
bulan Maret 2023 sampai dengan selesai.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerja sama yang baik dari pihak Bapak/Ibu
kami ucapkan terimakasih.

adhan, M.Kes
993122001
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Lampiran 2: Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian

* PEMERINTAH KOTA MEDAN
!{ DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UPT SD NEGERI 060886 MEDAN

Jalan Rebab Pasar Il Kel. Titi Rantai Medan 20156
Email : sekolahnegeri060886@yahoo.co.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 422/ 476 .SD/ Il /2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : ELVIANA SANTI, S.Pd
NIP : 19740910 200003 2 001
Pangkat/Golongan : Pembina, IV/b

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : UPT SD Negeri 060886

Menerangkan bahwa nama dibawabh ini :

Nama : ANIL HUSNA NDRAHA
NIM : P07525020076
Prodi : D3 Kesehatan Gigi

Telah Melaksanakan Kegiatan Karya Tulis limiah dengan Judul “ Gambaran Pengetahuan Ibu
Tentang Cara Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa/Siswi Kelas Ill dan
IV UPT SD NEGERI 060886 Jalan Rebab Pasar |l padang Bulan Kecamatan Medan Baru pada tanggal
28 sampai dengan 30 Maret 2023

Demikian surat keterangan penelitian ini diperbuat untuk dapat dipergunakan semestinya

"@v“.‘fﬁ‘e'da' ,.30 Maret 2023
& Sekplah

1A’SANTI, S.Pd
40910 200003 2 001
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Lampiran 3: Ethical Clearence

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:o( 153/ /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Cara Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan Gigi
Dan Mulut Pada Siswa/Siswi Kelas 111 Dan IV SD Negeri 060886 Padang Bulan
Kecamatan Medan Baru”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Anil Husna Ndraha
Dari Institusi  : Prodi D-111 Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Maret 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

27



Lampiran 4: Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG CARA MENYIKAT GIGI
TERHADAP KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I SD
NEGERI 060886 PADANG BULAN KECAMATAN MEDAN BARU

Nama
Nama Anak :
Kelas
Hari/Tanggal :
Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar dan berilah tanda silang
(X) pada jawaban yang menurut anda benatr!
1. Apakah penting untuk menyikat gigi setiap hari?
a. Tidak penting
b. Penting
c. Semua benar
2. Berapa kali sebaiknya kita harus menyikat gigi dalam sehari?
a. 2kali
b. 3 kali
c. 4Kkali
3. Kapan sajakah waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Pada saat mandi saja
c. Pagi sebelum sarapan dan malam sebelum tidur
4. Berapa lamakah sebaiknya kita dalam menyikat gigi?
a. 4 menit
b. 2 menit
c. 5 menit
5. Bagaimana gerakan yang tepat untuk kita menyikat gigi bagian depan?
a. Maju mundur
b. Dari atas ke bawah

c. Memutar
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10.

11.

12.

. Bagaimana gerakan yang benar saat menyikat gigi?

a. Cepat
b. Lembut

c. Kasar

. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian dalam?

a. Maju mundur
b. Mencungkil
c. Atas bawah

. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian

pengunyahan?
a. Maju mundur
b. Memutar

c. Mencungkil

. Jika anak tidak menyikat gigi secara rutin akan menimbulkan rasa?

a. Rasa bau yang segar

b. Rasa bau yang tidak sedap

c. Tidak menimbulkan bau

Bagaimana jenis bulu sikat gigi yang baik digunakan pada anak di
rumah?

a. Lembut

b. Kasar

c. Semua benar

Bagian permukaan yang mana sajakah yang harus disikat?

a. Bagian depan saja

b. Seluruh permukaan gigi, yaitu bagian depan, dalam, dan belakang
c. Semua benar

Berapa bulan sekali kita sebaiknya mengganti sikat gigi?

a. 2 bulan

b. 3 bulan

c. 5 bulan
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Lampiran 5: Surat Persetujuan Responden
SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

NAMA
UMUR
ALAMAT

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian berjudul:
Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Cara Menyikat Gigi Terhadap
Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa/l Kelas Il dan IV SD Negeri
060886 Padang Bulan Kecamatan Medan Baru. Diteliti oleh:

NAMA
NIM

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa paksaan dari pihak manapun.

Responden
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Lampiran 6: Format Pemeriksaan
FORMAT PEMERIKSAAN

NAMA

UMUR

JENIS KELAMIN
NAMA IBU

DI Cl

OHI-S =Dl + Cl

KRITERIA =
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Lampiran 7: Master Tabel

MASTER TABEL

DATA HASIL PENGETAHUAN IBU TENTANG CARA MENYIKAT GIGI
DAN MULUT PADA SISWA/I SD NEGERI 060886 PADANG BULAN

KECAMATAN MEDAN BARU

No

Daftar Pertanyaan

Jumla | Kriteri
Responde 1|1]1

N 1(2(3|4|5(6|7|8|9 ol1l2 h a
01 1/0/1(1(1}(1|0(2|1]21]1]0 9 Baik
02 1/0f21j21j2j21j0f2j2j1]1]0 9 Baik
03 1/1/1(1(1}1]0{0|1]21 1|0 9 Baik
04 1(2(2j2j2j/1j/0of21j1j1]1]0 10 Baik
05 1/1/0/0(0}2]2(21]1]1 |11 9 Baik
06 1/1/1(1({0j1]1{0|1]21]1]0 9 Baik
07 1/0f21j21j1j1j/0f21j0j1]1]0 9 Baik
08 1/1/1(1/0j1]0]|0]|1]1 |11 9 Baik
09 1(2(0f2f2)2f2|/0f21(1]1]1 10 Baik

10 i1(1(0(2(0f2(0f2f2{12|1|0 8 Sedan
g

11 i1/0(0(0f0f2(0f0Of2(1|1 |0 5 Sedan
g

12 i1(0(0f2(0f2(0f2f2{12|21|0 7 Sedan
g

13 i1(0(1(2(0f2(0f2f(2{12|12|0 8 Sedan
g

14 i1(0(12(0(0f2f2f2f(2{12|212|0 8 Sedan
g

15 1(2(2(2/0f21f0f2f21(1 |11 10 Baik

16 i(1(1f12f2(2(0f2(2j0|0|O0 8 Sedan
g

17 i1(0(0(0f2(2(0f0f2{1|1 |0 6 Sedan
g

18 i1(0(0(0f2(2(0f2f2{12|212|0 7 Sedan
g

19 1/0f2j21j2j21j/0f0Of2j1]1]0 8 sedang
20 1/1/1(1/0j1]21|0]1]1 |11 10 Baik
21 1(2(2(2(2/1/0f0f21(1 |11 10 Baik
22 1(2)2j2j2j2j2j2j2j12]1]o0 11 Baik
23 1/1/1(1(1}1(12{0|1]21]|1]|0 10 Baik
24 1(2(2(2/0j21j/0f0Of2{1]1]1 9 Baik
25 1/1/1(1(1}1/0]0|1]21 1|0 9 Baik
26 1/21j1j1j1j1j/ojoj1j1]1]o0 9 Baik
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27 1/0/1|0(1|2/0|0j1 |11 8 Sedan

28 1/1/1|{0(0|2/0|0j1 |11 8 Se?jan

29 1/1/0{0(0|2/0|2}j1 1 1 7 Se?jan

30 1/0/{0|12j1|0|0f2]|1 |1 7 Se?:ian
g

DATA HASIL PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA

MASTER TABEL

SISWA/I KELAS Il DAN IV SD NEGERI 060886 PADANG BULAN
KECAMATAN MEDAN BARU

Nomor Jem; Umur DI | Kriteria | CI | Kriteria | OHI-S | Kriteria
Responden Kelamin

1 perempuan | 8tahun | 1,6 | Sedang | 1,8 | Sedang 3,4 Buruk
2 Perempuan | 8tahun | 2,3 | Buruk | 2,5 | Buruk 4,8 Buruk
3 Perempuan | 7tahun | 2,1 | Buruk | 2,1 | Buruk 4,2 Buruk
4 Perempuan | 8tahun | 0,8 | Sedang | 1,1 | Sedang 19 Sedang
5 Laki-laki 8tahun | 0,5| Baik 0,5 Baik 1 Baik
6 Perempuan | 8 tahun 2 Buruk | 1,3 | Sedang 3,3 Buruk
7 Perempuan | 8tahun | 0,8 | Sedang | 1,6 | Sedang 2,4 Sedang
8 Perempuan | 8tahun | 1,1 | Sedang | 2,5 | Buruk 3,6 Buruk
9 Perempuan | 8tahun | 1,3 | Sedang | 2,1 | Buruk 3,4 Buruk
10 Perempuan | 8tahun | 0,6 | Baik 1,5 | Sedang 2,1 Sedang
11 Laki-laki 8tahun | 11| Sedang | 2,1 | Buruk 3,2 Buruk
12 Laki-laki 8tahun | 0,6 | Baik 1 | Sedang 1,6 Sedang
13 Laki-laki 7 tahun | 0,3 Baik 1 | Sedang 1,3 Sedang
14 Laki-laki 8tahun | 1,3 | Sedang| 3 Buruk 4,3 Buruk
15 Laki-laki 8 tahun | 0,8 | Sedang | 1,3 | Sedang 2,1 Sedang
16 Perempuan | 8tahun | 1,8 | Sedang | 2,5 | Buruk 4,3 Buruk
17 Laki-laki 8tahun | 0,6 | Baik 2,3 | Buruk 2,9 Sedang
18 Laki-laki 7tahun | 1,5 | Sedang | 1,5 | Sedang 3 Buruk
19 Laki-laki 8tahun | 0,8 | Sedang | 1,5 | Sedang 2,3 Sedang
20 Perempuan | 8tahun | 1,6 | Sedang | 1,8 | Sedang 3,4 Buruk
21 Perempuan | 9tahun |15 | Sedang| 1 | Sedang 2,5 Sedang
22 Perempuan | 10tahun | 0,6 | Baik 1,5 | Sedang 2,1 Sedang
23 Perempuan | 9 tahun 1 | Sedang | 1,5 | Sedang 2,5 Sedang
24 Perempuan | 9 tahun 1 |Sedang | 2,8 | Buruk 3,8 Buruk
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25 Laki-laki 9tahun | 0,6 | Baik 1,3 | Sedang 2,1 Sedang
26 Laki-laki 10 tahun | 0,8 | Sedang | 2,1 | Buruk 2,9 Sedang
27 Perempuan | 9tahun | 15| Sedang | 2,3 | Buruk 3,8 Buruk

28 Perempuan | 10tahun | 1 | Sedang | 1,8 | Sedang 2,8 Sedang
29 Perempuan | 9tahun | 0,8 | Sedang| 1 | Sedang 1,8 Sedang
30 Perempuan | 9 tahun 1 |Sedang| 2 Buruk 3 Sedang
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Lampiran 8: Daftar Konsultasi

DAFTAR KONSULTASI
Nama . Anil Husna Ndraha
NIM : P07525020076
Judul : Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Cara Menyikat Gigi
Terhadap Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Siswal/l Kelas
Il Dan IV SD Negeri 060886 Padang Bulan Kecamatan
Medan Baru
No Hari Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal BAB SUB BAB Mhs | Dosen
1 Senin, 23 Judul Mengajukan Judul | - Lakukan
Januari 2023 | Penelitian KTI Survei Awal av
- Waktu dan { »
Lokasi
2 Selasa, 24 Penyerahan | Penyerahan Judul | - ACC Judul ‘g v
Januari 2023 Judul KTI -
3 Kamis, 26 Outline Outline - Membuat
Januari 2023 Outline yang
Terperinci a
- Lanjut ke BAB =
|
4 Selasa, 31 BAB | - Latar Belakang - Memasukkan v
Januari 2023 - Rumusan Survei Awal -
Masalah - Tujuan
- Tujuan Penelitian Penelitian
- Manfaat Penelitian | Diperjelas
- Data
Terupdate
5 Senin, 06 BAB Il - Tinjauan Pustaka | - Perbanyak
Februari 2023 - Kerangka Konsep Referensi
- Definisi Tentang
Operasional Pengetahuan { 1/
Ibu dan OHI-S i
- Definisi
Operasional
Diperijelas,
Singkat dan
Padat
6 Kamis, 09 BAB lli - Jenis Penelitian - Tata Cara
Februari 2023 dan Desain Penulisan
Penelitian - Lanjut Belajar £ av
- Lokasi dan Waktu untuk Ujian -
Penelitian Proposal
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- Populasi dan
Sampel Penelitian

- Jenis dan Cara
Pengumpulan
Data

- Pengolahan Data

- Analisa Data
7 Senin, 13 - - Daftar Pustaka - Tata Cara
Februari 2023 - Informed Consent Penulisan
- Format Daftar Pustaka
Pemeriksaan - kata Cara
- Kuesioner Rerhitungan ‘
Pengetahuan Format
Pemeriksaan
Kuesioner
Pengetahuan
8 Kamis, 16 - - Persiapan Ujian - Persiapan
Februari 2023 Proposal Karya | Power Point
Tulis limiah - Persiapkan Diri
- Memperbaiki
Tata Cara
Penulisan
9 Senin, 06 BAB I, I, Il | - Memperbaiki - Sudah
Maret 2023 Proposal KTl Melakukan
Perbaikan
(Revisi)
- Mengambil
Surat
Permohonan
, Penelitian
10 Senin, 20 - - Persiapan - Pengambilan
Maret 2023 Pengambilan Data | Data Akurat
- Perhatikan
Sopan Santun
11 Kamis, 30 - - Menghitung - Melanjutkan
Maret 2023 Format BABIVdanV
Pemeriksaan
Kuesioner dan
Pengetahuan
- Membuat Master
Tabel
12 | Senin, 10 April | BAB IV dan | - Hasil Penelitian - Pembahasan
2023 \' - Pembahasan Dilengkapi
- Kesimpulan dan dengan Teori
Saran yang
Mendukung

35




- Saran Sejalan
dengan
Masalah yang
Ditemukan

13

Selasa, 11
April 2023

Abstrak

- Isi Abstrak

- Perhatikan
Panduan
Penulisan
Abstrak

- Sesuaikan
dengan Judul

- Mewakili Isi
KTI

14

Senin, 22 Mei
2023

- Ujian Seminar
Hasil

- Persiapkan Diri

- Persiapkan
Power Point

- Perhatikan
Tata Cara
Penulisan

' Q

15

Kamis, 25 Mei
2023

- Revisi KTl

- Periksa
Kelengkapan
Data

' |

16

Jumat, 26 Mei
2023

- Penggandaan KTI

dan ACC KTI

- Dijilid LUX dan
Ditanda
Tangani oleh
Pembimbing,
Penguiji dan
Ketua Jurusan

/

#/M.Kes
5’3 032003
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Medan, Juni 2023

(St

Dosen Pembimbing KTI

drg. Adriana Hamsar, M.Kes
NIP. 196810091998032001




Lampiran 9: Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

Urutan . . Bulan . .
No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
213|411 /2[3]|4 2|3 2|3 2|3
1 Persiapan
Target
Proposal
Penelitian
2 Pengajuan
Judul
3 | Pengajuan lzin
Lokasi
4 Persiapan
Proposal
5 Pengumpulan
Data
6 Pengolahan
Data
7 Mengajukan
Hasil Penelitian
8 | Seminar Hasil
Penelitian
9 | Penggandaan
Laporan
Penelitian
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Lampiran 10: Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
I. IDENTITAS PRIBADI

Nama : Anil Husna Ndraha

NIM : P07525020076

Tempat/Tanggal Lahir : Lubuk Kasih, 02 Juli 2002

Agama > Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Jurusan/Prodi : D-1ll Keperawatan Gigi

Alamat . JI. Marelan V Pasar Il Barat Gg. Keluarga |
No. 6 Lk. 3

Pekerjaan : Mahasiswa

No. HP : 0831-0195-0343

Alamat E-mail : anilhsnand@gmail.com

Nama Orangtua
Ayah : Ikhsan Ndraha

Ibu : Siti Mariam

II. RIWAYAT PENDIDIKAN
1. Tamatan SD NEGERI 060948 MEDAN berijazah tahun 2013
2. Tamatan SMP NEGERI 32 MEDAN MARELAN berijazah tahun 2017
3. Tamatan SMA SWASTA DHARMAWANGSA MEDAN berijazah
tahun 2020
4. Tamatan D-lll KEPERAWATAN GIGI POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES RI MEDAN berijazah tahun 2023

Lampiran 11: Dokumentasi dan Denah Lokasi Penelitian
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DOKUMENTASI PENELITIAN

|

-

DENAH LOKASI PENELITIAN
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