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ABSTRACT

Based on the results of Basic Health Research in 2018, it was stated
that the Indonesian population found that 94.7% brush their teeth every day,
while the correct time to brush their teeth is only 2.8%. In North Sumatra, the
number of people who brush their teeth every day is 92.9% but only 1.6% of
them have the right time to brush their teeth. One effort to increase
knowledge is to conduct counseling. Dental health education efforts for school
children are inseparable from the important role of the media, one of the
effective and interesting media to use for elementary school children is dental
phantom media.

The type of research used was descriptive research, namely by using
the data collection method directly using a questionnaire, which aims to
determine the level of knowledge of dental and oral health with counseling
using dental phantom media to students at SDN 060825 Matsum City, Medan
Area sub district with a sample 30 people.

From the results of the study, it was found that there were differences
before and after being given dental and oral health counseling using dental
phantom media. The results of the study before being given counseling were
6 students (20%) who had good knowledge, 13 students (43.33%) who had
moderate knowledge, and 11 students (36.66%) who had poor knowledge.
And after being given counseling, namely on good criteria, there were 26
people (86.66%). Meanwhile, the average level of knowledge is 4 (13.33%)
and there was no bad level of knowledge.

Based on the results of the study, it can be concluded that counseling
about proper tooth brushing using dental phantom media after counseling
increased by 66.66% from 20% to 86.66%.

Keywords : Knowledge, Extension, Dental phantom media
References : 21 (2002-2018)



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES Rl MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
KTI, MEI 2023

Annisa Dwi Adila

PENGGUNAAN MEDIA PHANTOM GIGI TERHADAP PENGETAHUAN
MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR PADA SISWA/I
SDN 060825 KECAMATAN MEDAN AREA

viii + 24 halaman, 2 tabel, 11 lampiran
ABSTRAK

Berdasarkan Hasil Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun
2018 menyatakan bahwa pendudukindonesia mendapati jumlah sebesar
94,7% menyikat gigi setiap hari sedangkan waktu sikat gigi yang benar
hanya mencapai 2,8%. Di Sumatera Utara, jumlah masyarakat yang
menyikat gigi setiap hari adalah sebesar 92,9% tetapi hanya 1,6% dari
mereka yang memiliki waktu menyikat gigi yang benar. Salah satu upaya
untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan melakukan penyuluhan.
Upaya penyuluhan kesehatan gigi pada anak sekolah tidak terlepas dari
pentingnya peran sebuah media, salah satu media yang efektif dan
menarik digunakan pada anak sekolah dasar adalah media phantom gigi.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian secara deskriptif
yaitu dengan menggunakan metode pengambilan data secara langsung
dengan menggunakan kuesioner, yang bertujuan untuk mengetahui tingkat
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dengan penyuluhan menggunakan
media phantom gigi pada siswa-siswi SDN 060825 Kota Matsum,
Kecamatan Medan Area dengan sampel 30 orang.

Dari hasil penelitian, diperoleh hasil bahwa terdapat perbedaan
sebelum dan sesudah dilberikan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut
dengan menggunakan media phantom gigi. Hasil penelitian sebelum
diberikan penyuluhan yaitu siswa yang berada pada kriteria pengetahuan
baik berjumlah 6 orang (20%), siswa yang berpengetahuan sedang
berjumlah 13 orang (43,33%), dan yang berpengetahuan buruk sebanyak 11
orang (36,66%). Dan sesudah diberikan penyuluhan yaitu pada kriteria baik
berjumlah 26 orang (86,66%). Sedangkan untuk tingkat pengetahuan sedang
berjumlah 4 (13,33%) dan tingkat pengetahuan buruk tidak ada.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penyuluhan
tentang menyikat gigi yang baik dan benardengan menggunakan media
phantom gigi sesudah dilakukan penyuluhan meningkat sebesar 66,66% dari
20% menjadi 86,66%.

Kata Kunci : Pengetahuan, Penyuluhan, Media phantom gigi
Daftar Bacaan : 20 (2002-2018)
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