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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Nama
Umur
Jenis Kelamin
Kelas

1. Apa yang dapat dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut ?
a. Menyikat gigi
b. Berkumur-kumur
c. Membersihkan gigi dengan tusuk gigi

2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ?
a. Pada waktu mandi pagi dan mandi sore
b. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur
c. Hanya mandi pagi saja

3. Bagaimanakah gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan ?
a. Gerakan atas bawah
b. Gerakan maju mundur
c. Gerakan memutar

4. Bagaimanakah gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian belakang
yang dipakai untuk mengunyah?
a. Gerakan naik turun
b. Gerakan atas bawah
c. Gerakan maju mundur

5. Bagaimanakah gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian samping yang
dekat dengan pipi?
a. Atas bawah b. Maju mundur c. Membulat

6. Bagamanakah gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian dalam yang
menghadap ke lidah?
a. Maju mundur b. Atas bawah c. Mencungkil

7. Apakah jenis pasta gigi yang baik untuk kesehatan gigi?
a. Rasanya manis
b. Mengandung flour
c. Rasanya pahit dan pedas

8. Berapa lama minimal waktu untuk menyikat gigi?
a. 2-3 menit b. 4-5 menit c. 6-7 menit



9. Bagaimana syarat tangkai sikat gigi yang baik?
a. Bengkok
b. Bentuk lurus, cukup panjang dan mudah di genggam
c. Bulat lurus

10. Agar gigi tetap bersih, setelah makan jajanan sebaiknya ?
a. Berkumur-kumur
b. Dibiarkan saja
c. Dibersihkan dengan tusuk gigi

11. Apakah tujuan menyikat gigi?
a. Untuk menghilangkan Karang gigi
b. Untuk menghilangkan gigi berlubang
c. Untuk membersihkan gigi dari sisa-sisa makanan

12. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah?
a. Sikat gigi milik sendiri
b. Sikat gigi milik bersama
c. Sikat gigi teman
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

Sub Pokok Bahasan . Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar

Sasaran . Siswa/l SDN 060825

Tempat . JI. Ismailiyah No. 83 Kota Matsum, Kecamatan
Medan Area

Waktu 45 Menit

A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum
Setelah diberikan penyuluhan sasaran diharapkan dapat
memahami dan melakukan cara menyikat gigi yang baik dan
benar.

2. Tujuan Intruksional Khusus
e Setelah dilakukan penyuluhan , diharapkan sasaran
mampu menjelaskan :

1) Pengertian menyikat gigi
2) Tujuan menyikat gigi
3) Manfaat menyikat gigi yg baik dan benar
4) Cara menyikat gigi yg baik dan benar
5) Frekuensi menyikat gigi
6) Jenis sikat gigi

B. Materi
e Pengertian Kesehatan gigi dan mulut
e Tujuan menyikat gigi yg baik dan benar
¢ Frekuensi menyikat gigi
e Jenis sikat gigi
¢ Manfaat menyikat gigi yg baik dan benar
e Cara menyikat gigi yang baik dan benar

C. Metode

e Ceramah

e Tanya- jawab



D. Media

Phantom gigi
Sikat gigi

E. Kegiatan Penyuluhan

No

Kegiatan Penyuluhan

Media

Waktu

Kegiatan
Sasaran

1.

Pembukaan

Perkenalan
Menjelaskan Tujuan
Apersepsi

10 Menit

Mendengarkan

Penyampaian Materi

Pengertian
kesehatan gigi dan
mulut

Tujuan menyikat gigi
Frekuensi menyikat
gigi

Jenis sikat gigi
Manfaat menyikat
gigi yg baik dan
benar

Cara menyikat gigi
yang baik dan benar

Phantom

Sikat gigi

20 Menit

Mendengarkan ,
Memperhatikan
dan
memperagakan

Penutup

Evaluasi
Kesimpulan
Saran

15 Menit

Mendengarkan
dan Menjawab
Pertanyaan

F. Sumber

> https://www.cnnindonesia.com/gaya-

hidup/20170606075615-255-219683/cara-menggosok-qigi-

dengan-benar

> http://repository.poltekkes-

denpasar.ac.id/97/3/BAB%2011%20aksmi.pdf

> https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentin

gnya-menjaga-kesehatan-qigi-bagi-anak-anak-79
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G.

H.

1)

2)

3)

Evaluasi
a. Bentuk : Lisan
b. Prosedur : Langsung

c. Daftar pertanyaan
e Sebutkan pengertian menyikat gigi ?
e Sebutkan frekuensi dan waktu dalam menyikat gigi?
e Sebutkan bagaimana jenis sikat gigi yang baik ?
e Sebutkan tujuan dari menyikat gigi ?

e Sebutkan bagaimana cara menyikat gigi yg baik dan
benar ?

Lampiran Materi
MATERI

Pengertian Menyikat Gigi

Menyikat gigi adalah tindakan untuk membersihkan gigi dan
mulut dari sisa makanan dan debris yang bertujuan mencegah
terjadinya penyakit pada jaringan keras maupun jaringan lunak di
mulut. Memelihara kebersihan mulut dapat dilakukan dengan
berbagai cara salah satucara yang paling efektif adalah dengan
menggosok gigi secara rutin, agar kita dapat memutus rantai
penyebab terjadinya karies dan berbagai penyakit mulut lainnya.
Tujuan menyikat gigi

Tujuan menyikat gigi adalah membersihkan mulut dari sisa
makanan agar fermentasi sisa makanan tidak berlangsunglama,
sehingga kerusakan gigi dapat dihindari.

Frekuensi Menyikat Gigi

Frekuensi dapat diartikan sebagai jumlah putaran ulang per
peristiwva dalam satuan waktu yang diberikan. Sementara frekuensi
membersihkan gigi dan mulut merupakan bentuk perilaku yang
akan mempengaruhi baik atau buruknya kebersihan gigi dan mulut
salah satunya dengan menyikat gigi dengan frekuensi 1 kali, 2 kali,
3 kali hingga 4 kali namun frekuensi menyikat gigi yang baik adalah
minimal 2-3 kali sehari. (Anitasari, dkk. 2005).

Menurut Margareta (2012) menyatakan bahwa berdasarkan
pernyataan IDGI (lkatan Dokter Gigi Indonesia) menyikat dan
membersihkan gigi dalam sehari yaitu minimal 2 kali. Banyak dokter
gigi menyarankan untuk selalu menyikat gigi sebelum tidur malam.



dan gigi juga harus dibersihkan pada waktu pagi hari yang idealnya

dilakukan sesudah sarapan pagi.
4) . Waktu Menyikat Gigi

Waktu menyikat gigi adalah pagi setelah sarapan dan malam
sebelum tidur. Menyikat gigi dilakukan pada malam sebelum tidur, karena
pada saat tidur saliva berkurang sehingga asam yang dihasilkan oleh plak
akan menjadi lebih pekat dan kemampuannya untuk merusak gigi
tentunya menjadi lebih besar. Untuk mengurangi kepekatan dari asam
maka plak dihilangkan. Menyikat gigi dilakukan dalam waktu minimal 2
menit. Penentuan waktu ini tidak sama pada setiap orang terutama pada
orange yang sangat memerlukan kontrol plak. Maka, menyikat gigi
dilakukan secara sistematis supaya tidak ada bagian-bagian gigi yang
terlewati dan dapat menyikat seluruh permukaan gigi dengan baik
(Ramadhan, 2010).

5) Jenis Sikat Gigi
Menurut Erwana, A (2013), memilih jenis sikat gigi yang baik sesuia
kriteria sikat gigi yang baik yaitu:
e Gagang/tangkai sikat gigi harus lurus, supaya memudahkan
mengontrol gerakan penyikatan.
e Kepala sikat tidak lebar dan membulat supaya tidak melukai
jaringan lunak lain seperti pipi, saat menyikat gigi bagian belakang.
e Bulu sikat dipilih yang lembut agar tidak melukai gusi dan mudah
masuk ke sela-sela gigi.
e Jenis pasta gigi yang digunakan harus sudah mengandung Flouride
agar mencegah terjadinya kerusakan pada gigi.



4) Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar

Waktu menyikat gigi: menyikat gigi sebaiknya dilakukan
pada saat setelah makan pagi dan menjelang tidur pada
malam hari.

Lamanya menyikat gigi dianjurkan salama 2-3 menit.
Menggunakan pasta gigi yang mengandung flour

Cara menyikat gigi yg baik dan benar :

a)

b)

c)
d)

Letakkan bulu sikat gigi pada permukaan gigi dekat
tepi gusi dengan posisi membentuk sudut 45°
Mulailah menyikat gigi geraham atas atau gigi
belakang di salah satu sisi mulut. Sikatlah dengan
gerakan melingkar dari atas ke bawah selama sekitar
20 detik untuk setiap bagian.

Sikat setiap bagian gigi, mulaidari bagian gigi yang
biasa dipakai untuk mengunyah, gigi yang dekat
dengan pipi dan lidah. Pastikan semua permukaan
gigi sudah disikat, sehingga plak atau sisa makanan
yang menempel di gigi bisa hilang.

Untuk membersihkan permukaan dalam gigi depan,
pegang sikat gigi dalam posisi vertikal atau gunakan
ujung kepala sikat gigi, lalu sikat dengan gerakan
melingkar dari tepi gusi sampai atas gigi. Lakukan
gerakan ini berulang sebanyak 2-3 kali.

Ubah pola menyikat gigi jika diperlukan. Kadang,
menyikat gigi dengan cara yang sama membuat ada
bagian gigi lain terabaikan.

Jika menyikat gigi dimulai dari bagian geraham atas,
maka sikatan akhir pada gigi geraham bawah. Durasi
waktu untuk menyikat gigi seluruh bagian sekitar 2-3
menit dan baru setelah itu kumur-kumur hingga gigi
bersih.

Jangan menyikat gigi terlalu keras atau terlalu
memberi tekanan pada gigi karena ini akan
menyakitkan gigi dan gusi. Terlalu keras menyikat gigi
sebenarnya tidak membantu membersihkan gigilebih
baik juga. Justru, hal ini dapat menyebabkan
permukaan luar gigi (enamel) terkikis dan ini adalah
asal mula dari gigi sensitif.

Menyikat gigi dengan gerakan lurus (bukan melingkar)
bukanlah cara yang efektif dalam membersihkan gigi.



Menyikat gigi dengan gerakan lurus dalam waktu yang
lama dapat menyebabkan kerusakan permanen pada
gusi.

1) Manfaat Menyikat Gigi yg Baik dan Benar

VVVYVYVYYY

Membersihkan sisa makanan
Menghilangkan bau mulut
Menurunkan risiko sakit gigi
Mencegah gigi berlubang

Menjaga kesehatan mulut yg optimal
Mencegah kerontokan gigi
Menghilangkan noda, dli
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141 15-05- ) gominar hasil jian %
2023 4
Kams; Revisi dan Periksa kata
18] 2=07= konsul erkata
2023 P
Rabu .
Yo Menyerahkan Digandakan
16 |16-08-2023 "t il revisi dan dijilid (\-J 9
Mengetahui,
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Medan, Mei 2023
Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Pembimbing
Medan
=

drg. Yetti Lysi
NIP. 197006

i, M.Kes
999032003

Susy A. Simaremare, SKM, MKM.
NIP. 197207221998032003
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JADWAL PENELITIAN

Bulan
NO | Uraian Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
2(3|4]1(2|3|4 2|3 2|3 213
1. | Pengajuan Judul
Persiapan
2. Proposal
Persiapan lzin
3. Lokasi
Pengumpulan
4. Data
5. | Pengolahan Data
6. Analisa Data
Mengajukan Hasil
7. Penelitian
Seminar Hasil
8. Penelitian
Penggandaan
Laporan
9. Penelitian




DOKUMENTASI PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA
PHANTOM GIGI PADA SISWA-SISWI SDN 060825 KECAMATAN
MEDAN AREA
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