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DENAH LOKASI PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN  

PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA FLIPCHART 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN CARA MENYIKAT 

GIGI YANG BAIK DAN BENAR PADASISWA/I 

KELAS IV SD NEGERI 060811 

MEDAN AREA 

 

 

Nama Siswa     : 

Umur                 : 

Jenis Kelamin    : 

 

Pilihlah salah satu jawaban yang kamu anggap benar dengan memberi tanda 
silang (x) pada jawaban kamu ! 
 

1. Untuk apa dilakukan menyikat gigi ? 
a. Untuk membersihkan gigi dari kotoran dan sisa makanan yang 

lengket dan melekat di permukaan gigi 
b. Agar gigi cepat berlubang  
c. Agar mulut tidak segar 

 
2. Tujuan dari menyikat gigi adalah ? 

a. Membersihkan sisa-sisa makanan 
b. Senyum menjadi tidak bagus  
c. Tidak dapat mengunyah makanan 

 
3. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ? 

a. Saat mandi 
b. Setelah makan 
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

 
4. Berapa lama waktu untuk menyikat gigi ? 

a. 30 detik  
b. 2 sampai 3 menit  
c. 5 menit 

 
5. Dengan cara apa kita membersihkan gigi ? 

a. Membiarkannya saja 
b. Menggunakan pasta gigi saja 
c. Menggunakan sikat gigi dan pasta gigi 
 

6. Akibat dari jika tidak rajin menyikat gigi adalah ? 
a. Bau mulut dan gigi berlubang  
b. Nafas lebih segar 
c. Terbebas dari sisa-sisa makanan 

 



 

 
 

7. Bagaimana teknik menyikat gigi bagian depan ? 
a. Dengan gerakan atas bawah 
b. Dengan gerakan maju mundur  
c. Dengan gerakan memutar 

 
8. Bagaimana gerakan menyikat gigi bagian belakang yang menghadap ke 

pipi ? 
a. Dengan gerakan atas bawah 
b. Dengan gerakan maju mundur  
c. Dengan gerakan memutar 

 
9. Bagaimana gerakan menyikat gigi bagian belakang yang digunakan untuk 

mengunyah ? 
a. Dengan gerakan atas bawah 
b. Dengan gerakan maju mundur 
c. Dengan gerakan memutar. 

 
10. Bagaimana gerakan menyikat gigi bagian dalam belakang yang 

menghadap ke lidah dan bibir ? 
a. Dengan gerakan maju mundur 
b. Dengan gerakan mencungkil  
c. Dengan gerakan bebas 
 

11. Bagaimana cara menyikat lidah ? 
a. Dengan gerakan menarik dari bagian ujung kedepan lidah  
b. Dengan gerakan memutar  
c. Dengan gerakan maju mundur  
 

12. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung ? 
a. Rasa buah-buahan  
b. Garam  
c. Flour  
 

13. Bagaimana ciri-ciri bulu sikat yang baik digunakan ? 
a. Bulunya mekar  
b. Bulunya halus  
c. Bulunya berwarna  
 

14. Bagaimana ukuran pasta gigi yang digunakan pada saat menyikat gigi ? 
a. Keseluruh permukaan bulu sikat gigi  
b. Sebesar biji jagung atau biji kacang  
c. Sebanyak-banyaknya  
 

15. Cara merawat sikat gigi dengan benar, kecuali ? 
a. Kepala sikat diletakkan menghadap kebawah  
b. Kepala sikat diletakkan menghadap keatas  
c. Dicuci dibawah air mengalir 

 

 



 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama     : 

Umur      : 

Alamat    : 

Dengan ini memberikan izin kepada  

Peneliti    : 

Nama responden : 

Bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran 

Penyuluhan Dengan Menggunakan Media Flipchart Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar Pada Siswa/i 

Kelas IV SDN 060811 Medan Area”. 

Persetujuan ini saya berikan dalam keadaan sadar tanpa pemaksaan dari 

pihak manapun 

 

 

 

Medan,    Maret 2023 

Yang Menyatakan  Peneliti 

 

 

 

(                                 ) (Cut Rufina Shabira) 

 NIM. P07525020045 

 

 

 



 
 

MASTER TABEL  

      No Kode 
Peserta 

Sebelum Penyuluhan Media Flipchart 

Jumlah Soal Total Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 B S Baik Sedang Buruk 

1 F1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 5 10   l 

2 F2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 4 l   

3 F3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 3 l   

4 F4 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 9 6  l  

5 F5 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 5  l  

6 F6 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 10 5  l  

7 F7 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 10 5  l  

8 F8 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 6 9   l 

9 F9 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 9 6  l  

10 F10 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 4 l   

11 F11 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 8 7  l  

12 F12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 2 l   

13 F13 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 10 5  l  

14 F14 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 11 4 l   

15 F15 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 10 5  l  

16 F16 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 8 7  l  

17 F17 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 10 5  l  

18 F18 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 9 6  l  

19 F19 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 9 6  l  

20 F20 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 9 6  l  

21 F21 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 9 6  l  

22 F22 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 10 5  l  

23 F23 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 10 5  l  



 

 
 

24 F24 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 10 5  l  

25 F25 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 10 5  l  

26 F26 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 2 l   

27 F27 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 11 4 l   

28 F28 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 9 6  l  

29 F29 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 8 7  l  

30 F30 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 9 6  l  

Total 1 22 25 14 17 30 29 14 22 22 15 10 8 26 24 17 295 155 7 21 2 

0 8 5 16 13 0 1 16 8 8 15 20 22 4 6 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

      No Kode 
Peserta 

Sesudah Penyuluhan Media Flipchart 

Jumlah Soal Total Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 B S Baik Sedang Buruk 

1 F1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 9 6  l  

2 F2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 1 1   

3 F3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 3 l   

4 F4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 1 l   

5 F5 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 10 5  l  

6 F6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 0 l   

7 F7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 2 l   

8 F8 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 10 5  1  

9 F9 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 5  l  

10 F10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 2 l   

11 F11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 l   

12 F12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 2 l   

13 F13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 1 l   

14 F14 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 3 1   

15 F15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 2 l   

16 F16 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 13 2 l   

17 F17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 1 l   

18 F18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 1 l   

19 F19 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 5  l  

20 F20 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 10 5  l  

21 F21 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 2 l   

22 F22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 2 l   

23 F23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 2 l   

24 F24 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 2 l   



 

 
 

25 F25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 1 l   

26 F26 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 l   

27 F27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 1 l   

28 F28 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 2 l   

29 F29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 0 l   

30 F30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 0 l   

Total 1 30 30 25 20 29 26 26 28 26 21 15 27 30 29 23 384 66 24 6 0 

0 0 0 5 10 1 4 4 2 4 9 15 3 0 1 7 

 



 
 

 
 

 



 

 
 

 
 



 

 
 



 

 
 

JADWAL PENELITIAN  
 

No Uraian Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Penetapan Target 

Proposal Penelitiain  

                        

2. Pengajuan Judul                          

3. Persiapan izin 

Lokasi 

                        

4. Persiapan izin 

Proposal 

                        

5. Pengumpulan Data                         

6. Pengolahan Data                         

7. Mengajukan Hasil 

Penelitian  

                        

8. Seminar Hasil 

Penelitian  

                        

9. Penggandaan 

Laporan 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

1. Data Pribadi  

    Nama                                     : Cut Rufina Shabira 

    Tempat/Tanggal Lahir           : Medan, 04 November 2002 

     Anak ke                                : 1 (Satu) dari dua bersaudara 

 

2. Nama Orang Tua 

     Ayah                                     : T. Alhadi, SE 

     Ibu                                        : Agustiyani, SE 

     Agama                                 : Islam 

     Alamat                                  : Jl. Ar.Hakim Gg. Kolam Lr. Purnawirawan   

                                                     No. 11 

 

3. Riwayat Pendidikan  

    2006-2007                            : RA AL-IKHLASHIYAH Medan 

    2008-2014                            : SD Negeri 060791 Medan 

    2014-2017                            : SMP Negeri 6 Medan  

    2017-2020                            : SMK Dharma Analitika Medan 

    2020-2023                            : D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes  

                                                   Medan 

 

  



 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan         : Memelihara Kebersihan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan  : Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar  

Sasaran                      : Murid SD Kelas IV 

Waktu                        : 09 00 WIB 

Tempat                       : SD Negeri 060811 Medan Area 

Hari/ Tanggal             : 29-30 Maret 2023 

 

A. TUJUAN 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penjelasan kelompok anak usia Sekolah 

Dasar mampu melakukan perawatan gigi dan mulut dengan baik 

dan benar. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mendapatkan pendidikan kesehatan selama 30 menit 

diharapkan anak usia Sekolah Dasar mampu: 

a) Menjelaskan pengertian, tujuan, durasi, waktu dalam 

menyikat gigi  

b) Memperagakan cara menyikat gigi yang benar.  

c) Akibat tidak menyikat gigi 

B. ISI MATERI  

     TERLAMPIR 

C. METODE  

1. Ceramah  

2. Tanya jawab 

D. MEDIA 

1. Flipchart 



 

 
 

E. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

Penyuluhan 

Media 

Penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan Memperkenalkan 

diri dan 

menjelaskan 

tujuan 

Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

Ceramah - 5 

menit 

Penyajian Penjelasan 

materi dan 

memberi 

evaluasi  

Mendengarkan, 

memperhatikan 

dan menjawab 

pertanyaan. 

Ceramah Laptop, 

LCD, sikat 

gigi dan 

phantom 

gigi 

15 

menit 

Penutup Menjelaskan 

kembali yang 

belum 

dimengerti, 

kesimpulan, 

sasaran, dan 

salam penutup. 

Mendengarkan 

dan menjawab 

salam. 

Ceramah - 5 

menit 

 

F. EVALUASI 

    Metode evaluasi : Jawab pertanyaan 

    Jenis evalaluasi   : Lisan  

G. LAMPIRAN MATERI  

     Pemeliharaan Kesehatan Gigi  

a) Pengetian  

Menyikat gigi adalah kegiatan pemebersihan sisa makanan dan 
plak secara mekanis yang dilakukan setiap hari untuk menjaga 
kebersihan gigi dan mulut 

b) Tujuan  

Tujuan menyikat gigi adalah untuk membersihkan sisa-sisa 

makanan, debris atau stein. Tapi, menyikat gigi dengan baik adalah 

menyikat gigi yang tidak menimbulkan kerusakan pada gigi atau 

sering disebut dengan abrasi gigi 

 

 



 

 
 

c) Durasi  

Durasi waktu menyikat gigi yang disarankan adalah 1 menit untuk 

gigi rahang atas dan 1 menit untuk gigi rahang bawah. Namun 

sebenarnya, durasi sikat gigi bisa berbeda pada setiap orang, 

tergantung dari kondisi gigi dan mulut orang tersebut. 

d) Waktu 

 waktu yang tepat dalam menyikat gigi dua kali sehari yaitu pagi hari 

dan malam  hari. 

1. Pagi Hari  

Waktu menyikat gigi yang baik di pagi hari adalah setelah sarapan. 

Hal ini agar kebersihan gigi dan mulut tetap terjaga dan menecegah 

menumpuknya lapisan plak sehingga meminimalisir terbentuknya 

karang gigi.  

2. Malam Hari  

Pada malam hari, waktu yang tepat untuk sikat gigi adalah sebelum 

tidur. Ketika tidur di malam hari, mulut sama sekali tidak beraktivitas 

sehingga produksi air liur menjadi sedikit. Saat inilah kuman mulai 

berkembang biak dua kali lebih cepat dan kemungkinan menempel 

pada gigi lebih besar. 

 

e) Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

 

1. Ambil sikat dan pasta gigi yang mengandung flour, Peganglah sikat 

gigi dengan cara anda sendiri dengan nyaman. 

2. Bersihkan permukaan gigi bagian luar yang mengadap ke bibir dan 

pipi dengan cara menjalankan sikat gigi pelan-pelan dan naik turun. 

Mulai pada rahang atas terlebih dahulu kemudian dilanjutkan 

dengan yang rahang bawah. 

3. Bersihkan seluruh permukaan kunyah gigi (gigi geraham) pada 

lengkung gigi sebelah kanan dan kiri dengan gerakan maju mundur 

sebanyak 10-20 kali. Lakukan pada rahang atas terlebih dahulu 

kemudian dilanjutkan dengan rahang bawah. Bulu sikat gigi 

diletakkan tegak lurus menghadap permukaan kunyah gigi. 



 

 
 

4. Bersihkan permukaan dalam gigi yang menghadap ke lidah dan 

langit-langit dengan menggunakan teknik modifikasi bass untuk 

lengkung gigi sebelah kanan dan kiri. Lengkung gigi bagian depan 

dapat dilakukan dengan cara memegang sikat gigi secara vertikal 

menghadap ke depan. Menggunakan ujung sikat dengan gerakan 

menarik dari gusi ke arah mahkota gigi. Dilakukan pada rahang 

atas dan dilanjutkan rahang bawah  

5. Terakhir sikat juga lidah dengan menggunakan sikat gigi atau sikat 

lidah yang bertujuan untuk membersihkan permukaan lidah dari 

bakteri dan membuat nafas menjadi segar. Berkumur sebagai 

langkah terakhir untuk menghilangkan bakteri-bakteri sisa dari 

proses menggosok gigi 

f) Akibat dari tidak menyikat gigi 

Malas menyikat gigi tak cuma meningkatkan risiko 

perkembangbiakan bakteri penyebab bau mulut tak sedap. 

Kebiasaan buruk ini juga rentan menimbulkan plak dan karang gigi 

yang dapat membuat gusi jadi bengkak. Kondisi radang gusi yang 

terjadi akibat kebersihan rongga mulut kurang terjaga dikenal 

dengan sebutan gingivitis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Desain Flipchart 
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