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ABSTRACT 

 

Tomato sauce is a processed food that is often used as a complement to 

various kinds of foods that are in great demand by consumers. However, in 

everyday life, the cleanliness of tomato sauce is often overlooked. Of course, 

tomato sauce is one of the processed foods that is often used as a factor in 

reducing people's health levels if they consume tomato sauce that has been 

contaminated with various types of microorganisms such as coliform bacteria. 

The type of research used was descriptive research. Coliform bacteria 

analysis in tomato sauce was carried out using a presumptive test and a 

confirmatory test using Lactose broth media and Brilliant Green Lactose Broth 

(BGLB) media. The results were compared with a measuring instrument in the 

form of an MPN table using a 5-1-1 tube combination. The aim of this research 

was to find out whether the tomato sauce sold around SMP Negeri 35 Medan was 

contaminated with Coliform bacteria and whether the tomato sauce meets the 

Indonesian National Standards. This research was conducted at Microbiology 

Laboratory of Medan Health Analyst Department. 

Based on research conducted on 6 samples of tomato sauce for snack 

foods sold at SMPN 35 Medan, 2 contained positive samples. Coliform bacteria 

group SP1 MPN 17, SP2 MPN 67, SP3 MPN 0, SP4 MPN 0, SP5 MPN 0, SP6 

MPN 0 were found. Of these 6 samples, all samples were not contaminated by 

Coliform bacteria. Based on SNI 7388-2009 concerning the Maximum Limit of 

Microbes in Tomato Sauce for MPN Coliform 100/gr. 

 

Keywords : Tomato Sauce, Diarrhea, Coliform Bacteria 
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ABSTRAK 

Saus tomat adalah salah satu makanan olahan yang sering dijadikan 

sebagai pelengkap untuk berbagai macam makanan yang banyak diminati 

konsumen. Akan tetapi dalam kehidupan sehari-hari kebersihan dari saus tomat 

sering terabaikan. Hal ini tentunya Saus tomat adalah salah satu makanan olahan 

yang sering dijadikan sebagai menjadi salah satu faktor menurunnya tingkat 

kesehatan masyarakat apabila mengkonsumsi saus tomat yang telah tercemar 

berbagai jenis mikroorganisme seperti bakteri Coliform.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Analisis 

bakteri Coliform pada saus tomat dilakukan dengan menggunakan uji dugaan 

(presumptive test) dan uji penegasan (Confirmed test) dengan media Laktosa 

broth dan media Brilliant Green Laktosa Broth (BGLB). Hasil dibandingkan 

dengan alat ukur berupa tabel MPN dengan menggunakan kombinasi tabung 5-1-

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah saus tomat yang dijual 

disekitar sekolah SMP Negeri 35 Medan terkontaminasi bakteri Coliform dan 

apakah saus tomat tersebut memenuhi Standart Nasional Indonesia. Penelitian ini 

dilakukan di Laboratorium Mikrobiologi Jurusan Analis Kesehatan Medan. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan 6 sampel saus tomat makanan 

jajanan yang dijual di SMPN 35 Medan, ada 2 mengandung sampel positif 

Ditemukan bakteri golongan Coliform SP1 MPN 17, SP2 MPN 67, SP3 MPN 0, 

SP4 MPN 0, SP5 MPN 0, SP6 MPN 0. Dari 6 sampel tersebut seluruh sampel 

tidak terkontaminasi oleh bakteri Coliform. Berdasarkan SNI 7388-2009 Tentang 

Batas Maksimum Mikroba Pada Saus Tomat untuk MPN Coliform 100/gr. 

 

Kata kunci : Saus Tomat, Diare, Bakteri Coliform 
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