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ABSTRAK

Kehamilan merupakan proses alamiah, selama kehamilan tubuh akan

mengalami banyak perubahan anatomis maupun fisiologis yang dapat

menyebabkan banyak keluhan diantaranya susah buang air besar (konstipasi).

Konstipasi bisa terjadi karena meningkatnya hormon progesteron, rahim yang

semakin membesar dan asupan serat yang kurang. Jika tidak ditangani dengan

baik akan menyebabkan hemoroid dan cara mencegahnya dengan mengkonsumsi

makan tinggi serat seperti rebusan kolang-kaling. Tingginya kandungan serat dan

air dalam rebusan kolang-kaling dapat melancarkan sistem pencernaan.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian rebusan

kolang-kaling pada ibu hamil yang mengalami kostipasi di Klinik Bidan Helena

Suka Maju,Sunggal. Metode penelitian kuantitatif dengan jenis Quasi

Experimental, rancangan peneliti dengan pretest/posttest dengan menggunakan

lembar observasi, sampel di dapat dengan cara purposive sampling sebanyak 15

ibu hamil yang mengalami konstipasi. Setelah data terkumpul lalu dianalisis

menggunakan paired sample T-test.

Hasil dari penelitian ini adalah Rata-rata konstipasi pada ibu hamil

sesudah diberikan rebusan kolang-kaling yang signifikan terjadi di hari keempat

yaitu ρ value 0,001<0.05, bahwa ada pengaruh pemberian rebusan kolang-kaling

pada ibu hamil yang mengalami konstipasi. Kesimpulan bahwa yang

mengkonsumsi rebusan kolang-kaling dapat mengatasi konstipasi pada ibu Hamil.

Kata Kunci : Kolang-Kaling, Konstipasi, Ibu Hamil.

Pustaka : 29 (20014-2022)
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