
Setelah Ibu mendapatkan Informasi dan diberikan Tindakan langsung Terapi

Lavender maka diharapkan dalam persalinan selanjutnya ibu tidak akan trauma

lagi terhadap nyeri persalinan yang akan dihadapinya sehingga angka persalinan

dengan cara SC di Indonesia dapat semakin menurun.

Penulis

Tetap dapat mengaplikasikan ilmu Hypnoterapi yang diperoleh dari Poltekes

Kemenkes RI Medan tentang relaksasi melalui metode Aromaterapi untuk

mengurangi nyeri persalinan.

Institusi Pendidikan

Sebagai bahan acuan dan bahan masukkan untuk penelitian yang berbeda.

Peneliti selanjutnya

Sebagai bahan masukan menambah pengetahuan dan meningkatkan keterampilan

mengenai aromatherapy dalam persalinan serta menjadi referensi bagi peneliti

selanjutnya.
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LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN

IBU BERSALIN SEBELUM MELAKUKAN AROMATERAPI

NAMA IBU :

Nomor

Responden

NYERI PERSALINAN

BERAT SEDANG RINGAN



LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN

IBU BERSALIN SETELAH MELAKUKAN AROMATERAPY

NAMA IBU :

Nomor

Responden

NYERI PERSALINAN

BERAT SEDANG RINGAN



KETERANGAN :

Skor tingkat Rasa Nyeri Persalinan Pre test dan post test secara observasi yang saya lakukan

terhadap ibu bersalin kala I di klinik Rijois adalah sebagai berikut :

Skala Nyeri Ringan  dengan skor 1-3  dengan kondisi ibu  :

Rasa Nyeri Masih bisa ditahan

Aktivitas tak terganggu

Ibu masih bisa tersenyum

Komunikasi masih lancar

Skala Nyeri Sedang dengan skor 4-6 dengan kondisi ibu :

Sudah mengganggu aktivitas ibu

Ibu mulai malas untuk menjawab pertanyaan dari bidan

Ibu sesekali mengeluhkan rasa nyeri di bawah pusat

Skala Nyeri Berat dengan skor 7-10 dengan kondisi ibu :

Tidak dapat melakukan aktivitas secara mandiri

Ibu hanya ingin tidur dengan posisi terlentang atau miring kanan /kiri

Ibu sudah malas untuk berkomunikasi

Ibu terus menerus mengeluhkan rasa nyeri di perut bawah pusat

Sesekali mau berteriak “sakit…sakit”



Dokumentasi

Sebelum Menghirup Aromaterapy Lavender





Setelah Menghirup Aromaterapy Lavender














