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SURAT BALASAN IZIN SURVEY AWAL PENULISAN 
 



 
 

Lampiran 4 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
BALLOON BLOWING 

Pengertian Meniup balon (Balloon Blowing) merupakan salah satu latihan 

relaksasi Napas dengan menghirup udara melalui hidung dan 

ekspirasi melalui mulut ke dalam balon. 

Tujuan 1. Memberikan informasi kepada pasien yang mengalami gangguan 

perNapasan untuk melakukan relaksasi perNapasan 

2. Membantu pasien gangguan perNapasan mencegah terjadinya 

perburukan penyakit. 

3. Memberikan informasi kepada pasien yang mengalami gangguan 

perNapasan untuk melakukan relaksasi Napas. 

Manfaat 1. Meningkatkan volume ekspirasi maksimal 

2. Menguatkan otot pernapasan 

3. Memperbaiki transport oksigen 

4. Menginduksi pola napas lambat dan dalam 

5. Memperpanjang ekshalasi dan meningkatkan tekanan jalan 

napas selama ekspirasi 

6. Mengurangi jumlah udara yang terjebak dalam paruparu 

7. Mencegah terjadinya kolaps paru 

Persiapan 

Alat dan 

Bahan 

1. Balon 3 

2. Hand sanitizer 

3. Jam Tangan 

4. Lembar observasi 

Prosedur Tahap Pra Interaksi 

1. Cuci tangan 

2. Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien (TTV bagian 

respirasi dan saturasi oksigen) 

3. Siapkan, periksa kembali alat-alat yang diperlukan. 



 
 

 Tahap Interaksi 

1. Beri salam dan perkenalkan diri kepada pasien 

2. Identifikasi pasien: tanyakan nama, tanggal lahir, alamat (minimal 

2 item). Cocokkan gelang identitas 

3. Jelaskan tujuan, prosedur, lama tindakan, dan hal yang akan 

dilakukan pasin 

4. Berikan kesempatan pasien/keluarga bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan. 

Tahap Kerja 

1. Posisikan Pasien dalam posisi duduk santai dan nyaman. 

2. Rilekskan tubuh, tangan dan kaki pasien (motivasi dan anjurkan 

pasien santai dan tenang) 

3. Siapkan balon, anjurkan pasien pegang balon dengan kedua 

tangan. 

4. Anjurkan pasien tarik napas secara maksimal melalui hidung 3 

detik dan tahan selama 2 detik 

5. Kemudian tiupkan ke dalam balon dengan mulut dimonyongkan 

dan dikerutkan selama 5 detik (balon mengembang) 

6. Tutup balon dengan jari-jari 

7. Tarik napas sekali lagi secara maksimal dan tiupkan lagi kedalam 

balon (ulangi prosedur nomor 6) 

8. Lakukan 1 set dengan 3 kali meniup balon 

9. Istirahat selama 1 menit untuk mencegah kelemahan otot 

10. Sambil istirhat tutup balon / ikat balon yang telah mengembang 

11. Ambil balon berikutnya dan ulangi 

12. Lakukan 2 set latihan setiap hari di pagi dan sore hari. 

13. Hentikan latihan jika terjadi pusing atau nyeri dada 



 
 

 

Sumber (Josphine, 2021). 

Evaluasi 

1. Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil kegiatan, berikan 

umpan balik positif serta kontrak kegiatan selanjutnya. 

2. Bereskan alat-alat, lepas APD, dan cuci tangan 

3. Akhiri kegiatan dengan mengucapkan salam 
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Hasil Lembar Observasi 
 

 

Tanda – 
tanda Vital 

Hari / Tanggal 

Senin, 
06 Juni 

2025 

Selasa, 
07 Juni 

2025 

Rabu, 
08 Juni 

2025 

Kamis, 09 
Juni 2025 

Jum’at, 
10 Juni 2025 

Respirasi 27 x / 
menit 

25 x / 
menit 

24 x / 
menit 

22 x / 
menit 

20 x / menit 

Nadi 117 x / 
menit 

115 x / 
menit 

110 x / 
menit 

100 x / 
menit 

100 x / menit 

Saturasi 
Oksigen 

90 % 93 % 96 % 98 % 98 % 

PEF 60% 70% 80% 90% 93% 
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