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SURAT SURVEI AWAL

Kementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan

' b m kes Poltekkes Medan
. T ™ Ke en M d & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘. ) PO l tekk@s edan Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ htips //poltekkes- medan.ac id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F.XXIL11/652.¢/2025

Yth. : Kepala UPT. Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : 1zin Survey Awal

Tanggal 17 April 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. | Sela Saputri P07120624061 | Penerapan Brisk Walking Exercise Pada
Keluarga Penderita Hipertensi Dengan
Masalah Resiko Penurunan Curah Jantung
Untuk Mengontrol Tekanan Darah di UPT.
Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htt ps://whs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/ftte kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 2

SURAT BALASAN SURVEI AWAL

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU

Jalan Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos 20353
Pos-el : ptuntungan@gmail.com

Nomor : G101 /PTPB/V/2025 Tuntungan, 20 Mei 2025
Lampiran : Kepada Yth:
Perihal : Balasan Izin Survey Awal Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan nomor :
KH.03.01/F.XXI1.11/ 652.¢/2025 tanggal 17 April 2025, perihal Izin Survey Awal di Puskesmas
Tuntungan ,Mahasiswa Keperawatan Prodi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Medan sebagai

berikut:

Nama : Sela Saputri

NIM : P07120624061

Program Studi : Profesi Ners

Judul Skripsi : Penerapan Brisk Walking Exercise pada keluarga Penderita Hipertensi

dengan Masalah Resiko Penurunan Curah Jantung untuk mengontrol
Tekanan Darah di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa ;
1. Dapat menyetujui kegiatan Survey Awal yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat Survey Awal membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 (Satu) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas Kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.
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SURAT ETICAL CLEARENCE

Kementerian Kesehatan
? Poltekkes Medan

a Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
& & Jalan Jarmin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.d

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26.2132/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by
Peneliti wtama + Sela Saputri, S.Tr. Kep
Principal In Investigator
: POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution
Dengan judul:

Tirle
WPENERAPAN BRISK WALKING EXERCISE PADA KELUARGA PENDERITA HIPERTENSI DENGAN

MASALAH RESIKO PENURUNAN CURAH JANTUNG UNTUK MENGONTROL TEKANAN DARAH D1 UPT.
PUSKESMAS TUNTUNGAN KEC. PANCUR BATU"

"IMPLEMENTATION OF BRISK WALKING EXERCISE IN FAMILIES WITH HYPERTENSION WITH RISK PROBLEMS OF
REDUCED CARDIAC OUTPUT TO CONTROL BLOOD PRESSURE AT UPT. TUNJUNGAN COMMUNITY HEALTH
CENTER, PANCUR BATU DISTRICT"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Ntim Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bu;ulmw‘Eksplnllm. 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) lal jelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya mdllutor setiap stnndar

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) P ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines, This is as md’lcared’ by the ﬁdiﬂﬂmnf of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 23 September 2025 sampai dengan tanggal 23 September 2026.

This declaration of ethics applm during the period September 23, 2025 until Sep!emg‘r?gr 53 s

arperson,

-
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Dr, Lestari Rahmah, MKT

0102)/EE/2025/0159231271
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SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

Orrwitorad Sumber Days Masiis Kevehatan
‘&D Kemenkes Puohius Modon |
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NOTA DINAS

NOMOR : KH 03 01/F XXI1L11/e57. 220258

Yih Kepala UPT. Puskesmas Tuntungan Kec Pancur Batu
Dan Ketua Jurusan Keperawatin Poltekbes Kemenkes Medan
Hal Lna Penelinan

Tanggal - 26 Mes 2024

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekhes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profess Ners TA 2024 - 2025 diwayibkan menyusun KIAN di trdang
keperawatan. maka untuk keperluan hal tersebut Kami mohon 1zin Penelitian di instansi ands pimpin
unfuk Mahasiswa tersebut di bawah i .

No. | Nama NIM | Judu - —l

1 Sela Saputn PUTI20624061 | Penerapan  Hruk  Walling Excrcise  Pada |
Keluarga  Pemdenita  Hipertensi  Dengan
Maulsh Resiko Penurunan Curah Janumg
Untuk Mengontrol Tckanan Darah di UPT

Puskesmas Tuntungan Kec, Pancur Hatu
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SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN ™~
KECAMATAN PANCUR BATU
Jalan : Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos 20353
Pos-el :ptuntungan@gmail.com

Nomor ] "ﬂ‘) IPTPBNVII2025 Tuntungan,%o Juni 2025
Lampiran : - Kepada Yth :
Perihal : Balasan Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.03.01/F.XXII.11/888.c/2025 tanggal 26 Mei 2025, perihal Izin
Penelitian di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Keperawatan Prodi Profesi Ners
Poltekkes Kemenkes Medan sebagai berikut :

Nama - Sela Saputri

NIM : P07120624061

Program Studi . Profesi Ners

Judul : Penerapan Brisk Walking Exercise Pada Keluarga Penderita

Hipertensi Dengan Masalah Resiko Penurunan Curah Jantung
Untuk Mengontrol Tekanan Darah di UPT Puskesmas Tuntungan
Kec. Pancur Batu

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Dapat menyetujui kegiatan Penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat Penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi,atas kerjasama yang baik diucapkan
terimakasih.
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertandatangan dibawabh ini:

Nama

Umur

Jenis kelamin

Menyatakan bersedia fdan setuju menjadi subjek studi kasus yang berjudul
“Penerapan Brisk Walking Exercise Pada Keluarga Penderita Hipertensi
Dengan Masalah Resiko Penurunan Curah Jantung Untuk Mengontrol Tekanan
Darah Di UPT. Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu”, yang diteliti oleh:

Nama . Sela Saputri
Umur . P07120624061

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.

Medan,
2025

Responden
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR BRISK WALKING EXERCISE

(JALAN CEPAT)

.’ Kemenkes

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
BRISK WALKING EXERCISE
(JALAN CEPAT)

Pengertian

Brisk Walking exercise merupakan salah satu bentuk latihan
jalan cepat yang dilakukan untuk dapat menurunkan tekanan
darah dan sebagai daya tahan tubuh seseorang dengan
menggunakan teknik jalan cepat selama 15-30 menit dengan

rerata kecepatan 5-6 km/jam.

Tujuan

Agar penderita hipertensi mampu mengontrol tekanan darah

secara mandiri dengan Brisk Walking exercise.

Manfaat

Untuk mengontrol hipertensi terhadap penurunan tekanan
darah, meningkatkan kerja jantung, dan memperlancar

sirkulasi darah.

Kontra Indikasi

Kontra Indikasi Brisk Walking exercise ialah klien yang
mengalami hipertensi tidak terkontrol, adanya komplikasi

jantung, fatigue (kelelahan), dan gangguan muskuloskletal.

Waktu Pelaksanaan

Latihan dilakukan 1 kali seminggu selama 1 bulan dan

dilakukan di daerah dekat Puskesmas

Persiapan Alat 1. Jam tangan (arloji)/stopwatch
2. Lembar observasi pengukuran tekanan darah
a. Tahap Persiapan
Tahap Kerja 1. Jelaskan manfaat dan tujuan tindakan yang akan
dilakukan
2. Pastikan klien menggunakan perlengkapan olahraga

(sepatu dan pakaian olahraga)

3. Lakukan pengukuran tekanan darah sebelum
melakukan pemanasan (streching)

4. Lakukan pemanasan (streching) seperti peregangan

pada otot kepala, tangan dan kaki

b. Tahap Kerja




1. Atur posisi tubuh, klien berdiri tegak dan pandangan
mata kedepan

2. Posisikan satu kaki kedepan dengan gerakan tangan
yang berlawanan dengan kaki

3. Tekuk lengan tangan membentuk sudut 90° atau siku-
siku dan kedua tangan dikepal

4, Saat melangkahkan kaki, pastikan tumit terlebih
dahulu menyentuh tanah

5. Berikan dorongan kuat pada ujung kaki sambil
mengayunkan kedua lengan tangan

6. Pastikan posisi tangan terus menempel di sisi tubuh

7. Pastikan gerakan pinggul saat melangkah kaki tidak
dapat mengubah posisi tubuh

8. Gunakan langkah yang sesuai dengan kenyamanan
tidak terlalu besar namun tidak terlalu sempit. Dengan
kecepatan 5-6km/jam

C. Fase Terminasi

1. Hentikan bila klien mengalami keluhan dan lanjutkan
dari sisa waktu yang ditentukan jika kondisi klien telah
membaik

2. Latihan ditutup dengan pendinginan selama 5 menit

Tahap Evaluasi

Setelah pendinginan selesai maka akan dilakukan kembali
pengukuran tekanan darah 15 menit setelah selesai latihan
untuk mengobservasi tekanan darah apakah ada penurunan

atau tidak.

Sumber: Kemenkes RI (2023) dan Surbakti Sabar (2014).
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENGUKURAN TEKANAN DARAH

|' Kemenkes STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGUKURAN TEKANAN DARAH

Adalah tata cara pengukuran tekanan darah pasien dengan
Pengertian menggunakan tensimeter digital. Tekanan darah adalah
tekanan dari darah terhadap dinding pembuluh darah yang
merujuk kepada tekanan darah pada arteri secara sistemik.

Nilai tekanan darah secara umum dinyatakan dalam mmHg.

1. Untuk mengetahui nilai tekanan darah
Tujuan 2. Untuk mengetahui keadaan umum pasien
3. Untuk mengetahui kerja jantung
4. Untuk membantu memberikan perawatan dan
pengobatan
Persiapan Alat 1. Sphygmomanometer/tensimeter (digital/anaeroid)

Tahap Prainteraksi

Tahap Kerja Mencuci tangan

N

Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar

b. Tahap Orientasi

1. Memberikan salam sebagai pendekatan teraupeutik

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada
pasien atau keluarga

3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan di

lakukan

C. Tahap Kerja
1. Mengatur posisi pasien
2. Menempatkan diri di sebelah kanan pasien, bila

mungkin




3. Letakkan lengan yang hendak di ukur

4. Pasang mangset pada lengan atas sekitar 3 cm di atas
fossa cubiti

5. Tentukan denyut nadi arteri radiais secara perlahan

6. Letakkan diafragma stetoskop di atas nadi brakhialis

7. Pompa terus sampai manometer setinggi 20 mmhg

lebih tinggi dari titik radialis tidak teraba

8. Kempeskan balon udara mangset secara perlahan

9. Catat mmhg manometer saat pertama kali denyut dani
teraba kembali. Nilai ini menunjukkan tekanan sistolik

10. Dan catat denyut nadi saat terakhir kali dan ini

menunjukkan tekanaan diastolik.

Tahap Terminasi

Melakukan evaluasi tindakan
Berpamitan dengan klien
Membereskan alat-alat

Mencuci tangan

o r 0N 2o

Mencatat tekanan darah klien

Sumber : Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 2017

tentang Keselamatan Pasien
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN TEKANAN DARAH

Hari Ke- 1 Hari Ke- 2 Hari Ke- 3
Responden Pre Post Pre Post Pre Post
Tn. S 166/98 164/94 158/95 156/94 144/86 142/91
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Lampiran 11

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

Nama Mahasiswa :  Sela Saputri
NIM : P07120624061
Judul KIAN

Penerapan Brisk Walking Exercise Pada Keluarga
Penderita Hipertensi Dengan Masalah Resiko
Penurunan Curah Jantung Untuk Mengontrol
Tekanan Darah Di UPT. Puskesmas Tuntungan
Kec. Pancur Batu

Dr. Siang Tarigan, S.Kep. Ns. M.Kes

Dr. Johani Dewita Nasution, SKM, M.Kes

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping

Hari/ Rekomendasi Eiar
No Tanggal Pembimbing | Mahasiswa Pembimbing | Pembimbing

Utama Pendamping
1 Kamis, Pengajuan
26 Maret | Judul KIAN
2025
2 Kamis, ACC Judul
17 April Kian
2025

3 Senin, Konsultasi
21 April | Telaah Jurnal

2025
4 Jum'at, Konsultasi BAB
25 April |
2025
5 Senin, Konsultasi
12 Mei hasil perbaikan
2025 BAB | dan

Konsultasi BAB
]

6 Jum'at, ACC BAB |,
16 Mei Konsultasi
2025 perbaikan BAB
Il, Konsultasi
BAB Il

< | K 5 g e

X RRRR

J‘\& N e N e

S



7 Senin, ACC BAB I,
19 Mel Konsultasi ’a'/, 44 /‘?
2025 perbaikan BAB
1
8 Senin, Konsultasi BAB
02Juni | IV, Konsultasi w '1
) { 2025 l BAB V 'W
9 | Selasa, | ACC BAB W, e
’ 03 Juni ' Konsultasi BAB &F (‘R A‘?
2025 v
10 | Kamis, ACC BAB IV
05 Juni dan BAB V, 4@
2025 Konsultasi -&rf N}‘
Abstrak
11 [ Jum'at, Konsultasi PPT dﬁ
06 Juni /7
2025
12 | - Senin, Konsultasi
09Juni | Revisi ,57 0'2 ‘
2025 Perbaikan PPT
13| Selasa, | Sidang KIAN :
17 Juni W‘B
2025
14 [ Kamis, Revisi KIAN
10 Jul Q.e JL
. 2025 ﬁ:
15 | Kamis, ACC KIAN
24 Juli &. d ’4'
2025

Medan, 24 Juli

FK.a Prodi Pr.

Lestari, S.Kep.
NIP. 198008292

ers., M.Ke
002122002
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

SEELA SAPUTRIr
MobiferPhoner: 085172180434

Ermail : setasaputri05@gmait.com

1. Nama : SELA SAPUTRIr
2. Nim : P07120624061
3. Pekerjaan : Mahasiswa
4. Program Studir : Sarjana Terapan Keperawatan
5. Institusir : Politeknik Kesehatan Kemenkes RirMedan
Tempat Tanggal Lahir : Bangkinang, 18 Aprit 2022
Jenis Ketamin : Perempuan
Agama : Islam
Alamat : JIn. Bunga NcolerNo. 80, Kemenangan Tani
Medan Tuntungan, Kota Medan, Sumatera
Alamat Ermair : selasaputriD5@gmait.com
No Telp/Hp : 085772958746
| DATAPRIBADI
1. 2008-2014 : SD NEGERIr012 SALO
2. 2014-2017 : SMP NEGERIr1 BANGKINANG KOTA
3. 2017-2020 : SMA NEGERIr1 BANGKINANG KOTA
4.  2020- 2024: Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
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