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Surat 1zin Survey Awal

Kementerian Kesehatan
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NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXIL.11/223.¢/2025

Yth. : Direktur RSJ Prof. Dr. Muh d Ildrem Med
Dari : Ketua Jurusan Kep Poltekkes K kes Medan
Hal : I1zin Survey Awal
Tanggal : 16 Meci 2025
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :
No. | Nama NIM Judul
1. Youstina Rafim Hutapea P07120624075 | Penerapan Terapi Musik Klasik Terhadap

Penurunan Tanda dan Gejala Resiko Perilaku
Kekerasan Pada Penderita Skizofrenia
Paranoid : Halusinasi Pendengaran di RSJ
Prof. Dr. M. Ildrem, Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

f4 Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
703162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go id/verifyPDF.




Lampiran 2

Surat Balasan lzin Survey Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS
RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM v

Jalan Tall Air Nomor 21 - Medan 20141
Waebsite: rsj.sumutprof.go.id

Medan, &Juni 2025

Nomor : 423.4/ [%80/RSINVI/2025
Lampiran : 1 (satu) lembar

Perihal : 1zin Survey awal

Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di

Tempat

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : KH.03.01/F.XXI1.11/823.¢c/2025 tanggal
16 Mei 2025 perihal Izin Survey Awal bagi Mahasiswa Prodi Ners TA. 2024 -2025
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr.
Muhammad lidrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

No. Nama NIM Judul
1. | Youstina Rafim | P07120624075 | Penerapan Terapi Musik  Klasik
Hutapea Terhadap Penurunan Tanda dan

Gejala Resiko Perilaku Kekerasan
Pada Penderita Skizofrenia Paranoid :
Halusinasi Pendengaran di RSJ Prof.
Dr. M. lldrem Medan

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lldrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Survey Awal di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

A.n. Direktur, UPTD Khusus
RSJ-Prof, Dr. M. lidrem
/Provinsi'Sumatera Utara
: a/d::'1 P’R gmbangan Pendidikan
( rdaujcfgvos Bésms

KHUSUS 5~
gF-Tengku ~mr{FadIil M.Kes
-P@rﬁﬁ@rﬁa Madya
NIP-19731110 200212 1 002

*

Tembusan:

1. Bakordik;

2. Yang bersangkutan:
3. Pertinggal



Lampiran 3

Ethical Clearnce

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No0.01.26.2404/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 3 yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : YOUSTINA RAFIM HUTAPEA
Principal In Investigator
Nama Institusi : Poltekkes kemenkes medan jurusan
keperawatan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Pencrapan Terapi Musik Klasik Melalui Asuhan Keper Jiwa Terhadap Penurunan Tanda Dan Gejala Resiko

Perilaku Kekerasan Pada To/Ny X Di UPTDK RSJ Prof Dr M Ildrem Medan™

“Impl ion of Classical Music Therapy Through Mental Health Nursing Care Towards Reducing Signs and Symptoms of
Risk of Violent Behavior in Mr/Mrs X at UPTDK Prof Dr M Ildrem Mental Hospital Medan"

Dinyatakan layak etik scsual 7 (tujuh) Smdar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban d:m
Manfaat, 4) Risiko, 5) B /Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel yang 1l
pada Pedoman CIOMS 20I6 Hal i lm seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1, ) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) P ion/Exploii 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Conccnl referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as md:calal by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 20 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 20 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 20. 2025 until October 20 202 g r 20, 2025
Chalr;x. rson,

AN

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

3 Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan
.’L) Kemenkes Poltekkes Medan
¥ & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
WD Poltekkes Medan el R
® (061) 8368633

© https//poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXI1.11/937. /2025

Yth. : Direktur RSJ Prof. Dr. Muhammad Ildrem Medan
Dari : Ketua Jurusan Kep Poltekkes K —
Hal : Izin Penelitian

Tanggal 03 Juni 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Youstina Rafim Hutapea P07120624075 | Penerapan Terapi Musik Klasik Melalui
Asuhan  Keperawatan Jiwa  Terhadap
Penurunan Tanda dan Gejala Resiko Perilaku
Kekerasan di RSJ Prof. Dr. M. Ildrem, Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpi atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.
ua Jurusan Keperawatan
a Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
703162002122001
h tidak suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 5

Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

UPTD. KHUSUS

! RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

Jalan Tali Air Nomor 21 ~ Medan 20141
Website: rsj.sumutprof.go.id

Nomor : 423 .4/ (%80/RSINVI/2025
Lampiran : 1 (satu) lembar

Perihal : |1zin Survey awal

Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

di
Tempat

Medan, AJuni 2025

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : KH.03.01/F.XXI11.11/823.c/2025 tanggal
16 Mei 2025 perihal Izin Survey Awal bagi Mahasiswa Prodi Ners TA. 2024 -2025
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr.
Muhammad lldrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

No. Nama NIM Judul
1. Youstina Rafim | P07120624075 | Penerapan Terapi Musik Klasik
Hutapea Terhadap Penurunan Tanda dan

Gejala Resiko Perilaku Kekerasan
Pada Penderita Skizofrenia Paranoid :
Halusinasi Pendengaran di RSJ Prof.
Dr. M. lidrem Medan

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lidrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Survey Awal di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.

Cjt?rfgxos B;sms

A.n. Direktur, UPTD Khusus
RSJ Prof, Dr. M. lidrem
ProvlnS|\Sumatera Utara

: Wadlr Pengembangan Pendidikan

KHUSUS

engku mri Fadll M.Kes
Pembina Utama Madya
NIP. 19731110 200212 1 002




Lampiran 6
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Tn. B
Jenis Kelamin : Laki — laki
Alamat : Juna laris, Berastagi

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh
Youstina Rafim Hutapea, Mahasiswa semester |l Program Profesi Ners
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, yang penelitiannya berjudul
Penerapan Terapi Musik Klasik Melalui Asuhan Keperawatan Jiwa Terhadap
Penurunan Tanda Dan Gejala Resiko Perilaku Kekerasan Pada Tn/Ny X Di UPTDK
RSJ Prof Dr M lldrem Medan maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi
responden dalam penelitian tersebut,secara suka rela dan tanpa ada unsur

paksaan dari siapapun.

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Responden



Lampiran 7

SOP Terapi Musik Klasik

PENGERTIAN Pemanfaatan kemampuan musik dan elemen musik oleh
terapis kepada klien.
TUJUAN Memperbaiki kondisi  fisik, emosional, dan

kesehatan spiritual pasien.

PROSEDUR KERJA

Tahap kerja

1. Berikan pasien posisi yang senyaman mungkin.

2. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan
dilakukan.
Memulai kegiatan dengan cara yang baik
Menetapkan perubahan pada perilaku dan/atau fisiologi yang
diinginkan seperti relaksasi, stimulasi, konsentrasi, dan
mengurangi rasa sakit.

5. Menetapkan ketertarikan klien terhadap musik.
Identifikasi pilihan musik klien.
Berdiskusi dengan klien dengan tujuan berbagi pengalaman
dalam musik.

8. Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara, pengunjung,
panggilantelepon selama mendengarkan musik.

9. Nyalakan musik dan lakukan terapi music selama 30 menit.

10. Pastikan volume musik sesuai dan tidak terlalu keras.

11. Hindari menghidupkan musik dan meninggalkannya dalam
waktu yang lama.

12. Menetapkan ketertarikan klien terhadap musik.

13. Identifikasi pilihan musik klien

Terminasi

1. Berikan umpan balik positif

Kontrak pertemuan selanjutnya

2
3. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik
1
2

EVALUASI Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan klien).
Evaluasi respon klien.
DOKUMENTASI Catat hasil kegiatan didalam catatan keperawatan

- Tindakan yang dilakukan (terapi musik)




- Lama tindakan yang di berikan.

- Jenis terapi musik yang diberikan.

- Reaksi selama setelah terapi pemberian terapi musik.

Sentosa, 2020




Lampiran 8

Lembar Observasi Tanda Dan Gejala Pada Diagnosa Keperawatan RPK

Nama :Tn.B

Ruangan : Sorik Merapi

Penilai : Youstina Rafim Hutapea

No

Aspek Penilaian

Tanggal

05/06
12025

06/06 | 07/06
12025 | /2025

08/06
12025

Kognitif

Memiliki  pikiran negative dalam
menghadapi stressor (kejadian)

Mendominasi pembicaraan

Menyakitkan hati orang lain

Meremehkan keputusan

Perubahan isi pikir

fektif

Emosi labil

<]
2|

Merasa marah

< | 2]

Merasa kecewa

©00\ICDZU'I-I>OOI\)I—\

Merasa curiga

10

Mudah tersinggung

11

Merasa jengkel

Fisiologis

12

Muka merah

13

Pandangan tajam

14

Mengatupkan rahang dengan kuat

15

Mengepalkan tangan

16

Denyut nadi meningkat

17

Kekuatan otot meningkat

18

Wajah tegang

19

Nada suara keras

2| <]

Peri

laku

20

Mondar mandir

21

Membanting/ merusak barang

22

Agresif

23

Sinis

24

Memberontak

Sos

ial

25

Bicara kasar

26

Suara tinggi




27 | Mengancam

28 | Mengejek

29 | Mentertawakan

30 | Menarik diri

Jumlah Tanda dan Gejala

Sumber: Desmaniarti
(2020)
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Dokumentasi







Lampiran 10

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

Nama Mahasiswa
NIM
Judul KIAN

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping :

. Youstina Rafim Hutapea
. P07120624075

Pada Tn.
Penerapan Terapi Musik Klasik Instrumental Untuk

Asuhan Keperawatan B Dengan
Menurunkan Resiko Perilaku Kekerasan Di Uptdk Rsj
Prof Dr M lidrem Medan

Juliana , S.kep., Ns., M.Kep

Dr. Dra. Megawati, S.kep., Ns., M.Kes

No Hari/ Paraf
Tanggal Rekomendasi Mahasiswa | Pembimbing Pembimbing
Pembimbing Utama Pendamping
1. Senin, Pengajuan Judul
28Maret | KIAN & /}{
2025
2. | Selasa, 08 | ACC Judul Kian
April 2025 @4; ')2 /7
3.| Rabu,09 | Konsultasi Telaah A/ /r
April 2025 | jurnal w’
4.| Kamis, 17 | Konsultasi BAB |
April 2025 % 7(—~ 7
- Jumat, 25 | Revisi BAB |
April 2025 W 2& If
6.| Rabu,14 |ACC BAB | dan l
Mei 2025 | konsultasi BAB Ii —M /Xv 7
7.| Senin 19 Mei| Konsultasi perbaikan
2025 |BAB II, Konsultasi 3# QX, 7
BAB il
8. | Kamis, 22 | ACC BAB ]
Mei 2025 | Konsultasi Perbaikan m{ 7R/ 7
BAB Il ‘




9. | Kamis, 05 Juni ACC BAB Ill dan
2025 | Konsultasi BAB IV %‘ 9{ ﬁ'f
10.| Selasa, 10 | Perbaikan BAB IV
Juni 2025 | dan Konsultasi % r~1
BAB V 4
11.| Rabu, 11 Juni | Konsultasi
2025 Perbaikan BAB IV % 9{ A'f
12. | Kamis, 12 | ACC BAB IV Dan
Juni 2025 BAB Konsultasi g%
BAB V a'f Y
13. | Selasa, 17 | Seminar Hasil
Juni 2025 | KIAN @ 9! Y
14. | Senin, 23 Juli | Revisi KIAN
20 H | oo o
15. Kamis, 26 | ACC KIAN
Juli 2025 % 9' 7

Lestari, S.Kep., Ners., M.Kep
NIP. 198008292002122002
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Daftar Riwayat Hidup

Youstina Rafim Hutapea
Mobile Phone : 082264184932

E-mail : yustinahtp@gmail.com

{ DATA PRIBADI

R

1. Nama : Youstina Rafim Hutapea

2. Nim : P07120624075

3. Pekerjaan : Mahasiswa

4. Program Studi : Profesi Ners

5. Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

6. Tempat Tanggal Lahir : Simare 18, Oktober 2001

7. Jenis Kelamin : Perempuan

8. Agama . Kristen

9. Alamat : Jalan Bunga Ncole Raya No.80b, Kemenangan Tani.

10. Alamat E-mail : yustinahtp@gmail.com

11. No Telp/Hp : 082264184932
ERIWAYAT PENDIDIKAN i
e ;

1. 2009-2014 : SDN 173624 SIMARE

2.2014-2017 : SMP NEGERI 1 SILAEN

3.2017-2020 : SMA YADIKA 8 JATIMULYA BEKASI

4. 2020-2024 : SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MEDAN
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Turnitin
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Submission ID
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Submission Date 18,606 Words
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