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Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

     Nama  : Tn. B 

    Jenis Kelamin  : Laki – laki  

    Alamat  : Juna laris, Berastagi  

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh 

Youstina Rafim Hutapea, Mahasiswa semester II Program Profesi Ners 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, yang penelitiannya berjudul 

Penerapan Terapi Musik Klasik Melalui Asuhan Keperawatan Jiwa Terhadap 

Penurunan Tanda Dan Gejala Resiko Perilaku Kekerasan Pada Tn/Ny X Di UPTDK 

RSJ Prof Dr M Ildrem Medan maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian tersebut,secara suka rela dan tanpa ada unsur 

paksaan dari siapapun. 

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

                Responden  

 

            

       (................................................) 

 

 

 



 

 

Lampiran 7  

SOP Terapi Musik Klasik 

PENGERTIAN Pemanfaatan kemampuan musik dan elemen musik oleh 

terapis kepada klien. 

TUJUAN Memperbaiki kondisi fisik, emosional, dan 

kesehatan spiritual pasien. 

PROSEDUR KERJA Tahap kerja 

1. Berikan pasien posisi yang senyaman mungkin. 

2. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan. 

3. Memulai kegiatan dengan cara yang baik 

4. Menetapkan perubahan pada perilaku dan/atau fisiologi yang 

diinginkan seperti relaksasi, stimulasi, konsentrasi, dan 

mengurangi rasa sakit. 

5. Menetapkan ketertarikan klien terhadap musik. 

6. Identifikasi pilihan musik klien. 

7. Berdiskusi dengan klien dengan tujuan berbagi pengalaman 

dalam musik. 

8. Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara, pengunjung, 

panggilantelepon selama mendengarkan musik. 

9. Nyalakan musik dan lakukan terapi music selama 30 menit.  

10. Pastikan volume musik sesuai dan tidak terlalu keras. 

11. Hindari menghidupkan musik dan meninggalkannya dalam 

waktu yang lama. 

12. Menetapkan ketertarikan klien terhadap musik. 

13. Identifikasi pilihan musik klien 

Terminasi 

1. Berikan umpan balik positif 

2. Kontrak pertemuan selanjutnya 

3. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik 

EVALUASI  1. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan klien). 

2. Evaluasi respon klien. 

DOKUMENTASI Catat hasil kegiatan didalam catatan keperawatan 

- Tindakan yang dilakukan (terapi musik) 



 

 

- Lama tindakan yang di berikan. 

- Jenis terapi musik yang diberikan. 

- Reaksi selama setelah terapi pemberian terapi musik. 

 

        Sentosa, 2020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

 

Lembar Observasi Tanda Dan Gejala Pada Diagnosa Keperawatan RPK 

Nama   :  Tn. B         

Ruangan    : Sorik Merapi       

Penilai   : Youstina Rafim Hutapea 

No Aspek Penilaian 
Tanggal 

05/06 
/2025 

06/06 
/2025 

07/06 
/2025 

08/06 
/2025 

Kognitif     

1 
Memiliki pikiran negative dalam 
menghadapi stressor (kejadian) 

    

2 Mendominasi pembicaraan √ √ √ - 

3 Menyakitkan hati orang lain     

4 Meremehkan keputusan     

5 Perubahan isi pikir     

Affektif     

6 Emosi labil √ √ √ - 

7 Merasa marah √ √ - - 

8 Merasa kecewa     

9 Merasa curiga     

10 Mudah tersinggung √ √ √ √ 

11 Merasa jengkel     

Fisiologis     

12 Muka merah     

13 Pandangan tajam √ √ - - 

14 Mengatupkan rahang dengan kuat     

15 Mengepalkan tangan     

16 Denyut nadi meningkat     

17 Kekuatan otot meningkat     

18 Wajah tegang √ - - - 

19 Nada suara keras √ √ √ - 

Perilaku     

20 Mondar mandir √ √ √ - 

21 Membanting/ merusak barang     

22 Agresif √ - - - 

23 Sinis     

24 Memberontak     

Sosial      

25 Bicara kasar     

26 Suara tinggi √ - √ - 



 

 

27 Mengancam     

28 Mengejek      

29 Mentertawakan      

30 Menarik diri √ √ - -  

Jumlah Tanda dan Gejala      

Sumber: Desmaniarti 

(2020) 
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Dokumentasi  
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LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING 

Nama Mahasiswa : Youstina Rafim Hutapea 
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Judul KIAN 
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