KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.J DENGAN GANGGUAN

PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI PENDENGARAN DALAM

PENERAPAN TERAPI OKUPASI MENANAM BUNGA MELATI
DI UPTDK RSJ PROF. DR. M. ILDREM MEDAN

.' Kemenkes
b

CLARISSA TRIANA SIRAIT
P07120624014

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI PROFESI NERS
TAHUN 2025



KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.J DENGAN GANGGUAN

PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI PENDENGARAN DALAM

PENERAPAN TERAPI OKUPASI MENANAM BUNGA MELATI
DI UPTDK RSJ PROF. DR. M. ILDREM MEDAN

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi

Profesi Ners

.' Kemenkes
b

CLARISSA TRIANA SIRAIT
P07120624014

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI PROFESI NERS
TAHUN 2025



LEMBAR PERNYATAAN ORSINALITAS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Clarissa Triana Sirait
NIM : P07120624014
Jurusan : Profesi Ners/Keperawatan

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya limiah Akhir Ners saya yang
berjudul “ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.J DENGAN GANGGUAN
PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI PENDENGARAN DALAM PENERAPAN
TERAPI OKUPASI MENANAM BUNGA MELATI DI UPTDK RSJ PROF. DR. M.
ILDREM MEDAN® ini benar-benar hasil karya saya sendiri dengan melakukan
penelitian. Selain itu informasi yang dikutip penulis telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam daftar pustaka.

Demikian pernyataan ini saya nyatakan secara benar dengan penuh

tanggung jawab

Medan, Juni 2025

Penulis

Clarissa Triana Sirait
P07120624014




LEMBAR PERSETUJUAN
JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.J DENGAN GANGGUAN
PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI PENDENGARAN DALAM
PENERAPAN TERAPI OKUPASI MENANAM BUNGA MELATI
DI UPTDK RSJ PROF. DR. M. ILDREM MEDAN
NAMA : CLARISSA TRIANA SIRAIT
NIM : P07120624014

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diuji Dihadapan Penguji
Medan, 13 Juni 2025
Menyetujui

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

At

- —

Juliana, S.Kep., Ns.\M. Dr. Dra. Megawati, S.Kep.. Ns., M.Kes
NIP. 197907012002122001 NIP. 196310221987032002

Ketua Jurusan Keperawatan
Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan

\ ?:/‘
Dr. Amira Permata SariT. a‘ri/gan, S.Kep., Ns., M.Kes

NIP=197703162002122001



LEMBAR PENGESAHAN
JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.J DENGAN GANGGUAN
PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI PENDENGARAN DALAM
PENERAPAN TERAPI OKUPAS|I MENANAM BUNGA MELATI
DI UPTDK RSJ PROF. DR. M. ILDREM MEDAN
NAMA : CLARISSA TRIANA SIRAIT
NIM : P07120624014

Karya limiah Akhir Ners ini telah diuji pada Sidang Ujian Akhir Program Studi Profesi
Ners Kementerian Kesehatan Republik Indonesia Politeknik Kesehatan Medan
Medan, 13 Juni 2025
Menyetujui
Penguji | Penguji ll

Qy
Dra. Indrawati, S.Kep., Ns., M.Psi
NIP. 196310061983122001 NIP. 197 2221997031002

Ketua Penguji

Juliana s. M.Ke
NIP. 197 070120gi2122001

Ketua Jurusan Keperawatan
Kemenkes RI Polltekmk Kesehatan Medan

NIP: iqzqgm‘szoomzzum




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

JURUSAN KEPERAWATAN

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

CLARISSA TRIANA SIRAIT
P07120624014

ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.J DENGAN GANGGUAN PERSEPSI
SENSORI : HALUSINASI PENDENGARAN DALAM PENERAPAN TERAPI
OKUPASI MENANAM BUNGA MELATI DI UPTDK RSJ PROF. DR. M. ILDREM,
MEDAN

V BAB + 76 Halaman + Tabel + Gambaran + Lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang : Penelitian ini didasarkan pada berupa observasi yang dilakukan
di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. lldrem, Medan, sebanyak 546 pasien untuk rawat
inap dan 283 pasien yang mengalami yang mengalami skizofrenia. Tujuan :
Penellitian ini bertujuan untuk menerapkan terapi okupasi menanam bunga melati
pada penderita halusinasi pendengaran dan sesuai dengan buku panduan SDKI,
SLKI, SIKIl. Pada saat melakukan penelitian intervensi keperawatan difokuskan
pada penerapan terapi okupasi menanam bunga yang dilakukan sebanyak 4 kali
dalam seminggu. Hasil : Penelitian ini menunjukkan adanya penurunan halusinasi
pendengaran. Kesimpulan : Terapi okupasi menanam bunga melati dapat menjadi
salah satu strategi intervensi non-farmakologis yang efektif dalam membantu pasien
dengan halusinasi pendengaran, oleh karena itu, penerapan terapi okupasi
sederhana seperti menanam bunga melati dapat direkomendasikan sebagai bagian
dari asuhan keperawatan jiwa untuk mendukung proses pemulihan pasien dengan
skizofrenia.

Kata Kunci : Halusinasi Pendengaran, Terapi Okupasi, Menanam
Bunga, Skizofrenia
Daftar Bacaan 120 (2014-2023)
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ABSTRACT

Background: This study is based on observations conducted at Prof, Dr. M. Ildrem
d 283 patients

Psychiatric Hospital, Medan, where 546 patients were hospitalized an '
js to implement

experienced schizophrenia. Objective: The objective of this study )
occupational therapy involving the planting of jasmine flowers for pat:_entjs suffering from
i dance with the SDKI, SLKI, and SIKI guidelines (Indonesian

auditory hallucinations, in accor g ;
Nursing Diagnosis, Outcome, and Intervention Standards). The nursing mte:rvent:on chused
on the application of planting flower occupational therapy, which was car_ned out 4 times @
week. Results: This study showed a decrease in auditory hallucinations. Conplusion:
Occupational therapy involving planting jasmine flowers can be an effective non-
pharmaco!ogical intervention strategy fo assist patients with auditory hallucinations.

Therefore, the application of simple occupational therapy, such as planting jasmine flowers,
can be recommended as part of psychiatric nursing care to support the recovery process for

patients with schizophrenia.

Keywords: Auditory Hallucinations, Occupational Therapy, Flower Planting, Schizophrenia
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