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Lampiran 1 : Surat Izin Survey Awal  

 

 

 



 
 

Lampiran 2 : Surat balasan izin survey awal  

 

 

 

 



 
 

   Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Menjadi Pasien Responden 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

JUDUL : PENERAPAN TERAPI OKUPASI MENANAM BUNGA MELATI 

DALAM ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN 

DENGAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI 

PENDENGARAN DI RUMAH SAKIT JIWA  PROF. DR. M. 

ILDREM, MEDAN 

NAMA : CLARISSA TRIANA SIRAIT 

NIM : P07120624014 

 

 Saya adalah mahasiswi Prodi Profesi Ners Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Medan. Ingin melakukan studi kasus di RSJ Prof. Dr. M. Ildrem dengan tujuan untuk 

melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien jiwa dalam penerapan terapi 

okupasi menanam bunga melati untuk mengontrol halusinasi pendengaran di RSJ 

Prof. Dr. M. Ildrem. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) di Prodi Profesi Ners Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan.  

 Saya berharap anda bersedia untuk menjadi pasien kelolaan dalam studi kasus 

ini. Informasi yang saya dapatkan hanya akan digunakan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud lain. Partisipasi anda 

bersifat sukarela, oleh karena itu anda mempunyai hak bebas untuk berpartisipasi 

atau menolak menjadi pasien kelolaan tanpa ada sanksi apapun. Jika bersedia 

menjadi pasien kelolaan silahkan anda menandatangani formulir persetujuan ini 

 

 

         Medan,           2025 

            Pasien Kelolaan  
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Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5 : Ethical Clearance 



 
 

Lampiran 6 : Standar Prosedur Operasional (SOP) 

Standar Prosedur Operasional (SOP) Menanam Bunga Melati 

Kompetensi  : Pemberian Terapi Okupasi Menanam Bunga Melati 

Pelaksanaan  : Diberikan terapi okupasi menanam bunga melati 

Tujuan  : Menurunkan skor halusinasi pendengaran 

Waktu  : 15 menit  

Persiapan  : Pot bunga, Tanah, Bunga, Sarung tangan plastic, Air 

 

Prosedur 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

TERAPI OKUPASI 

MENANAM 

Tanggal Pelaksanaan 

Waktu  

Tempat 

Nama Pelaksana  Nama Pasien 

No Prosedur 

 Pre Interaksi  

1 Cek catatan keperawatan atau catatan medis klien (bila ada) 

2 Siapkan alat yang diperlukan 

3 Identifikasi factor atau kondisi yang dapat menyebabkann 

kontra indikasi 

 Tahap Orientasi 

4 Beri sapa dan salam kepada klien  

5 Jelaskan tujuan, prosedur, dan tindakan pada klien 

 Tahap Kerja  

6 Berikan kesempatan kepada klien untuk bertanya sebelum 

kegiatan dimulai 

7 Menanyakan keluhan utama klien 

8 Jaga privasi klien. Memulai kegiatan dengan cara yang baik 

9 Berdiskusi bersama klien dengan tujuan berbagai pengalaman 

menanam  

10 Dekatkan perlengkapan menanam 



 
 

11 Pastikan perlengkapan menanam lengkap 

12 Lakukan tindakan menanam bunga melati selama 15 menit  

13 Hindari meninggalkan klien dalam waktu yang lama saat terapi 

menanam berlangsung  

14 Fasilitasi klien dengan ikut membantu menanam bunga melati 

15 Tempatkan bunga yang ditanam pada tempat yang terkena 

sinar matahari 

 Terminasi  

16 Evaluasi hasil kegiatan (perasaan klien) 

17 Berikan umpan balik positi 

18 Buat kontrak yang akan ditanam untuk pertemuan selanjutnya 

19 Akhiri kegiatan dengan cara yang baik 

20 Bereskan alat yang sudah di pergunakan  

 Dokumentasi 

21 Catat hasil kegiatan didalam catatan keperawatan 

1) Nama, umur, jenis kelamin, dll 

2) Jenis bunga yang akan ditanam 

3) Respons klien selama dan setelah terapi menanam 

diberikan 

4) Tanggal pelaksanaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

Lampiran 8 : Dokumentasi Implementasi 

                       

 

 

 



 
 

JADWAL KEGIATAN HARIAN PASIEN 

Nama Pasien  : Tn.J  

Ruang Rawat  : Sorik Merapi 6 

No  Waktu Kegiatan Tanggal Pelaksanaan 

04 05 06 07 08 

1 05.00 Bangunn Tidur M M M M M 

2 06.30 Mandi M M M M M 

3 07.30 Sarapan M M M M M 

4 08.00 Minum Obat B B B B B 

5 08.15 Senam Pagi  T T T T T 

6 10.00 Mengarjarkan 

Klien 

Menghardik 

T B B M M 

7 10.30 Menanam 

Bunga/Menyiram 

Bunga  

B B/M B/M B/M B/M 

8 12.30 Makan Siang M M M M M 

9 13.00 Tidur Siang M M M M M 

10 14.00 Bangun Tidur 

Siang 

M M M M M 

11 18.00 Makan Malam M M M M M 

12 18.30 Minum Obat B B B B B 

 

Keterangan : 

B : Dibantu (Klien melakukan kegiatannya dibantu oleh perawat) 

M : Mandiri (Klien melakukan kegiatannya mandiri) 

T : Tidak dilakukan (Klien tidak melakukan kegiatan jika tidak ada yang mendampingi) 
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