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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Nyeri punggung merupakan salah satu keluhan yang paling 
sering dialami ibu hamil trimester III akibat perubahan fisiologis, hormonal, serta 
pembesaran rahim yang memengaruhi postur tubuh. Kondisi ini menimbulkan 
ketidaknyamanan dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari apabila tidak 
ditangani dengan baik. Penatalaksanaan nonfarmakologis seperti Endorphine 
Massage dapat menjadi alternatif karena mampu merangsang pelepasan 
endorfin yang berfungsi sebagai analgesik alami. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui penerapan Endorphine Massage dalam menurunkan intensitas 
nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di Klinik Bidan Helen Tarigan 
Kecamatan Medan Tuntungan. Metode: Penelitian menggunakan pendekatan 
studi kasus dengan tahapan asuhan keperawatan, meliputi pengkajian, 
diagnosis, intervensi, dan catatan perkembangan. Intervensi berupa Endorphine 
Massage dilakukan selama tiga hari berturut-turut, masing-masing 15–20 menit, 
dan penilaian nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil: Setelah 
dilakukan intervensi selama tiga hari, hasil evaluasi menunjukkan adanya 
penurunan intensitas nyeri punggung pada ibu hamil trimester III yang signifikan, 
dari skala 4 (nyeri sedang) pada hari pertama menjadi skala 3 (nyeri ringan) pada 
hari kedua menjadi skala 2 (nyeri ringan), dan menurun lagi menjadi skala 1 
(nyeri ringan) pada hari ketiga. Kesimpulan: Endorphine Massage efektif dalam 
menurunkan intensitas nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. Terapi ini 
dapat direkomendasikan sebagai intervensi nonfarmakologis yang sederhana, 
aman, dan dapat diajarkan kepada tenaga kesehatan maupun keluarga untuk 
membantu meningkatkan kenyamanan ibu hamil. 
 
Kata Kunci  : Endorphine Massage, Nyeri Punggung, Ibu Hamil  
                                     Trimester III 
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ABSTRACT 
 
Background: Back pain is one of the most common complaints experienced by 
third trimester pregnant women due to physiological and hormonal changes, as 
well as uterine enlargement which affects posture. This condition causes 
discomfort and can interfere with daily activities if not properly managed. Non-
pharmacological management such as Endorphine Massage can be an 
alternative because it can stimulate the release of endorphins, which function as 
a natural analgesic. Objective: This study aims to determine the application of 
Endorphine Massage in reducing the intensity of back pain in third trimester 
pregnant women at Helen Tarigan Midwife Clinic, Medan Tuntungan Sub-district. 
Method: The study used a case study approach with nursing care stages, 
including assessment, diagnosis, intervention, and progress notes. The 
intervention, in the form of Endorphine Massage, was performed for three 
consecutive days, 15–20 minutes each time, and pain was assessed using the 
Numeric Rating Scale (NRS). Results: After the intervention was carried out for 
three days, the evaluation results showed a significant reduction in the intensity 
of back pain in the third trimester pregnant woman, from a scale of 4 (moderate 
pain) on the first day to a scale of 3 (mild pain) on the second day, and further 
decreasing to a scale of 2 (mild pain), and then to a scale of 1 (mild pain) on the 
third day. Conclusion: Endorphine Massage is effective in reducing the intensity 
of back pain in third trimester pregnant women. This therapy can be 
recommended as a simple, safe non-pharmacological intervention that can be 
taught to health workers and families to help improve the comfort of pregnant 
women. 
 
Keywords : Endorphine Massage, Back Pain, Third Trimester Pregnant    
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