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Lampiran 3 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

  Saya yang Bernama Dinda Atiqa Syahfitri Hutasuhut, NIM 

P07120624024 adalah mahasiswa Profesi Ners Poltekkes Kemenkes 

Medan. Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai ―Penerapan 

Endorphine Massage Dalam Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Pada 

Ibu Hamil Trimester III Di Klinik Bidan Helen Tarigan Kecamatan Medan 

Tuntungan‖.  

  Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara 

untuk turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana 

penelitian ini tidak akan memberi dampak yang membahayakan. Jika 

bersedia silahkan menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti 

kesediaan saudara.  

  Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, 

sehinggaa berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi 

apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang didapatkan 

dirahasiakan, hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini. Terimakasih 

atas kesediaan Saudara dalam penelitian ini. 

 

 

 

           Medan,                           2025 

 

             Responden 
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Lampiran 6  

ETHICAL CLEARANCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

 

STANDAR OPERASIONAL ENDORPHINE MASSAGE 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

ENDORPHINE MASSAGE 

Pengertian  Endorphin massage adalah sebuah teknik 

sentuhan dan 

pemijatan ringan yang dapat menormalkan 

denyut jantung dan tekanan darah, mengurangi 

nyeri punggung serta 

meningkatkan kondisi rileks dalam tubuh ibu 

hamil dengan 

memicu perasaan nyaman melalui permukaan 

kulit. 

Tujuan  Tindakan pemberian endorphin massage ini 

ditujukan untuk ibu hamil trimester III guna 

mengurangi masalah nyeri punggung. 

Persiapan  A. Persiapan Alat dan Bahan 

1. Bantal  

2. Selimut/handuk besar 

3. Baby oil 

 

B. Persiapan Pasien 

1. Pasien diminta untuk berada dalam posisi 

duduk atau berbaring 

Prosedur Kerja A. Prainteraksi  

1. Mencuci tangan 

2. Siapkan alat dan bahan 

 

 

 



 

B. Tahap Orientasi 

1. Beri salam terapeutik dan panggil pasien 

dengan Namanya dan memperkenalkan 

diri 

2. Menanyakan keluhan pasien 

3. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya 

tindakan pada pasien  

4. Beri kesempatan pasien untuk bertanya 

5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan 

pasien 

 

C. Tahap Kerja 

1. Jaga privasi klien 

2. Anjurkan pasien untuk mengambil posisi 

senyaman mungkin, bisa dilakukan 

dengan duduk, atau berbaring miring 

3. Anjurkan pasien untuk bernafas dalam 

sambil memejamkan mata dengan lembut 

untuk beberapa saat. Setelah itu, mulai 

mengelus permukaan bagian luar 

lengannya, Belaian ini sangat lembut dan 

dilakukan dengan jari-jemari atau ujung-

ujung jari. 

4. Setelah kira-kira 5 menit, berpindah ke 

lengan yang lain. Walaupun sentuhan 

ringan ini dilakukan di kedua lengannya, 

pasien merasakan dampaknya sangat 

menenangkan di sekujur tubuhnya. Teknik 

ini juga bisa diterapkan di bagian tubuh 

yang lain termasuk telapak tangan, leher, 

bahu, dan paha. 

5. Teknik sentuhan ringan ini juga sangat 

efektif jika dilakukan di bagian punggung. 



 

Caranya: Anjurkan pasien untuk berbaring 

miring atau duduk. Dimulai dari leher, 

dipijat ringan membentuk huruf V ke arah 

luar menuju sisi tulang rusuk pasien. 

Pijatan-pijatan ini terus turun ke bawah 

dan ke belakang. yaitu pada thorakal 10 

sampai lumbal 1. Tindakan dilakukan 

selama 5 menit dan Anjurkan pasien 

untuk rileks dan merasakan sensasinya. 

 

D. Terminasi  

1. Evaluasi hasil kegiatan 

2. Berikan umpan balik positif 

3. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya 

4. Salam terapeutik untuk mengakhiri 

intervensi 

5. Mencuci tangan 

 

E. Dokumentasi  

Catat hasil kegiatan di dalam catatan 

keperawatan 

 

(Sumber: Safitri dan Desmawati, 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN ENDORPHINE MASSAGE DALAM PENURUNAN INTENSITAS 

NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

Nama Responden :  

Tanggal Observasi :  

Tanda-tanda Vital : a. Tekanan Darah :  

a. Nadi  :  

b. Pernafasan :  

c. Suhu  :  

  

 Pasien hanya menunjuk angka berdasarkan skala nyeri 0-10, berdasarkan 

Skala Penilaian Numerik (Numerical Rating Scale, NRS) yang menggambarkan 

tingkat nyeri yang di rasakan saat ini. 

 

a. Sebelum dilakukan Endorphine Massage 

 

 

b. Sesudah dilakukan Endorphine Massage 

 

 



 

Keterangan : 

0          : Tidak ada nyeri 

1 – 3    : Nyeri ringan, di mana klien belum mengeluh nyeri, atau masih dapat      

ditolerir karna masih dibawah ambang rangsang. Secara objektif klien 

dapat berkomunikasi dengan baik. 

4 – 6 : Nyeri sedang, dimana klien mulai merintih dan mengeluh, ada yang 

sambil menekan pada bagian yang nyeri. Secara objektif klien mendesis, 

menyeringai, dapat menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, 

dan dapat mengikuti perintah dengan baik. 

7 – 9 : Termasuk nyeri berat, klien mungkin mengeluh sakit sekali dan klien 

tidak mampu melakukan kegiatan biasa. Secara objektif klien terkadang 

tidak dapat mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan dapat 

menunjukkan Lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya, serta tidak 

dapat diatasi dengan alih posisi napas Panjang, dan distraksi. 

10 : Termasuk nyeri yang sangat, pada tingkat ini klien tidak lagi mengenali 

dirinya. Klien sudah tidak mampu lagi berkomunikasi atau memukul. 

 

Penilaian nyeri yang dirasakan klien jika dinilai tiap skala yaitu : 

Skala 0 : Tidak ada rasa sakit. Merasa normal 

Skala 1 : Sangat ringan, seperti gigitan nyamuk. Sebagian besar waktu klien 

tidak pernah berpikir tentang rasa sakit 

Skala 2 : Nyeri ringan, seperti cubitan ringan pada kulit 

Skala 3 : Nyeri sangat terasa, seperti pukulan ke hidung menyebabkan hidung 

berdarah, atau suntikan oleh dokter 

Skala 4 : Kuat, nyeri yang dalam, seperti sakit gigi atau rasa sakit dari sengatan 

lebah 

Skala 5 : Kuat, dalam, nyeri yang menusuk, seperti pergelangan kaki terkilir 

Skala 6 : Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga tampaknya 

sebagian memengaruhi sebagian indra klien, menyebabkan tidak fokus, 

komunikasi terganggu 

Skala 7 : Sama seperti 6 kecuali bahwa rasa sakit benar-benar mendominasi 

indra klien menyebabkan tidak dapat berkomunikasi dengan baik dan 

tak mampu melakukan perawatan diri 



 

Skala 8 : Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak lagi dapat berpikir jernih, dan 

sering mengalami perubahan kepribadian yang parah jika sakit datang 

dan berlangsung lama 

Skala 9 :  Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak bisa mentolerirnya dan sampai- 

sampai menuntut untuk segera menghilangkan rasa sakit apapun 

caranya, tidak peduli apa efek samping atau risikonya 

Skala 10 : Nyeri begitu kuat tak sadarkan diri. Kebanyakan orang tidak pernah 

mengalami skala rasa sakit ini. Karena sudah mengalami pingsan 

seperti kecelakaan parah, tangan hancur, dan kesadaran akan hilang 

sebagai akibat dari rasa sakit yang luar biasa parah. 
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