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Sehubungan dengan surat saudara dari Program Studi Diploma Il Kebidanan perihal
permohonan izin penelitian di PMB Desna Elfita. Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Desna Elfita, S. Keb

Jabatan : Pimpinan Desna Elfita

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama Lengkap : Desi Andriani

NIM : P07524122060

Semester/T.A 1 VI/2025-2026

Judul LTA : Asuhan Kebidanan pada Ny. T Masa Hamil Sampai Dengan

Masa Nifas dan Pelayanan Keluarga Berencana
di PMB Desna Elfita
Benar nama tersebut telah melakukan Asuhan Kebidanan dari bulan Maret 2025 s/d

Mei 2025 mulai masa hamil sampai dengan pelayanan keluarga berencana di PMB Desna
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (continuity of care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan
Meliputi:

1. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum

proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan

pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)

4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6

hari, 2 minggu, dan 6 minggu)

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program
studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.
Adapun saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Desi Andriani
Nim : P07524122060
Semester : V1 (enam)

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subyek
Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan suka rela. Dengan adanya keikut
sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Tbu berhak mendapatkan asuhan
kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana selama berjalan fisiologis.

Medan, 03 Maret 2025

folcge-

Desi Andriani
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LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Tinrn Lestari
Umur : 23 Tahun
Alamat :JI. Rawa Il

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan
secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Desi Andriani
Nim : P07524122060
Semester : V1 (enam )

Asuhan yang diberikan meliputi :
I. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan ibu
sebelum proses persalinan
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)
4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6
hari, 2 minggu, dan 6 minggu)
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra atau
pasca, sampai menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan KB
Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan dapat
mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 03 Maret 2025
Suami Pasien Pasien / Subjek
¥ U
MEMPRL o
1BAMX261089076

( Adilrnra ) ( Tiara Lestari )
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Kementerian Kesehatan
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@ https://poltekkes-medan.ac.id
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26.1555/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : DESI ANDRIANI

Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. T MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN KELUARGA
BERENCANA DI PMB DESNA ELFITA"

"MIDWIFERY CARE FOR MRS. T DURING PREGNANCY UNTIL POSTPARTUM AND FAMILY PLANNING AT PMB
DESNA ELFITA"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Juli 2025 sampai dengan tanggal 29 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 29, 2025 until July 29, 2026.

July 29, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00573/EE/2025/0159231271
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA /7.
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN &
.l - POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Giminq_KM. 13,5 Kel. Laucih Mcdan lunwngan Kode Pos 20136
clepon  O61-RIG6R63T - Fax . 061 -BI6K644

Website = waw poliehbecmadan ac o, email poltekhes_medan’s yahoo com

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : DESI ANDRIANI
NIM : P07524122060

Judul LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. T MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN KELUARGA BERENCANA DI PMB
DESNA ELFITA

Pembimbing [ : Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes
Pembimbing I1 : Lusiana Gultom, SST, M.Kes

No.| Tanggal | Topik Bimbingan Hasil / Saran Paraf
- i N
02 Maret o ACC PMB Desna \
2025 Klinik untuk LTA Elfita
(Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes)
al
2.
Konsultasi Revisi penyusunan
leg/fzasret penyusunan proposal | proposal Bab [ dan
Bab I dan Bab 11 Bab [1
(Dr. [rma Linda, S.5iT, M.Kes)
3.
Melakukan .
v | s anc. | P ANC
2025 bersarpa d.osen Desna Elfita
pembimbing | | -
(Dr. Irma Linda, S.5iT, M.Kes)
4,
. Perbaikan sesuai
20 Maret |Konsultasi perbaikan saran, dan
2025 | Proposal Babl & Il | melanjutkan Bab 111
(Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes)
5.
21 Maret |Konsultasi perbaikan Perbaikan dsesual &‘
I Bab 1 & II saran, can
2025 | proposd melanjutkan Bab 111

(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)




No.| Tanggal | Topik Bimbingan | _Hasil/ Saran /] Paraf
6.
24 Maret | Revisi Bab I, Bab I1,| Perbaikan struktur /'
2025 dan Bab [II tulisan sesuai saran
(Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes)
7.
24 Maret | Revisi Bab [, Bab 11, | Perbaikan struktur ﬁe‘
2025 dan Bab III tulisan sesuai saran
(Lusiana %mm. SST. M.Kes)
8. ACC daftar ujian !
08 April | Konsultasi ujian | ProPosal LTA dan
belajar untuk
2025 proposal LTA . .
menguasal materi . .
seminar proposal | (Dr- Imma Linda, S.SiT, M.Kes)
9. ACC daftar ujian
09 April - proposal LTA dan
2025 | Ronsultasiujian | O untuk QEL
proposal LTA X .
mengl.tasal materi .
seminar proposal (Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
10.
14 April | onsultasi perbaikan | ACC perbaikan Bab 0{
2025 proposal LTA L IL
(Nilda 'YylitrSiregar, SST, M.Kes)
1. ]
14 April Konsultasi ACC perbaikan %‘L
2025 perbaikan proposal Bab I, I1, 111
LTA (Lusiana G}llllom. SST. M.Kes)
12 ;
ACC perbaikan Bab
15 April |Konsultasi perbaikan I IL, [11 dan
2025 proposal LTA  |melanjutkan ke Bab
111 Persalinan (Dr. Irma L¥hda,'S SiT, M.Kes)
13.
. Perbaikan Bab
21 April Konsultas! Bab 111 11l persalinan dan
2025 persalinan lanjutkan sampai KB r
(Dr. Irma Liipda, S.SiT, M.Kes)
14.
05 Mei  |Konsultasi perbaikan| Perbaikan sesuai
2025 Bab Il mulai dari | saran dan lanjutkan
persalinan sampai KB BabIV&V
(Dr. Irma Unda, S.SiT, M.Kes)
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2025 Bab V
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
16. .
|
14 Mei Konsultasi Bab IV Perbaikan Bab
2025 dan Bab V IVdanV
(Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes)
17.
22Mei  |Konsultasi Perbaikan .. ,
2025 Bab IV & V ACC ujian hasil LTA
|
(Dr. Irma“Linda, S.SiT, M.Kes)
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26 Mei  |Konsultasi Perbaikan .. .
2025 | Bablll,IVdany |MCCWianhasilLTA % —
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
19.
16 Juni Konsultasi revisi Perbaikan revisi LTA <
2025 LTA ¢ : a(
(Nilda iregar, SST, M.Kes)
20.
Perbaikan revisi LTA
26 Juni | Konsultasirevisi | dan cek similarity 5)(
2025 LTA . .
index minimal 30%
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
21.
. .. ACC
17guli | Perbaiken revisi Gy T gan jilia /wa 0{ =(
2025 LTA lux L

lita Siregar, SST, M.Kes)
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Dosen Penguji
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Dosen Pembimbing Pendamping
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREK TORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin GinlinngM 13,5 Kel. Laucih Medan Tunlungln Kodc Pos 120136
clecpon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644

Website : www paliebbos-medan 20 d, email © poltchkes_medane yahoo com
—_—
LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR
LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : DESI ANDRIANI
NIM : PO7524122060
Ketua penguji : Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes
Anggota I/Penguji utama : Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
Anggota 11 : Lusiana Gultom, SST, M.Kes
Hari/Tanggal : Kamis, 12 juni 2025
NO URAIAN YANG HARUS DI REVISI
1 Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembimbing seperti perbaikan struktur dan |
isi, penyesuaian bahasa dan format, penyempurnaan data dan tcori
2 Perbaikan Abstrak
a. Penulisan lebih sistematis dan bahasa ilmiah diperjelas
b. Ringkasan data diperbaiki
c. Tujuan dan hasil dipertegas J
3 Bab IV (Pembahasan)
a. Analisis hasil &iperdalam
b. Data disusun kronologis dan kaitan teori diperkuat }
¢. Hasil dikaji lebih lengkap i
4 Bab V (Kesimpulan & Saran)
a. Kesimpulan lebih terfokus
b. Penambahan saran pada penulis, lahan praktik dan pasien f
c. Tidak keluar dari hasil dan relevan dengan tujuan

Medan, 06 Agustus 2025
Penguji Utama

Nilda Yyita Siregar,SST,M.Kes
NIP.199011222018012001
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status
Agama
Nama Orang Tua
Ayah
Ibu
Anak ke
No. HP
Email

B. Pendidikan Formal

: Desi Andriani

: Ledong Barat, 11 Oktober 2004
: Perempuan

: Dusun III, Ledong Barat

: Indonesia

: Mahasiswa

: Islam

: Sofiyan

: Ponisri

: Anak ke-3 dari 3 bersaudara

: 082287101884

: andrianidesil110@gmail.com

NO Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
1 Mis Al-Falah Ledong Barat 2010 2016
2 SMPN 1 Aek Ledong 2016 2019
3 SMAS  Muhammadiyah 09 | 2019 2022
Kualuh Hulu
4 Poltekkes Kemenkes RI Medan 2022 2025
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