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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
(1) Penyakit menular merupakan penyakit yang diakibatkan oleh bakteri,

virus atau parasit yang bisa menular melalui berbagai media, seperti udara,
jarum suntik, transfusi darah, tempat makan atau minum dan sebagainya
(Andika et al., 2020). Di Indonesia, penyakit menular dibagi menjadi tiga
(2] kategori, penyakit menular langsung, penyakit yang disebarkan oleh vektor
dan zoonosis serta penyakit yang dapat dicegah dengan imunisasi.
Tuberkulosis, HIV/AIDS, dan malaria adalah tiga penyakit menular yang
harus mendapatkan perhatian khusus (Sudaryo & Suprayogi, 2022).
Bakteri merupakan salah satu faktor penyebab tuberkulosis yang
menyerang berbagai organ tubuh manusia seperti saluran pencernaan,
tulang, otak, ginjal, kelenjar getah bening dan paru-paru. Tuberkulosis paru
(63) (TB Paru) diakibatkan oleh infeksi bakteri Mycobacterium tuberculosis.
Bakteri masuk ke dalam tubuh melalui inhalasi droplet dari individu yang
terinfeksi. Bakteri yang masuk dan terkumpul di paru-paru akan
(26) berkembang biak melalui pembuluh darah atau kelenjar getah bening,
terutama pada individu dengan sistem imun yang lemah (Sari et al., 2022).
Laporan Global TB Paru tahun 2022, terdapat 969.000 kasus TB
Paru (354 per 100.000 orang), di mana Indonesia berada di peringkat kedua
terbanyak kasus TB Paru setelah India (Kementerian Kesehatan RI, 2022)
(Kementerian Kesehatan Rl, 2022). Menurut data Riset Kesehatan Dasar
Republik Indonesia tahun 2018, kejadian TB Paru di Indonesia pada tahun

2013-2018 tercatat sebesar 0,4%, sementara di Provinsi Sumatera Utara

00

mencapai 0,3% (Kemenkes RI, 2018). Angka kasus TB Paru di Kabupaten
Deli Serdang mengalami peningkatan dari 64,67% di tahun 2020 menjadi
66,32% di tahun 2021 dan 341 kasus di UPT Puskesmas Lubuk Pakam
(Dinkes Deli Serdang, 2021) (Syahri & Nanda, 2023).

Sel darah putih (leukosit) berperan sebagai pertahanan tubuh
melawan benda asing, termasuk mikroba yang menyebabkan penyakit

infeksi serta sebagai bagian dari sistem kekebalan. Individu yang terkena

(11] 1
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