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ABSTRAK 

INKE CLODIA BR PURBA “PENGARUH EDUKASI GIZI BERBASIS 
MEDIA SOSIAL INSTAGRAM TERHADAP PENGETAHUAN DAN 
SIKAP KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI 
DI SMA NEGERI 1 BERINGIN” (DIBAWAH BIMBINGAN HARIPIN 
TOGAP SINAGA)  

Remaja putri merupakan kelompok yang rentan mengalami anemia 
karena kebutuhan zat besi yang tinggi serta kehilangan darah saat 
menstruasi. Salah satu upaya pencegahan anemia adalah dengan 
mengkonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD). Namun, rendahnya tingkat 
pengetahuan dan sikap remaja putri menjadi hambatan dalam kepatuhan 
mengkonsumsi TTD. Di era digital, media sosial Instagram dapat menjadi 
salah satu media yang efektif dalam menyampaikan edukasi kesehatan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi 
berbasis media sosial Instagram terhadap pengetahuan dan sikap 
konsumsi TTD pada remaja putri di SMA Negeri 1 Beringin.  

Penelitian ini merupakan penelitian quasi-eksperiment dengan 
rancangan one group pre-test dan post-test. Sampel berjumlah 57 siswi 
kelas XI yang dipilih secara pusposive sampling. Intervensi dilakukan 
melalui penyampaian video edukasi di Instagram, dan penilaian dilakukan 
melalui pemberian kuesioner sebelum dan sesudah intervensi. Analisis 
data menggunakan Uji Wilcoxon karena data tidak berdistribusi normal. 

Hasil penelitian menujukkan adanya peningkatan skor median 
pengetahuan dari 12.00 menjadi 14.00 dan  skor median sikap dari 32.00 
menjadi 36.00 setelah edukasi. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai 
p=0.001 baik untuk pengetahuan maupun sikap yang berarti terdapat 
pengaruh yang signifikan. 

Kesimpulan penelitian ini adalah edukasi gizi berbasis media sosial 
Instagram efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap konsumsi 
TTD pada remaja putri. 

Kata Kunci :Remaja Putri, Edukasi Gizi, Media Sosial Instagram,  
Tablet Tambah Darah (TTD) 
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ABSTRACT 
 
INKE CLODIA BR PURBA "THE EFFECT OF INSTAGRAM-BASED 
NUTRITION EDUCATION ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES 
TOWARD CONSUMING IRON SUPPLEMENT TABLETS AMONG 
ADOLESCENT GIRLS AT SMA NEGERI 1 BERINGIN" (CONSULTANT: 
HARIPIN TOGAP SINAGA) 
 

 Adolescent girls are a group vulnerable to anemia due to high iron 
needs and blood loss during menstruation. One effort to prevent anemia is 
by consuming Iron Supplement Tablets. However, low levels of knowledge 
and negative attitudes among adolescent girls are obstacles to compliance 
with Iron Supplement Tablets consumption. In the digital era, Instagram 
can be an effective medium for delivering health education. 

 This study aimed to determine the effect of Instagram-based 
nutrition education on the knowledge and attitudes toward consuming Iron 
Supplement Tablets among adolescent girls at SMA Negeri 1 Beringin. 

This was a quasi-experimental study with a one-group pre-test and 
post-test design. The sample consisted of 57 eleventh-grade students 
selected through purposive sampling. The intervention was delivered via 
an educational video on Instagram, and assessments were conducted 
using questionnaires before and after the intervention. Data analysis used 
the Wilcoxon Test because the data were not normally distributed. 

The results showed an increase in the median knowledge score 
from 12.00 to 14.00 and the median attitude score from 32.00 to 36.00 
after the education. The Wilcoxon test results showed a p-value of 0.001 
for both knowledge and attitudes, indicating a significant effect. 

This study concluded that Instagram-based nutrition education is 
effective in improving the knowledge and attitudes toward Iron Supplement 
tablet consumption among adolescent girls. 
 
Keywords: Adolescent Girls, Nutrition Education, Instagram Social Media, 
Iron Supplement Tablets  
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