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Lampiran 2. Surat Pernyataan Keaslian Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 3. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Putri Marstella 

Tempat/Tgl.Lahir     : Tanjung Morawa, 10 Maret 2004 

Jumlah Anggota Keluarga : 4  

Alamat Rumah  : Dusun II Gg.Sukatani, Desa Telaga Sari, 

      Kecamatan Tanjung Morawa. 

No. Hp/Telp   : 081360374802 

Riwayat Pendidikan  : SD Negeri 104238 Telaga Sari 

      SMP Negeri 4 Tanjung Morawa 

      SMA Negeri 1 Tanjung Morawa 

Hobby    : Memasak dan bernyanyi 

Motto    : Karena masa depan sungguh ada dan 

      harapanmu tidak akan hilang (Amsal 23:18)  



Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 

 

 



Lampiran 5. Surat Bukti Balasan dari Pihak Sekolah 

 

 

 



Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

Sumber : (Adolph, 2016) 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Tgl.Lahir  : 

Umur   : 

Pendidikan Ayah : 

Pendidikan Ibu : 

Pekerjaan Ayah : 

Pekerjaan Ibu : 

 

B. Kuesioner Pengetahuan 

Petunjuk : Berilah tanda (X) pada salah satu pilihan jawaban yang Anda 

anggap paling benar 

1. Apa yang dimaksud dengan obesitas? 

a. Kekurangan berat badan      (0) 

b. Kelebihan berat badan      (1) 

c. Kelebihan protein di dalam tubuh     (0) 

d. Kekurangan nutrisi yang mengakibatkan keterhambatan 

perekembangan mental      (0) 

1. Obesitas terjadi karena… 

a. Adanya kekurangan lemak di dalam tubuh   (0) 

b. Adanya kekurangan nutrisi di dalam tubuh   (0) 

c. Adanya penumpukan lemak di dalam tubuh   (1) 

d. Adanya penumpukan glukosa di dalam darah   (0) 

2. Klafikasi status gizi dapat diukur dengan satuan satuan pengukuran 

yang disebut… 

a. Indeks lemak tubuh       (0) 

b. Indeks tinggi badan       (0) 

c. Indeks berat badan       (0) 

d. Indeks massa tubuh       (1) 

 



3. Klasifikasi status gizi remaja yang baik adalah… 

a. Gizi baik        (1) 

b. Gizi kurang        (0) 

c. Gizi lebih        (0) 

d. Gizi stunting        (0) 

4. Makanan yang menyebabkan obesitas adalah…. 

a. Buah-buahan       (0) 

b. Sayur-sayuran       (0) 

c. Keju         (1) 

d. Telur rebus        (0) 

5. Minuman yang dapat menyebabkan obesitas adalah…. 

a. Minuman bersoda       (1) 

b. Air mineral        (0) 

c. Susu rendah lemak       (0) 

d. Jus buah        (0) 

6. Obesitas pada remaja dapat menyebabkan…. 

a. Jalan pernapasan menyempit saat tidur    (1) 

b. Jalan pernapasan meradang saat tidur    (0) 

c. Tidak berfungsinya metabolisme tubuh    (0) 

d. Tidak berfungsinya persendian pada tubuh   (0) 

7. Dampak obesitas pada remaja adalah… 

a. Cenderung terkena demam berdarah ketika dewasa  (0) 

b. Cenderung terkena diare ketika dewasa    (0) 

c. Cenderung terkena demam ketika dewasa   (0) 

d. Cenderung terkena diabetes mellitus ketika dewasa  (1) 

8. Remaja putri yang mengalami obesitas berisiko untuk mengalami… 

a. Menstruasi yang tidak normal     (1) 

b. Stroke         (0) 

c. Diare         (0) 

d. Penyakit jantung       (0) 

9.  Dampak obesitas secara psikologis bagi penderitanya adalah… 

a. Munculnya rasa tidak percaya diri dan depresi   (1) 



b. Munculnya rasa bahagia terhadap diri sendiri   (0) 

c. Munculnya rasa ingin bergaul dengan teman   (0) 

d. Meningkatnya rasa percaya diri     (0) 

10.  Aktivitas yang dapat mencegah obesitas adalah… 

a. Maraton selama 30 menit      (1) 

b. Bermain mobile games      (0) 

c. Menonton TV       (0) 

d. Mengkonsumsi makanan tinggi lemak    (0) 

11.  Untuk mencegah obesitas, sebaiknya yang dilakukan oleh remaja 

sebelum berangkat sekolah adalah… 

a. Minum minuman bersoda      (0) 

b. Sarapan pagi yang sehat      (1) 

c. Tidak sarapan pagi       (0) 

d. Menggosok gigi       (0) 

12.  Untuk mencegah obesitas, sebaiknya yang dilakukan oleh remaja 

adalah… 

a. Meningkatkan konsumsi makanan cepat saji   (0) 

b. Membatasi aktivitas fisik      (0) 

c. Meningkatkan konsumsi buah dan sayur    (1) 

d. Meningkatkan konsumsi makanan manis   (0) 

13.  Makanan yang sebaiknya dihindari untuk mencegah berat badan 

berlebih adalah… 

a. Buah-buahan       (0) 

b. Sayur-sayuran       (0) 

c. Susu rendah lemak       (0) 

d. Es krim        (1) 

14.  Hal yang dapat dilakukan remaja di sekolah sebagai pencegahan 

obesitas adalah… 

a. Tidak mengikuti mata pelajaran olahraga   (0) 

b. Konsumsi gorengan saat istirahat     (0) 

c. Konsumsi minuman manis istirahat    (0) 

d. Membawa bekal makanan sehat ke sekolah   (1) 



15.  Cara mempertahankan berat badan normal adalah… 

a. Mengkonsumsi makanan tinggi lemak    (0) 

b. Mengkonsumsi makanan tinggi gula    (0) 

c. Rutin aktivitas fisik       (1) 

d. Mengkonsumsi air mineral kurang dari 7 gelas per hari (0) 

16.  Hal yang dapat dilakukan remaja setelah pulang sekolah sebagai 

pencegahan obesitas adalah… 

a. Bersantai        (0) 

b. bermain mobile games      (0) 

c. menonton TV       (0) 

d. bersepeda        (1) 

17.   Manfaat gizi seimbang bagi remaja adalah… 

a. Meningkatkan konsentrasi belajar     (1) 

b. Menurunkan daya tahan tubuh     (0) 

c. Tidak antusis dalam beraktivitas     (0) 

d. Menurunkan rasa percaya diri     (0) 

18.  Manfaat gizi seimbang bagi remaja adalah… 

a. Menurunkan rasa percaya diri     (0) 

b. Menurunkan daya tahan tubuh     (0) 

c. Menjaga kesehatan tubuh      (1) 

d. Tidak antusias dalam bersosialisasi    (0) 

19.  Manfaat gizi seimbang bagi remaja adalah… 

a. Memperoleh kesempurnaan fisik serta kematangan organ 

reproduksi        (1) 

b. Menurunkan rasa percaya diri     (0) 

c. Memperoleh kesehatan tubuh yang tidak optimal  (0) 

d. Memperoleh daya tahan tubuh yang rendah   (0) 

 

 

 

 

 

 

 



C. Kuesioner Sikap 

Petunjuk : Berilah tanda centang (√) pada salah satu kotak yang tersedia 

yang paling sesuai dengan jawaban pada setiap pertanyaan dibawah ini : 

(SS : Sangat Setuju, S : Setuju, RR : Ragu-ragu, TS : Tidak Setuju, STS : 

Sangat Tidak Setuju) 

No Pertanyaan 

 

Sikap 

SS S RR TS STS 

1 Status gizi remaja sebaiknya 

berada pada status gizi baik 

     

2 Obesitas meningkatkan risiko 

terjadinya penyakit lain 

     

3 Konsumsi makanan yang manis 

berlebihan dapat meningkatkan 

berat badan 

     

4 Konsumsi makanan cepat saji 

yang berlebihan meningkatkan 

risiko obesitas 

     

5 Melakukan aktivitas fisik cukup 

saat disekolah saja 

     

6 Membawa bekal makanan sehat 

dari rumah dapat dilakukan 

remaja untuk memperoleh berat 

badan ideal 

     

7 Olahraga berperan penting dalam 

menurunkan berat badan bagi 

remaja obesitas 

     



8 Menghindari makanan manis 

adalah tindakan yang tepat untuk 

mencegah obesitas 

     

9 Sarapan pagi merupakan cara 

yang tepat untuk menjaga berat 

badan ideal 

     

10 Aktifitas fisik sangat diperlukan 

untuk mendapat berat badan idea 

     

11 Mengonsumsi makanan tinggi 

gula dapat mencegah obesitas 

dan baik untuk kesehatan 

     

12 Berat badan berlebih dan obesitas 

dapat menyebabkan timbulnya 

rasa kurang percaya diri 

     

13 Remaja dengan gizi baik mampu 

mencapai kesempurnaan fisik dan 

kematangan organ reproduksi 

     

14 Gizi seimbang pada remaja dapat 

meningkatkan konsentrasi belajar 

     

15 Remaja dengan status gizi baik 

akan lebih antusias dalam 

bersosialisasi 

     

 

 

Tanda Tangan 

 

 

 

 

 

(                                          ) 



Lampiran 7. Informed Consent 

  



Lampiran 8. Lembar Pengisian Kuesioner 



  



 



  



 

Lampiran 9. Anggaran Biaya Penelitian 

No Jenis Pengeluaran Biaya (Rp) 

Penelusuran Pustaka 

1 Paket Internet Rp. 200.000 

2 Print artikel terkait Rp. 30.000 

3 Transportasi ke lokasi Rp. 50.000 

Biaya Penelitian 

1 Print dan Fotocopy Kuesioner Rp. 200.000 

2 Transportasi ke lokasi Rp. 50.000 

Pengadaan Proposal 

1 Print Proposal Rp. 200.000 

2 Jilid lux Rp. 150.000 

3 Biaya tak terduga Rp. 300.000 

Total Pengeluaran Rp. 1.180.000 

 

  



Lampiran 10. Master Tabel 

No Nama JK Umur 

 

BB 

 

TB IMT/U 

 

Z-Score Kategori 

 

Pengetahuan 

 

Sikap 

1 EK Pr 16 tahun 1 bulan 

 

103 

 

160 40.2  

 

>+3 SD Obesitas Baik Positif 

2 JLG Lk 15 tahun 6 bulan 47,9 159,4 18.9 -1 SD Normal Baik Positif 

3 RA Lk 15 tahun 11 bulan 50,6 160,5 19.6 -1 SD Normal Kurang Positif 

4 JH Lk 16 tahun 1 bulan 65,4 166 23.7 +1 SD Normal Baik Positif 

5 AF Lk 15 tahun 11 bulan 74,8 155,6 30.9  >+2 SD Obesitas Baik Positif 

6 SAF Pr 15 tahun 5 bulan 42,9 151,1 18.8 -1 SD Normal Kurang Positif 

7 RVS Lk 16 tahun 1 bulan 46,1 157,8 18.5 -1 SD Normal Baik Positif 

8 FR Lk 15 tahun 8 bulan 45 159 17.8 -1 SD Normal Cukup Positif 

9 MZP Pr 15 tahun 5 bulan 39,5 150,1 17.5 -2 SD Normal Baik Positif 

10 APS Lk 16 tahun 7 bulan 62,1 164,2 23.0 Median Normal Baik Positif 

11 ECS Lk 15 tahun 6 bulan 58,4 178,3 18.4 -1 SD Normal Baik Positif 

12 IWRZF Lk 15 tahun 6 bulan 51,2 155,1 21.3 Median Normal Baik Positif 

13 TAN Pr 16 tahun 8 bulan 70,5 158,2 29.8  >+ 2 SD Obesitas Baik Positif 

14 MVE Lk 16 tahun 3 bulan 46,2 166,5 16.7 -2 SD Normal Baik Positif 

15 MFA Lk 16 tahun 5 bulan 42,5 159,3 16.7 -2 SD Normal Baik Positif 



16 SO Lk 16 tahun 2 bulan 58,7 167 21.0 Median Normal Kurang Positif 

17 SAI Pr 16 tahun 1 bulan 43,7 155 18.2 -1 SD Normal Kurang Positif 

18 NMP Pr 15 tahun 11 bulan 41,5 149,8 18.5 -1 SD Normal Kurang Positif 

19 MHI Lk 16 tahun 2 bulan 64,1 166,8 23.0 Median Normal Baik Positif 

20 RA Lk 16 tahun 3 bulan 39,3 158,6 15.6 -3 SD Gizi kurang Baik Positif 

21 FAL Lk 15 tahun 9 bulan 44,1 151,5 19.2 -1 SD Normal Baik Positif 

22 RFW Lk 17 tahun 2 bulan 100,4 166.5 36.2  >+3 SD Obesitas Baik Positif 

23 AHN Pr 16 tahun 5 bulan 106,1 158 42.5  >+3 SD Obesitas Baik Positif 

24 ML Lk 15 tahun 11 bulan 108,5 177 34.6  +3 SD Obesitas Baik Positif 

25 EJPS Pr 16 Tahun 1 bulan 47,6 153,5 20.2 -1 SD Normal Baik Positif 

26 SK Pr 15 tahun 9 bulan 50,8 160,8 19.6 -1 SD Normal Baik Positif 

27 EP Lk 15 tahun 10 bulan 43,1 160 16.8 -2 SD Normal Baik Positif 

28 MRU Lk 16 tahun 1 bulan 71 165,5 25.9 >+1 SD Gizi lebih Kurang Positif 

29 W Lk 16 tahun 10 bulan 45,6 168,9 16.0 <-2 SD Gizi kurang Baik Positif 

30 NFG Lk 14 tahun 5 bulan 46,2 159 24.7 +1 SD Gizi lebih Baik Positif 

31 APL Pr 16 tahun 1 bulan 49,8 161,9 19.0 -1 SD Normal Baik Positif 

32 LPS Pr 15 tahun 7 bulan 60,1 145 28.7  >+2 SD Obesitas Cukup Positif 

33 RS Lk 16 tahun 9 bulan 58,9 165 21.6 Median Normal Baik Positif 

34 MAP Lk 16 tahun 1 bulan 84 160,5 32.6  >+2 SD Obesitas Baik Positif 

35 DSP Pr 16 tahun 3 bulan 46,5 147,9 21.3 Median Normal Baik Positif 



36 KA Lk 15 tahun 3 bulan 91,4 183,1 30.5  >+2 SD Obesitas Baik Positif 

37 NT Pr 16 tahun 7 bulan 49,2 148,4 22.3 Median Normal Baik Positif 

38 AWA Pr 15 tahun 11 bulan 55,2 151,9 23.9 Median Normal Baik Positif 

39 SA Pr 15 tahun 7 bulan 54,3 150,6 23.9 Median Normal Baik Positif 

40 DA Pr 16 tahun 1 bulan 41,9 164,5 15.5 <-2 SD Gizi kurang Baik Positif 

41 TDA Lk 15 tahun 7 bulan 59,7 175,1 19.5 -2 SD Normal Baik Positif 

42 SAT Lk 16 tahun 3 bulan 77,9 166,5 28.2  >+2 SD Obesitas Cukup Positif 

43 CIN Pr 17 tahun 2 bulan 46,4 159 18.4 -1 SD Normal Baik Positif 

44 AP Lk 17 tahun 1 bulan 81,5 160,4 31.7  >+2 SD Obesitas Baik Positif 

45 DPS Lk 17 tahun 2 bulan 102,9 168 36.5  >+3 SD Obesitas Baik Positif 

46 LM Pr 16 tahun 8 bulan 51,1 146,4 23.8 Median Normal Cukup Positif 

47 AI Lk 17 tahun 3 bulan 48,9 163,8 18.2 -2 SD Normal Kurang Positif 

48 BFD Lk 16 tahun 7 bulan 59,8 165,6 21.8 Median Normal Kurang Positif 

49 ASH Pr 16 tahun 3 bulan 36,8 153 15.7 <2 SD Gizi kurang Baik Positif 

50 MFA Pr 17 tahun 1 bulan 58,6 159,8 22.9 Median Normal Baik Positif 

51 MY Pr 17 tahun 0 bulan 46,2 150,3 20.5 -1 SD Normals Baik Positif 

52 KA Pr 16 tahun 6 bulan 49 154,5 20.5 -1 SD Normal Baik Positif 

53 AIP Lk 16 tahun 7 bulan 75,7 162,6 28.6  >+2 SD Obesitas Baik Positif 

54 ZR Pr 16 tahun 7 bulan 78,6 151,2 34.4  >+2 SD Obesitas Baik Positif 

55 NK Pr 16 tahun 7 bulan 89,3 156,4 36.5  >+3 SD Obesitas Baik Positif 



56 KFG Pr 16 tahun 10 bulan  52,6 158,1 21.0 Median Normal Baik Positif 

57 BAS Pr 17 tahun 4 bulan  47,7 167 17.4 -2 SD Normal Baik Positif 

58 CELP Pr 16 tahun 11 bulan 81,2 165,9 29.5 >+2 SD Obesitas Kurang Positif 

59 MG Lk 16 tahun 4 bulan 57,8 168,5 20.4 -1 SD Normal Baik Positif 

60 BPS Lk 16 tahun 8 bulan 94,7 173,9 31.3  >+2 SD Obesitas Cukup Positif 

61 PRS Pr 17 tahun 3 bulan 51,3 156 21.1 Median Normal Cukup Positif 

62 IV Pr 16 tahun 9 bulan 40,4 150,3 17.9 -2 SD Normal Baik Positif 

63 CT Pr 16 tahun 11 bulan 60,8 154,6 25.4 +1 SD Gizi lebih Kurang Positif 

64 DYS Pr 16 tahun 10 bulan 51,9 152,3 22.4 Median Normal Kurang Positif 

65 HSN Pr 16 tahun 6 bulan 45,1 152 19.5 -1 SD  Normal Baik Positif 

66 AFN Lk 16 tahun 10 bulan 42,5 154,6 17.8 -2 SD Normal Baik Positif 

67 PA Pr 16 tahun 6 bulan 47 158,4 18.7 -1 SD Normal Baik Positif 

68 NS Pr 16 tahun 11 bulan 51,5 152,4 22.2 Median Normal Baik Positif 

69 N Pr 17 tahun 0 bulan 30,4 146,6 14.1 <-3 SD Gizi kurang Baik Positif 

70 AZ Pr 17 tahun 1 bulan 37,3 143 18.2 -2 SD Normal Baik Positif 

71 NAK Pr 16 tahun 8 bulan 49,1 153,9 20.7 -1 SD Normal Baik Positif 

72 IP Lk 16 tahun 8 bulan 48,2 170,8 18.4 -1 SD Normal Baik Positif 

73 A Lk 16 bulan 8 bulan 51,7 167,3 18.5 -1 SD Normal Baik Positif 

74 YAPS Lk 17 tahun 0 bulan 79,8 166,2 28.9  >+2 SD Obesitas Kurang Positif 

75 NM Pr 16 tahun 9 bulan 43,7 151,8 19.0 -1 SD Normal Baik Positif 



76 PCS Pr 16 tahun 10 bulan 38,5 156,9 15.6 <-2 SD Gizi kurang Baik Positif 

77 WT Pr 16 tahun 8 bulan 46,5 153,1 19.8 -1 SD Normal Baik Positif 

78 AF Lk 17 tahun 8 bulan 83 165 30.5  >+2 SD Obesitas Baik Positif 

79 UK Pr 17 tahun 1  bulan 55,8 155,8 23.0 Median Normal Kurang Positif 

80 MRV Lk 16 tahun 6 bulan 49,6 165,5 20.7 -1 SD Normal Kurang Positif 

81 TDP Pr 16 tahun 10 bulan 42,9 155 17.9 -2 SD Normal Cukup Positif 

82 JA Lk 16 tahun 8 bulan 63,7 169,8 22.1 Median Normal Baik Positif 

83 LN Pr 16 tahun 11 bulan 43 151 18.9 -1 SD Normal Cukup Positif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11. Tabel Jawaban Pertanyaan Kuesioner Pengetahuan 

No  

Nama 

Pertanyaan  

Skor 

 

% 

 

Pengetahuan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 EK 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85 Baik 

2 JLG 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

3 RA 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 10 50 Kurang 

4 JH 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

5 AF 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

6 SAF 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 10 50 Kurang 

7 RVS 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

8 FR 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 65 Cukup 

9 MZP 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

10 APS 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

11 ECS 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 Baik 

12 IRZF 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

13 TAN 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85 Baik 

14 MVE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

15 MFA 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

16 SO 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 11 55 Kurang 



17 SAI 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 11 55 Kurang 

18 NMP 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 11 55 Kurang 

19 MHI 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

20 RA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

21 FAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

22 RFW 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

23 AHN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

24 ML 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

25 EJPH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 90 Baik 

26 SK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

27 EP 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

28 MRU 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 10 50 Kurang 

29 W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

30 NFG 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

31 APL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

32 LPS 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 13 65 Cukup 

33 RS 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

34 MAP 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

35 DSP 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

36 KA 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 



37 NT 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

38 AWA 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

39 SA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 95 Baik 

40 DA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

41 TDA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

42 SAT 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 65 Cukup 

43 ASH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

44 MFAG 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 Baik 

45 MY 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 Baik 

46 KA 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 12 60 Cukup 

47 AIP 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 10 50 Kurang 

48 ZR 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 10 50 Kurang 

49 NK 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

50 KFG 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

51 BAS 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

52 CEL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

53 MG 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

54 BPS 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 Baik 

55 IP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

56 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 



57 YAPS 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

58 NM 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 9 45 Kurang 

59 PCS 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

60 WT 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 15 75 Cukup 

61 CIN 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 14 70 Cukup 

62 AP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

63 DPS 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 10 50 Kurang 

64 LM 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 10 50 Kurang 

65 AI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

66 BFD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

67 PRS 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

68 IV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

69 CT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

70 DYS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

71 HSN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

72 AFN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 95 Baik 

73 PA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

74 NS 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 9 45 Kurang 

75 N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

76 AZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 



77 NAK 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

78 AF 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

79 Uk 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 11 55 Kurang 

80 MRV 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 9 45 Kurang 

81 TDP 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 12 60 Cukup 

82 JA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

83 LN 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 12 60 Cukup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12. Tabel Jawaban Pernyataan Kuesioner Sikap 

No Nama Pernyataan  

Skor 

 

% 

 

Sikap 
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 

1 EK 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 1 5 5 4 66 88,0 Positif 

2 JLG 5 5 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 66 88,0 Positif 

3 RA 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 59 78,7 Positif 

4 JH 3 4 4 5 5 4 5 3 5 5 5 3 5 5 4 65 86,7 Positif 

5 AF 5 3 5 5 2 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 67 89,3 Positif 

6 SAF 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 74 98,7 Positif 

7 RVS 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 69 92,0 Positif 

8 FR 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 69 92,0 Positif 

9 MZP 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 73 97,3 Positif 

10 APS 4 3 3 2 2 3 3 3 2 4 1 1 4 4 4 43 57,3 Positif 

11 ECS 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 68 90,7 Positif 

12 IRZF 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 69 92,0 Positif 

13 TAN 5 4 5 5 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 58 77,3 Positif 

14 MVE 5 5 5 4 4 4 4 4 3 5 5 4 4 3 4 63 84,0 Positif 

15 MFA 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 1 5 5 4 4 63 84,0 Positif 



16 SO 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 2 4 4 4 4 53 70,7 Positif 

17 SAI 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 62 82,7 Positif 

18 NMP 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 72 96,0 Positif 

19 MHI 5 2 2 1 1 5 4 5 5 5 4 2 5 5 5 56 74,7 Positif 

20 RA 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 72 96,0 Positif 

21 FAL 5 4 5 3 5 4 5 5 4 5 5 5 5 3 4 67 89,3 Positif 

22 RFW 5 4 4 4 4 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 61 81,3 Positif 

23 AHN 5 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 62 82,7 Positif 

24 ML 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 72 96,0 Positif 

25 EJPH 5 5 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 5 4 5 63 84,0 Positif 

26 SK 5 4 4 2 4 4 5 3 5 4 2 4 3 5 4 58 77,3 Positif 

27 EP 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 69 92,0 Positif 

28 MRU 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 70 93,3 Positif 

29 W 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 73 97,3 Positif 

30 NFG 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 78,7 Positif 

31 APL 4 5 5 5 3 5 4 5 4 5 3 5 5 5 4 67 89,3 Positif 

32 LPS 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 73 97,3 Positif 

33 RS 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 3 4 5 5 69 92,0 Positif 

34 MAP 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 65 86,7 Positif 

35 DSP 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 74 98,7 Positif 



36 KA 4 5 4 3 4 2 5 3 4 5 4 3 5 4 4 59 78,7 Positif 

37 NT 5 4 4 4 4 5 5 4 3 3 5 4 4 5 5 64 85,3 Positif 

38 AWA 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 72 96,0 Positif 

39 SA 5 4 5 4 3 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 66 88,0 Positif 

40 DA 5 4 4 4 5 3 5 4 4 4 4 5 4 5 5 65 86,7 Positif 

41 TDA 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 63 84,0 Positif 

42 SAT 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 73 97,3 Positif 

43 ASH 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 74 98,7 Positif 

44 MFAG 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 69 92,0 Positif 

45 MY 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 69 92,0 Positif 

46 KA 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 5 2 3 4 3 55 73,3 Positif 

47 AIP 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 2 2 5 5 5 64 85,3 Positif 

48 ZR 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 56 74,7 Positif 

49 NK 5 4 3 3 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 62 82,7 Positif 

50 KFG 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 69 92,0 Positif 

51 BAS 5 4 4 5 4 5 4 5 1 5 5 4 4 4 5 64 85,3 Positif 

52 CEL 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 62 82,7 Positif 

53 MG 5 4 3 3 1 5 4 3 5 4 5 4 3 3 3 55 73,3 Positif 

54 BPS 4 5 4 4 1 4 5 5 4 5 5 3 4 5 4 62 82,7 Positif 

55 IP 5 5 5 4 4 4 4 5 3 5 5 5 4 4 5 67 89,3 Positif 



56 A 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 74 98,7 Positif 

57 YAPS 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 73 97,3 Positif 

58 NM 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 62 82,7 Positif 

59 PCS 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 73 97,3 Positif 

60 WT 5 5 4 3 4 4 4 4 3 5 5 4 5 5 5 65 86,7 Positif 

61 CIN 5 5 4 4 2 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 65 86,7 Positif 

62 AP 5 5 5 5 4 5 4 3 5 5 1 5 5 5 5 67 89,3 Positif 

63 DPS 4 5 5 5 5 5 5 4 3 4 5 5 5 5 5 70 93,3 Positif 

64 LM 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 72 96,0 Positif 

65 AI 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 72 96,0 Positif 

66 BFD 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 72 96,0 Positif 

67 PRS 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 1 4 4 4 4 66 88,0 Positif 

68 IV 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 69 92,0 Positif 

69 CT 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 69 92,0 Positif 

70 DYS 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 63 84,0 Positif 

71 HSN 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 63 84,0 Positif 

72 AFN 5 5 4 3 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 68 90,7 Positif 

73 PA 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 69 92,0 Positif 

74 NS 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 63 84,0 Positif 

75 N 5 3 5 3 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 67 89,3 Positif 



76 AZ 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 72 96,0 Positif 

77 NAK 5 3 5 4 1 5 5 5 5 4 4 3 4 4 3 60 80,0 Positif 

78 AF 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 3 3 57 76,0 Positif 

79 Uk 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 66 88,0 Positif 

80 MRV 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 69 92,0 Positif 

81 TDP 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 65 86,7 Positif 

82 JA 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 70 93,3 Positif 

83 LN 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 1 4 4 4 4 66 88,0 Positif 

 

 

 



Lampiran 13. Hasil Pengolahan Data SPSS 

1. Frekuensi Umur Sampel 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 1 1.2 1.2 1.2 

15 18 21.7 21.7 22.9 

16 50 60.2 60.2 83.1 

17 14 16.9 16.9 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
2. Frekuensi Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 40 48.2 48.2 48.2 

Perempuan 43 51.8 51.8 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
3. Frekuensi Kategori Status Gizi IMT/U 

Status Gizi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi 

kurang 
6 7.2 7.2 7.2 

Gizi lebih 3 3.6 3.6 10.8 

Normal 55 66.3 66.3 77.1 

Obesitas 19 22.9 22.9 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



4. Frekuensi Pengetahuan tentang Obesitas 
 

Pengetahuan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 61 73.5 73.5 73.5 

Cukup 8 9.6 9.6 83.1 

Kuran

g 
14 16.9 16.9 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

5. Frekuensi Sikap tentang Obesitas 
 

sikap 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 83 100.0 100.0 100.0 

 

 

 
  



Lampiran 14. Dokumentasi Survei Penelitian 

   

 

  

 

 
 

 

 



Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 

   

   

 

 

 

 



Lampiran 16. Ethical Clearance 

 



 

 


