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Standard Table Report

21/03/2025 13:44:25

File Name: F:\M suhu 50\M BLENDER.pho

Standard Curve
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0,6000 -
2
0,4000 =
(]
4
0,2000 .
0,0000 L 1
0,0000 20,0000 40,0000 60,0000 80,0000 100,0000
Conc. (mg/l)
=-0,00739 x + 091333
Correlation Coefficient r2 = 0,85644
Standard Table
Sample ID Type Ex Conc WL515.5 Wagt.Factor
1 Blanko Standard 0,0000 0,9988 1,0000
2 bllanko Standard 0,0000 0,9926 1,0000
3 bblanko Standard 0,0000 0,9983 1,0000
4 m blender Standard 12,5000 0,8800 1,0000
5 m bllendeer Standard 12,5000 0,8532 1,0000
6 m blenderr Standard 12,5000 0,8679 1,0000
7 m blenderrr Standard 25,0000 0,7082 1,0000
8 binderr Standard 25,0000 0,6870 1,0000
9 m blendr/.' Standard 25,0000 0,6788 1,0000
10 mm binderr.,/ Standard 50,0000 0,3440 1,0000
1 m blednrt>< Standard 50,0000 0,3613 1,0000
12 m blender?? Standard 50,0000 0,3528 1,0000
13 m blender/// Standard 100,0000 0,2773 1,0000
14 m bllendrr”; Standard 100,0000 0,2791 1,0000
15 m bllender}} Standard 100,0000 0,2644 1,0000
16
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Standard Table Report
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File Name: F:\M suhu 50\M TUMBUK .pho

Standard Curve
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Conc. (mg/l)
y =-0,00598 x + 1,01073
Coelation Coefficient r2 = 0,96161
Standard Table
Sample ID Type Ex Conc WL515.5 Wagt.Factor
1 Blanko Standard 0,0000 0,9988 1,0000
2 bllanko Standard 0,0000 0,9926 1,0000
3 bblanko Standard 0,0000 0,9983 1,0000
4 m tumbuk. Standard 12,5000 0,9591 1,0000
5 m ttummbuk Standard 12,5000 0,9532 1,0000
6 m tumbu./ Standard 12,5000 0,9558 1,0000
7 m ttumbuk,. Standard 25,0000 0,9012 1,0000
8 m tumbuk./ Standard 25,0000 0,8987 1,0000
9 m 25,0000 0,9172 1,0000
10 m tumbuk.;' Standard 50,0000 0,6576 1,0000
1" m tuumbuk Standard 50,0000 0,6298 1,0000
12 m ttumbuk./ Standard 50,0000 0,6268 1,0000
13 m tumbuk.; Standard 100,0000 0,4507 1,0000
14 m ttumbuk.; Standard 100,0000 0,4258 1,0000
15 m tyymbukk, ; Standard 100,0000 04310 1,0000
16
Page 1/1
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Tabel Standar Deviasi pH, Viskositas dan Total Padatan Terlarut

Descriptive Statistics

N Sum Mean Std. Deviation

pHMT1 2 10,38 5,1900 ,01414
pHMT2 2 10,73 5,3650 ,03536
VisMT1 2 2,55 1,2750 ,00707
VisMT2 2 2,49 1,2450  |,00707
TPTMT1 2 4,76 2,3800 ,00000
TPTMT2 2 4,40 2,2000 ,00000
Valid N (listwise) |2

Tabel Standar Deviasi Persen Inhibisi

Descriptive Statistics

N Sum Mean Std. Deviation
IC50MT1 3 172,12 57,3733 (,67300
IC50MT2 3 265,04 88,3467 (2,44099
Valid N (listwise) |3
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Lampiran 2. Berkas EC (etik penelitian)

go
-g. Kem en kes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

P

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan!

Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 914 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By
Peneliti Utama : AINUN KHOLILAH NASUTION
Principil In Investigator
Nama Institusi : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title
“ PENGARUH TEKNIK PENGOLAHAN MINUMAN HERBAL TINUKTUK MENGGUNAKAN BLENDER

DAN TUMBUK TERHADAP KADAR PH,VISKOSITAS,TOTAL PADATAN TERLARUT
DAN PERSEN INHIBISI”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh

terpenuhinya indika

2)Scientific Vaﬁ y ent | nefits,
Conﬂdentiality% ‘ i 15e erring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as

Pernyataan Layak Etik ini ber ela @m@mmnm 2025 sampai 31 Januari 2026
This declaration : ) January 2025 until 31 January 2026

31 January 2025
‘chairperson
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Lampiran 3. Dokumentasi Minuman Herbal Tinuktuk

Dokumentasi pembuatan tinuktuk

Bahan MT1 Bahan setelah diangin-anginkan ditimbang

Bahan MT 2 Biji labu kering, lada hitam, dan

kemiri setelah disangrai
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Memblender bahan satu persatu

Tumbuk Blender
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Tinuktuk basah yang sudah diolah dengan cara ditumbuk dan blender

Dikeringkan menggunakan cabinet dryer dengan suhu 50 °C selama 7 jam

Tumbuk

Tinuktuk yang sudah kering

Tumbuk Blender

Minuman herbal tinuktuk diseduh menggunakan teko dengan bahan

sebanyak 10 gr dengan suhu air 80 °C dengan waktu infus selama 10 menit
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Pengecekan kadar pH minuman herbal tinuktuk di Lab Mikrobiologi Kampus
Gizi

Alat viskometer untuk pengecekan kadar viskositas minuman herbal

tinuktuk

( \

|

Alat refraktometer untuk pengecekan kadar total padatan terlarut minuman
herbal tinuktuk
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A A

Alat spektrofotometer untuk pengecekan kadar persen inhibisi pada

minuman herbal tinuktuk
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Lampiran 4. Lembar Bukti Bimbingan

Buktl Bimbingan Skripsi
Nama : Ainun Kholilah Nasution

Nomo Induk Mhasiswa  : P01031221004

Judul : Pengeruh teknik pengolahan minuman herbal
Tinuktuk menggunakan blender dan tumbuk
Terhadap kadar pH, viskositas, Total Padatan
Terlarut dan Persen Inhibisi

No Tanggal Topik bimbingan | T.Tangan | T.Tangan
1. | 28 Maret 2024 | Membaca Mahgsiswa | Pemblmbl:
buku,pedoman
skripsi,membaca
artikel,belajar
mendeley
2. 3 April 2024 | Mencari dan diskusi

topik

3. | 18 April 2024 | Mencari jurnal
tentang tinuktuk,
minuman herbal dan
pengolahan
minuman herbal

N
4. | 25 April 2024 Mendiskusikan Bab |
dan Bab Il N

S. 2 Mei 2024 Revisi Bab |

| —
6. | 16 Mei 2024 Revisi Bab |l

| | Y |E T




35 Mel 2024

Mendiskusikan Bab
]

[ 11 Mei 2024

Menunjukkan hasil
Tinuktuk

| 13 Juni 2024 | Revisi Bab Il \% &Z
24 Juni 2024 | Perbaikan proposal w k
1. 1 Juli 2024 :
Seminar Proposal \ 5
0
12. | 24 Juli 2024 | Revisi proposal oleh
pembimbing
13.| 29 Juli 2024 | Revisi dosen
penguji | \M
14.| 01Agustus [ Revisi dosen
2024 penguji Il /tﬁ
15. | 05Agustus | Pengumpulan
2324 Proposal Skripsi ke
Mahasiswaan
16. | 22 Januari Bimbingan skripsi | —
2025 k};‘y
\
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4 Maret 2025 | Bimbingan skripsi Il ; ‘}1‘7&
A —08 April 2025 | Bimbingan skripsi (Il N\ /%
79. | 11 April 2025 | Bimbingan skrisp IV w :
[20. | 21 April 2025 | Seminar hasil N ‘ktu]/
21. | 23 April 2025 | Perbaikan skripsi
dengan dosen
pembimbing
22.| 6 Mei2025 Perbaikan skripsi
dengan dosen
pembimbing
23.| 14 Mei 2025 | Acc skripsi oleh
pembimbing ke
penguiji
24.| 14 Mei 2025 | Revisi dosen
penguji | /t‘i
25.| 16 Mei 2025 | Revisi dosen
penguji Il
e A .
26.] 5Juni2025 |Pembuatan Abstrak Qs\@\ lw/
i =
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0%

fod
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»
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16 Juni 2025

Pengurusan abstrak
ke direktorat

Membuat data
riwayat hidup dan
surat pemyataan

Memeriksa
keseluruhan skripsi |




yang pertanda tangan dibawa
: Ainun Kholilah Nst

L ARRTEN

: P01031221004

yatakan bahwa data peneliti
saya ambil dan bila tidak ¢
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Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama Lengkap : Ainun Kholilah Nst
Tempat/Tanggal Lahir : Salambue 14 Juni 2003

Nama Orang Tua

Ayah : Mhd.Sarif Nst
Ibu : Misna Sari Lubis
Alamat : Desa Bangkelang Kec.Batang Natal

Kab.Mandailing Natal
No. Hp 081396904100
Riwayat Pendidikan : 1. RAAl-lhsan Muara Soma
(Tahun 2008-2009)
2.SDN 257 Bangkelang (Tahun 2009-2015)

3.MTsN 1 Mandailing Natal (Tahun 2015-
2018)

4. MAN 5 Mandailing Natal (Tahun 2018-
2021)

5.Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

(Tahun 2021-2025)

Hobby : Menulis
Motto . “ Kesuksesan adalah hasil dari kerja keras,

Ketekunan dan do’a
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